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ABSTRACT: The relationship between school victimization and school adjustment in high school

students is identified; as well as the differences by sex in both variables. A total of 79 first-year students
from a Mexican public high school participated (45.6% women and 54.4% men). The variables were
measured with the School Victimization Scale (EVE) and the Brief Multidimensional School
Adjustment Scale (EBAE-10). Low and negative correlations were detected in all the tests and in most
of their factors; In addition, similar scores were identified by gender in both tests, with the exception
of the Verbal Victimization factor, where men showed higher scores. It is concluded that the association
of both variables influences the school dynamics of the students.

KEY WORDS: school adjustment, school victimization, high school students, adolescence.

INTRODUCCION.

La victimizacion escolar es uno de los problemas mas relevantes que enfrentan los estudiantes en la
actualidad; esto se hace evidente al observar el incremento de noticias al respecto en los medios de
comunicacion, asi como en el aumento de trabajos de indole cientifico relacionados con este tema
(Oliveira et al., 2015; Alonso-Martin, 2009).

En particular, el fendmeno de la victimizacidn escolar es importante debido a que puede impactar de
una manera negativa a los estudiantes y verse reflejado en diferentes aspectos de su vida; por ejemplo,
en la falta de apoyo social, un pobre autoconcepto, bajos niveles de estatus social o incluso la desercion
escolar (Berger, 2012; Diaz y Bartolomeé, 2010; Escobar y Reinoza, 2017).

En términos de la magnitud del evento, vale la pena referir a una amplia indagatoria internacional
(contempl6 a 51 paises), donde se report6 que el 15% de los escolares en el mundo mencionaron haber
sido victimas de acoso escolar (Rutkowski y Rutkowski, 2018). En el caso particular de México y de
acuerdo con datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), el 23%
de los estudiantes de 15 afios han sufrido acoso escolar, dato similar a la media de los paises miembros

de dicha organizacién (Salinas et al., 2019). Por su parte, la Comisién Nacional de los Derechos
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Humanos (CNDH) del pais refirié que 7 de cada 10 nifios y adolescentes han experimentado diversos

tipos de violencia en la escuela (CNDH, 2021).

Por su parte, el otrora Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), en un estudio
especifico con estudiantes de secundaria, advirtio que el insulto fue la agresion mas recurrente; ademas,
sefiala que el 64% de los estudiantes de segundo grado mencionaron haber sido objeto de burlas y el
63% recibié apodos hirientes por parte de sus compafieros. De igual manera, el 20% sefialdé que en
algun momento de su trayectoria escolar ha sido agredido fisicamente y el 19% ha recibido algln tipo
de amenaza por parte de sus pares (INEE, 2018).

En materia de conceptos, conviene precisar, que la victimizacion escolar se entiende como la
experiencia negativa al ser objeto de alguna agresién verbal, fisica y psicoldgica que es realizada por
otro compafiero dentro del contexto escolar con la finalidad de causarle un dafio (Le6n-Moreno et al.,
2019). También se le entiende como la percepcion generada al ser victima de agresiones consistentes
de un compariero a otro dentro del contexto escolar (Pérez et al., 2022).

Al respecto, vale la pena diferenciar la confusion terminoldgica entre la victimizacion escolar y el
bullying (también conocido como acoso escolar). Particularmente, el segundo es considerado como un
tipo de violencia entre pares, donde existe un desequilibrio en el poder que poseen ambos sujetos, 1o
que ocasiona efectos negativos a largo plazo; en cambio el primero alude, como se dijo antes, a la
propia percepcion que tienen las victimas de dicha violencia (Vega-Cauich, 2018). En otras palabras,
mientras que el Bullying es la perpetracion de un acto violento por parte de un estudiante a otro, la
victimizacion escolar, se enfoca en como percibe dicho acto violento el estudiante que lo padece.
Especificamente, sobre la victimizacidn escolar, conviene sefialar, que ésta no se reduce a la percepcion
de agresiones fisicas. En particular, Cava y Buelga (2018) sefialan, que existen tres tipos de

victimizacion: fisica, traducida en golpes y empujones que un estudiante recibe por parte de
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compafieros; verbal, los gritos, burlas e insultos recibidos; y relacional, consistente en la exclusion

social del grupo, la difusién de rumores y las amenazas de terminar con la amistad.

También es importante destacar, que debido a sus caracteristicas, la victimizacion fisica generalmente
es la mas repudiada y castigada en los ambientes escolares. Ello a pesar de que las de tipo verbal y
relacional se presentan con mayor frecuencia y pueden generar afectaciones mas graves a los alumnos,
ya que durante esta etapa la socializacién juega un papel fundamental para el desarrollo de los jovenes
(Gonzalez, 2007).

Respecto de los principales referentes empiricos destacan la relacion de la victimizacion escolar con el
género; particularmente se ha encontrado que en ambientes escolares las mujeres presentan menores
indices de victimizacion que los hombres (Serrano e Iborra, 2005; Solberg y Olweus, 2003). Por su
parte, Medina y Reverte (2019) concluyen, que la generalizacion de la violencia y victimizacion escolar
tiene una mayor prevalencia en el sexo masculino, lo que conlleva a promover el desarrollo de
estrategias e intervenciones disefiadas para abordar aspectos como la prevencion de situaciones
conflictivas y el autocontrol de los involucrados en este tipo de fendbmenos.

Por otro lado, la autoestima baja se ha asociado con un mayor riesgo de victimizacion escolar;
especialmente, las personas con debilidades en este ambito pueden ser mas propensas a ser vistas como
blancos faciles por los agresores y pueden tener dificultades para defenderse o buscar el apoyo
adecuado (Kaltiala-Heino et al., 2000). También Estévez et al. (2012) en un estudio identificaron que
los estudiantes que son victimizados tienden a presentar niveles mas bajos de autoestima social y
emocional; de esta manera, las victimas se autoperciben como personas tristes, deprimidas y solas.
También la empatia deficiente dificulta la comprension y consideracion de los sentimientos de los
demas, lo que puede conducir a comportamientos agresivos y victimizacion (Jolliffe & Farrington,
2006). Un apoyo social solido puede actuar como un factor protector contra la victimizacion escolar.

Tener amigos solidarios y una red de apoyo puede proporcionar recursos emocionales y practicos que
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ayuden a afrontar y prevenir la victimizacion (Hodges et al.,1997). De igual manera el clima escolar

positivo, combinado con el apoyo por parte de profesores y personal escolar son factores fundamentales
para prevenir y atender la victimizacion. Un clima escolar inclusivo, respetuoso y seguro puede reducir
las oportunidades de victimizacion y promover relaciones saludables (Kutsyuruba et al., 2015).

Por su parte, el denominado ajuste escolar es definido como una competencia que necesita el alumno
para afrontar aquellas actividades escolares dentro del contexto educativo de manera exitosa
(Fernandez-Lasarte et al., 2019). Algunos autores han referido que dicho constructo teorico incluye
tres dimensiones o factores, a saber: el rendimiento escolar, los problemas de ajuste a la escuela, y la
intencion del estudiante por continuar con una vida académica (Moral et al., 2010).

Sobre la relacién entre la victimizacion y ajuste escolar en la literatura cientifica se han encontrado
diversos referentes empiricos; por ejemplo: Estévez y Jiménes (2015) mediante un analisis de regresion
logistica, identificaron una relacién entre el ajuste personal y el comportamiento agresivo, lo que
permitio predecir altas puntuaciones en sintomatologia depresiva, estrés percibido y soledad, asi como
bajas puntuaciones en autoestima, satisfaccion vital y empatia. En el mismo sentido, Martinez-Ferrer
et al. (2012), en un estudio con adolescentes detectaron una relacion negativa entre un alto ajuste
escolar y el hecho de ser victima de actos violentos.

Heras y Navarro (2012) estudiaron la relacion del ajuste escolar con la soledad y la agresividad directa
y relacional, obteniendo como resultado que la soledad puede marcar una experiencia escolar negativa
en las mujeres, pero no es un factor determinante en los hombres. Ademas, independientemente del
género, los alumnos que presentaban conductas agresivas manifestaron puntuaciones mas bajas en los
tres factores de la prueba de ajuste escolar.

De manera similar, Martinez-Anton et al. (2007) identificaron que las variables escolares del ajuste
escolar tienen una estrecha relacion con el grado de victimizacion que manifiestan los adolescentes y

a la vez se presenta una relacion significativa con la satisfaccion con la vida de los estudiantes. Otro



6
de los hallazgos fue haber identificado una relacion entre las valoraciones de los profesores y la

victimizacion sufrida por los adolescentes, indicando que en la medida que el alumno reciba mas apoyo
por parte de su profesor, asi como una mejor situacion escolar y social, menor serd el grado de
victimizacion que perciba el estudiante. Esto puede deberse a que los estudiantes perciben a sus
profesores como una red de apoyo que brinda proteccién ante posibles agresiones por parte de sus
pares.

Por otro lado, Martinez-Ferrer et al. (2012) realizaron un estudio sobre el clima escolar, la satisfaccion
con la vida y la victimizacién dentro de la escuela en estudiantes adolescentes en una comunidad de
Espafia; particularmente, abordaron la victimizacion como la experiencia de ser objeto de conductas
de agresion fisica, verbal y psicoldgica realizadas por los iguales dentro del entorno escolar.

En particular, su objetivo fue analizar las relaciones del clima escolar y el ajuste escolar con la
victimizacion en adolescentes, considerando la reputacién no-conformista y la satisfaccion con la vida.
En su estudio, los autores encontraron que los adolescentes victimizados suelen ser méas rechazados
por comparfieros y muestran un pobre ajuste escolar. Como parte de sus conclusiones, indicaron que es
necesario crear intervenciones como medida preventiva de agresiones escolares centradas en personas
que son victimas de estos comportamientos.

Finalmente, y en el mismo contexto donde se efectud la presente investigacion, Pérez et al. (2022)
encontraron que los estudiantes del nivel superior de estudios presentaban niveles altos y medios de
ajuste escolar, mientras que los niveles de victimizacion fueron bajos; lo que evidenci6 un adecuado
ambiente escolar en las instituciones participativas. A partir de ello, propusieron que es necesario
efectuar estudios que se dirijan a poblaciones con caracteristicas y niveles educativos diferentes.
Considerando la evidencia tedrica y empirica expuesta sobre el tema y la magnitud de la problemaética

aqui expuesta, el presente estudio planted los siguientes objetivos: reconocer la relacion entre la



7
victimizacion escolar y el ajuste escolar en estudiantes de nivel secundaria, y comparar ambas variables

a partir del sexo de los participantes.

DESARROLLDO.
Meétodo.

El estudio es de tipo cuantitativo con un disefio no experimental-transversal de alcance correlacional.

Participantes.

La poblacion de este estudio estuvo conformada por estudiantes de primer afio escolar del turno
matutino de una escuela secundaria publica de la region Altos Sur de Jalisco, México. La muestra fue
no probabilistica y por conveniencia, y se conformd por 79 alumnos distribuidos en tres grupos
escolares, 1A (27, 34.2%), 1B (28, 35.4%), 1C (27, 30.4%). En términos de distribucidn por género 36

(45.6%) fueron mujeres 'y 43 (54.4%) hombres.

Instrumentos.

Escala de Victimizacion en la Escuela (EVE; Mynard & Joseph, 2000).

Para evaluar la victimizacion escolar, se utilizé la escala desarrollada por Mynard y Joseph (2000),
adaptada a la poblacién espafiola en una investigacion realizada por Estévez et al. (2010). El
instrumento esta constituido por 20 reactivos divididos en tres factores, con un formato de respuesta
tipo Likert de cuatro opciones (de “nunca” a “muchas veces”). Especificamente, fue disefiado para
evaluar la percepcion que el estudiante tiene sobre distintos tipos de acoso escolar que ocurren en los

espacios educativos, mismos que se exponen en la Tabla 1.
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Tabla 1. Dimensiones de la Escala de Victimizacion en la escuela.

Dimensiones Descripcion

Victimizacion relacional Analiza el acoso psicologico entre pares a través de items donde
se exponen conductas discriminatorias o intimidantes (p. ej.,
“Algun compafiero/a ha contado mentiras sobre mi para que los

demads no quieran venir conmigo”).

Victimizacion fisica Evidencia las manifestaciones de acoso a través de las agresiones
fisicas, peleas o hurto (p. €j., “Algin compafiero/a me ha dado una

paliza”).

Victimizacion verbal Indica el nivel de acoso percibido mediante insultos, burlas u

ofensas (p. €j., “Algin compafiero me ha insultado”).

La interpretacion del instrumento implica que a mas puntuacion mayor percepcién de acoso escolar.
En el presente estudio y para facilitar la interpretacion de los datos, se efectué una segmentacion con
base en el percentil 25 y 75 del rango tedrico de instrumento (Tabla 2).

Tabla 2. Criterios de interpretacion de los niveles de la Escala de Victimizacion en la escuela.

Variable/Factor Nivel
Bajo Medio Alto
Total Victimizacion Escolar 20-32 33-67 68-80
Victimizacion relacional 10-16 17-33 34-40
Victimizacion fisica 4-6 7-13 14-16
Victimizacion verbal 6-10 11-19 20-24

Escala Multidimensional Breve de Ajuste Escolar (EBAE-10).
Para examinar el Ajuste Escolar, se utilizo la escala desarrollada por Moral et al. (2010). Dicho
instrumento pretende evaluar el grado de adaptacion de los estudiantes sobre el contexto escolar. Esta

compuesta de 10 reactivos y tres factores, en un formato de respuesta tipo Likert con seis opciones
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a “completamente de acuerdo”). Las dimensiones y sus respectivas

descripciones se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Dimensiones de la Escala Multidimensional Breve de Ajuste Escolar.

Dimensién

Descripcion

Rendimiento escolar

Este factor mide el desempefio del estudiante dentro de las

actividades escolares (p. €j., “Disfruto realizar mis tareas escolares”).

Interés por asistir al

Bachillerato

Esta dimension describe la intencion del estudiante por continuar con
un nivel académico mas alto e ingresar a una institucién de nivel
medio superior. (p. ej., “Estoy interesado/a en asistir al
Bachillerato”). Cabe sefialar, que en la version original del
instrumento dice “por asistir a la Universidad”, pero debido al nivel
de estudios donde se desarrolld la presente indagatoria (secundaria y
no bachillerato) se hizo el ajuste correspondiente.

Problemas de ajuste

Analiza el nivel de inadecuacion al contexto escolar del estudiante (p.

ej., “Creo que mis compafieros/as de clase se burlan de mi”).

La puntuacién obtenida en la escala refiere que a mayor puntuacion mejor sera el Ajuste escolar en el

estudiante. Cabe sefialar, que en los factores “Rendimiento escolar” e¢ “Interés por asistir al

Bachillerato”, una mayor puntuacion indica un mejor ajuste, pero en el caso de la dimension

“Problemas de ajuste”, mayor nimero refiere menor adaptacion.

También para facilitar su interpretacion, se efectud una segmentacion con base en el percentil 25y 75

del rango tedrico de instrumento (Tabla 4).

Tabla 4. Criterios de interpretacion de los niveles de la Escala Multidimensional Breve de Ajuste

Escolar.
Variable/Factor Nivel
Bajo Medio Alto
Total Ajuste escolar 10-20 21-49 50-60
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Rendimiento Escolar 3-7 8-13 14-18
Interés por Asistir al Bachillerato 2-4 5-9 10-12
Problemas de Ajuste 5-10 10-24 25-30

Procedimiento.

En un primer momento, para la presentacion, autorizacion y consentimiento del proyecto de
investigacion se efectud una reunion con las autoridades del plantel educativo y padres de familia. Una
vez acreditado, se visito a los alumnos en sus salones de clases, donde se les solicito que respondieran
los instrumentos consignados. El tiempo aproximado de aplicacion fue de 20 minutos. Cabe referir,
que durante el proceso de obtencion de datos se contd con apoyo de docentes y directivos de la

institucién educativa.

Consideraciones eticas.

Previo al levantamiento de datos, se presentd una solicitud a los directivos de la institucion educativa.
Posteriormente, se realizé una reunion con los padres donde se entregd un consentimiento informado,
y al ser menores de edad, sus padres o tutores firmaron la autorizacion. Durante la visita a las aulas, se
presento a los alumnos un asentimiento informado, donde ellos decidian participar o no en el proyecto
de investigacion. Los investigadores se comprometieron a resguardar los datos y solo divulgarlos de

manera global con fines académicos, respetando el anonimato de los participantes.

Anélisis de datos.

En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos (frecuencias, medias y desviaciones estandar) y en
segundo, bivariados (correlacion entre variables y diferencias de grupos). En este ultimo caso, después
de evaluar el criterio de normalidad de las variables de estudio, se decidid el empleo de pruebas de
hip6tesis no paramétricas (Correlacion de Spearman y U de Mann Whitney). Los analisis referidos se

Ilevaron a cabo mediante el programa estadistico SPSS versién 25.
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Resultados.

En un primer momento, se identifico el nivel de las variables de Victimizacion Escolar y Ajuste

Escolar, asi como sus dimensiones. Los resultados aparecen en la Tabla 5.

Tabla 5. Victimizacion Escolar y Ajuste Escolar por Niveles.

Factor Nivel

Bajo Medio Alto

Victimizacion Escolar 81% 19% 0%

Victimizacion Relacional 79.7% 20.3% 0%

Victimizacion Fisica 93.7% 6.3% 0%
Victimizacion Verbal 77.2% 20.3% 2.5%
Ajuste Escolar 0% 64.6% 35.4%
Rendimiento Escolar 6.3% 58.2% 35.4%
Interés por Asistir al Bachillerato 8.9% 24.1% 67.1%
Problemas de Ajuste 65.8% 32.9% 1.3%

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa, en el caso de la Victimizacion Escolar (tanto el total como sus dimensiones), los
porcentajes superiores se encontraron en los niveles bajo y medio. En cuanto al Ajuste Escolar, los
resultados obtenidos muestran una tendencia a nivel de ajuste medio, concentrandose la mayoria de los
casos entre nivel medio y alto; con casos aislados de un ajuste bajo. Es importante mencionar, que en
la dimensidn de Problemas de Ajuste la mayoria present6 indices bajos y medios.

También se obtuvieron las medias aritméticas y las desviaciones tipicas de las variables Victimizacion
Escolar y Ajuste Escolar, asi como de sus factores o dimensiones. A continuacion, aparecen dichos
resultados y su segregacion por sexo (Tabla 6).

Tabla 6. Resultados de Victimizacion Escolar y Ajuste Escolar por Sexo.

Variable Total Mujeres Hombres
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M DE M DE M DE

Victimizacion Escolar 27.8 886 | 27.7 | 105 | 279 | 7.23
Victimizacion Relacional 14.2 509 | 146 | 6.19 | 138 | 4.00
Victimizacion Fisica 4.73 150 | 455 | 1.38 | 488 | 1.60
Victimizacion Verbal 8.93 355 | 858 | 395 |9.23 | 3.19
Ajuste Escolar 47.3 7.04 | 483 | 555 | 46.3 | 8.02
Rendimiento Escolar 12.2 288 | 121 | 279 | 122 | 299
Interés por Asistir al Bachillerato | 9.78 279 | 991 | 261 | 9.67 | 2.96
Problemas de Ajuste 25.32 5.05 26.4 | 429 | 244 | 550

Fuente. Elaboracion propia.

Por su parte y con relacion al primer objetivo de la indagatoria (reconocer las posibles correlaciones

entre variables y dimensiones), se emple0 la prueba de rho de Spearman (Tabla 7).

Tabla 7. Correlaciones entre Victimizacion Escolar y Ajuste Escolar.

Variable TAE RE IAB PA
Total Victimizacion Escolar -.349** -.054 -.031 A43**
Victimizacion Relacional -.289** -.031 -.082 .330**
Victimizacion Fisica -.253* .063 077 .390**
Victimizacion Verbal -.364** -.092 .034 491**

Nota. TAE = Total Ajuste Escolar; RE = Rendimiento Escolar; IAB= Interés por Asistir a al

Bachillerato; PA = Problemas de Ajuste. “p < .05 “p < .01. Fuente: Elaboracion propia.

Como se ve, existen correlaciones significativas entre el total de Victimizacion Escolar (incluyendo
sus dimensiones) con el total de Ajuste Escolar, siendo negativas, bajas (entre .2 y .4); esto es, a mayor
victimizacion menor grado de ajuste. Ademas, el total de Victimizacion Escolar y sus factores

correlacionaron con la dimension Problemas de Ajuste, siendo de bajas a medias (entre 3 y mas de 4)

y positivas (es decir, a mayor victimizacion mayores problemas de ajuste).
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También se observo, que el total y dimensiones de la Victimizacion Escolar no correlacionaron con los

factores del Ajuste Escolar: Rendimiento Escolar e Interés por Asistir al Bachillerato.
Finalmente, con el propdsito de identificar diferencias significativas entre hombres y mujeres (segundo

objetivo del estudio), se empled la prueba U de Mann Whitney (Tabla 8).

Tabla 8. Comparacidon por sexo de Victimizacion Escolar y Ajuste Escolar.

Variables Rangos p
Hombres Mujeres

Victimizacion Escolar 43.21 36.17 172
Victimizacion Relacional 41.29 38.46 581
Victimizacion Fisica 43.16 36.22 141
Victimizacion Verbal 44.99 34.04 .031
Ajuste Escolar 38.05 42.33 407
Rendimiento Escolar 39.51 40.58 .835
Interés por Asistir al Bachillerato 39.12 41.06 .697
Problemas de Ajuste 36.02 44.75 .089

Fuente: Elaboracion propia.
En el caso especifico de dimensién de Victimizacion Verbal, si se encontraron diferencias (p= .031),
siendo los hombres quienes obtuvieron un puntaje superior. Respecto al Ajuste Escolar, no se

encontraron discrepancias tanto en el total como en sus tres dimensiones.

Discusion.

En primera instancia, se puede indicar, que el total de los participantes se ubico entre los rangos bajo
y medio de victimizacion escolar (81% bajo y 19% medio). Dichos datos coinciden con hallazgos de
trabajos previos y similares al presente (Pérez et al., 2022). Ante ello, conviene reforzar la idea de

desarrollar programas que permitan la prevencion y deteccion temprana de esta problematica escolar.
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Por su parte, y aunque en general los niveles de victimizacion escolar no son elevados, las de tipo

Relacional y Verbal (20.3% en ambos tipos) muestran una tendencia mas preocupante que la Fisica
(6.3%). Estos resultados se asemejan a los encontrados en trabajos anteriores, donde sobre todo la
victimizacion verbal es mas frecuente en escolares (Medina y Reverte, 2019; INEE, 2018). Ello puede
deberse a una normalizacién de ciertas conductas, donde este tipo de victimizacion se minimiza por
encubrirse en forma de bromas o juegos, sin tener consecuencias para el victimario; en ese sentido, es
importante resaltar, que cualquier forma de violencia es grave independiente de las estadisticas o
porcentajes.

Respecto al Ajuste Escolar y sus dimensiones, los niveles mas elevados fueron los medio y alto. Estos
datos concuerdan con la informacion reportada en estudios anteriores (Fernandez-Lasarte et al., 2019),
quienes afirman que los niveles de ajuste escolar en la adolescencia suelen ser altos; sin embargo, los
niveles de las dimensiones de Rendimiento Escolar e Interés por Asistir al Bachillerato no fueron lo
suficientemente adecuados, por lo que es prudente crear programas donde se implementen actividades
de mejora del aprovechamiento escolar y de plan de vida personal y profesional.

Conrelacion al primer objetivo del presente trabajo (reconocer la relacion entre la victimizacion escolar
y el ajuste escolar en estudiantes de nivel secundaria), se puede sefialar, que ambas variables estan
significativamente relacionadas (a mayor victimizacion escolar menor ajuste escolar en los
estudiantes). Dichos hallazgos coinciden con los reportados por Van Der Ploeg et al., (2015), quienes
refirieron que los estudiantes que padecen victimizacion de forma regular presentan niveles
disminuidos de ajuste psicosocial y escolar.

En el mismo sentido de las correlaciones, cabe resaltar, que la dimension de Problemas de Ajuste
Escolar fue en la que se observé mayor fuerza de la asociacion con la victimizacion y sus dimensiones

(a mayores problemas de ajuste mayor puntaje del total de prueba de victimizacion y factores),
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condicion que alude al hecho de que la convivencia violenta con los compafieros incrementa las

probabilidades de poca implicacién a los grupos que pertenecen (Estévez y Jiménez, 2015).

Por su parte, los resultados evidenciaron que no existian correlaciones significativas entre el total y las
dimensiones de la Victimizacion Escolar con los factores del Ajuste Escolar: Rendimiento Escolar e
Interés por asistir al Bachillerato. Tales datos se pueden deber al hecho de que cuando las expectativas
académicas futuras y la conviccion y compromiso con el aprovechamiento académico son lo
suficientemente claras y sélidas en los estudiantes, las posibilidades de que la victimizacion les afecte
se ven significativamente reducidas (Pérez et al., 2022).

En cuanto al objetivo de comparar ambas variables por sexo, se puede referir, que no se encontraron
diferencias significativas entre hombres y mujeres a excepcién de la Victimizacion Verbal, donde el
sexo masculino tuvo un mayor puntaje. Esta discrepancia concuerda con los hallazgos encontrados en
diferentes investigaciones (Povedano et al., 2011; Ledn-Moreno et al., 2019; Serrano e Iborra, 2005;
Solberg y Olweus, 2003) y puede explicarse, debido a la cultura masculina que experimentan muchos
adolescentes, caracterizada por ejercer mayor presion social o reforzar comportamientos agresivos; ello
con el fin de alcanzar un mayor estatus o reconocimiento entre pares (Pérez et al,2022).

En general, y de acuerdo a Pérez et al. (2022), se puede aseverar, que la victimizacion tiene una relacion
significativa con el ajuste escolar, reafirmando que la asociacion entre ambos factores influye
directamente con la dinamica escolar entre estudiantes. Ante ello, se recomienda efectuar un mayor
namero de investigaciones sobre estas problematicas, mismas que deberian contemplar otras a
instituciones o poblaciones con caracteristicas diferentes a las aqui abordadas, empleando por ejemplo,
metodologias cualitativas o mixtas, que profundicen en la comprensién de tales fenémenos

psicoeducativos.


https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-51622022000100317&script=sci_arttext&tlng=en#B34

16
CONCLUSIONES.

Se concluye, que es importante investigar la relacién entre la victimizacion y el ajuste escolar en el
contexto mexicano. Comprender como la victimizacion afecta el ajuste escolar de los estudiantes puede
ayudar a desarrollar estrategias efectivas para prevenir y abordar la violencia en la escuela.

Finalmente, también se propone realizar estudios futuros en esta misma poblacién, pero ahora con una
muestra mas considerable que permita conocer de forma mas amplia el grado de victimizacion escolar
y ajuste escolar de los adolescentes, y en su caso, relacionarla con otras variables como el autoconcepto,
los niveles de ansiedad, de apoyo social, y de conductas adictivas, entre otras. Todo ello con la finalidad
de contribuir al mejor estudio de los diversos temas, y por tanto, convertirse en referentes que permitan
desarrollar programas e intervenciones enfocados a prevenir y solucionar dichas problematicas

escolares.
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