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Resumen

La escala de Afecto Positivo y Negativo para nifios y adolescentes (PANAS-N) es uno de los instrumentos mas utilizados
para la investigacién en el ambito de la psicologia basica, positiva y clinica. El objetivo del presente trabajo fue estudiar las
propiedades psicométricas, ofrecer datos descriptivos (media, desviacidon estandar y percentiles) e identificar posibles
diferencias en las puntuaciones del PANAS-N, de acuerdo con el sexo y la edad en poblacién mexicana. Se conformd una
muestra de 1,047 estudiantes de secundaria (M=14.09; DE=2.29; 55.2% sexo femenino), a quienes se les aplicé la escala
PANAS-N, la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos CES-D y la Escala de Gaudibilidad para nifios y
adolescentes (EGNA) (moduladores del disfrute). Se corrobord la estructura interna de dos factores, Afecto Positivo (AP) y
Afecto Negativo (AN) a través de un Analisis Factorial Confirmatorio (x%169) = 947.17; p<.001, CFI = .96, TLI = .95, RMSEA =
.06, SRMR = .07) y los factores mostraron adecuados valores de consistencia interna (AP: a = .828 y ® = .830, y AN: a =
.819 y ® =.820). Asimismo, las relaciones con las otras variables fueron las esperadas (AP correlacidn positiva y moderada
con gaudibilidad, y AN correlacién positiva con sintomatologia depresiva), excepto la relacidon entre afecto positivo y
sintomatologia depresiva que no resulté significativa. La escala PANAS-N es un instrumento adecuado para evaluar el
afecto positivo y negativo en poblacidn infantil y adolescente de la ciudad de Morelia (México).

Palabras clave: bienestar psicoldgico; afecto; psicométrico; fiabilidad y validez.

Abstract

The Positive and Negative Affect Scales for Children and Adolescents (PANAS-C) is one of the most used instruments for
research in the field of basic, positive and clinical psychology. The objective of the present paper was to study the
psychometric properties, provide descriptive data (mean, standard deviation, and percentiles) and identify possible
differences in the PANAS-N scores, according to sex and age in the Mexican population. A sample of 1,047 high school
students was used (M=14.09; SD=2.29; 55.2% female). They were administered the PANAS-C scales, the Depression Scale
of the Center for Epidemiological Studies (D-SCE) and the Gaudibility Scale for Children and Adolescents (GSCA)
(enjoyment modulators). The internal structure of two factors, Positive Affect (PA) and Negative Affect (NA), was
corroborated through Confirmatory Factor Analysis (x*(169)= 947.17; p<.001, CFl = .96, TLI = .95, RMSEA = .06, SRMR = .07)
and the factors showed adequate internal consistency values (AP: a =.828; w =.830, and AN: a =.819; w = .820). Likewise,
the relationships with the other variables were as expected, except for the relationship between positive affect and
depressive symptomatology, which was not significant. The PANAS-C are an appropriate instrument to assess positive and
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negative affect in the child and adolescent population of Morelia (Mexico).

Keywords: Psychological well-being; Affect; Psychometric; Reliability and Validity.

Introduccion

Desde el surgimiento de la Psicologia Positiva (Seligman & Csikscentmihalyi, 2000) se han incrementado en
gran medida los estudios sobre el bienestar y el funcionamiento dptimo de los individuos. Este trabajo se
propone continuar con el estudio del afecto positivo (AP) y el afecto negativo (AN), dos de los tres
componentes del bienestar subjetivo (Diener et al., 1999). Estos conceptos tienen gran relevancia en el ambito
de la Psicologia Clinica (Anderson & Hope, 2008; Clark & Watson, 1991; De Bolle & De Fruyt, 2010; Jacques &
Mash, 2004; Joiner et al., 1996; Joiner & Lonigan, 2000) y en el ambito educativo (Lopez et al., 2017).

El AP es un constructo dimensional con valencia positiva que incluye estados afectivos como alegria,
entusiasmo, enamoramiento, etc., los cuales son independientes del constructo AN que incluye los estados
afectivos negativos como tristeza, ira, miedo, ansiedad, etc. (Diener et al., 1999). Bradburn (1969) concibid
ambos afectos como dimensiones unipolares del afecto independientes; y en la actualidad, existe cierta
controversia tedrica entre un modelo unidimensional bipolar y un modelo bidimensional unipolar del afecto
(Padros-Blazquez et al., 2012).

La utilidad de estos conceptos en el dmbito de la clinica se hizo mds notoria, especialmente, desde que se
planteé el modelo tripartito de ansiedad-depresién que permite comprender y diferenciar los trastornos
depresivos y de tipo ansioso (Clark & Watson, 1991). Segun este modelo, el AN estd presente de forma elevada
en los trastornos depresivos y de ansiedad, solo los trastornos depresivos se caracterizan por un bajo nivel de
AP y solo los trastornos de ansiedad presentan un nivel elevado de activacién (Clark & Watson, 1991). En esta
linea, un estudio realizado con adolescentes de entre 10 y 16 afios reporté una correlacién alta y positiva entre
patologias internalizantes (incluyen la depresion) y el AN (Shaffer-Hudkins et al., 2010). Asimismo, Tsang et al.
(2011), en un estudio de revisidn, hallaron una correlacién negativa entre la sintomatologia depresiva y el AP, y
positiva con el AN. Y Sandin (2003) reportd una correlacién negativa y moderada entre la sintomatologia
depresiva y el AP, y positiva y moderada con el AN, en poblacién espafiola. Sin embargo, Anderson y Hope
(2008) cuestionan la aplicabilidad del modelo tripartito en poblacién adolescente, sefialan que no tiene en
cuenta la heterogeneidad sustancial de los trastornos de ansiedad, sugieren que los factores del modelo
pueden no funcionar de manera similar en todos los trastornos de ansiedad y depresidén, y recomiendan
nuevas investigaciones con nifios y adolescentes.

Existen varios instrumentos que evaltan la presencia de AP y AN (p.ej. Warr et al., 1983; Sanz, 2001), no
obstante, la escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS por las siglas de Positive Affect and Negative Affect
Schedule), creada por Watson et al. (1988), es uno de los instrumentos mas utilizados para la investigacion en
el ambito de la psicologia basica, positiva y clinica (Gaudreau et al., 2006).

A partir de la escala PANAS disefiada para adultos, Laurent et al. (1999) elaboraron un instrumento para
evaluar el AP y el AN en nifos y adolescentes (PANAS-N); el cual ha sido adaptado en Australia (Melvin &
Molloy, 2000), Corea, Estados Unidos (Allan et al., 2015; Ebesutani et al., 2011; Hughes & Kendall, 2009), Italia
(Ciucci et al., 2017) y Pert (Casuso et al., 2016). En el estudio original, la escala PANAS-N, compuesta por 27
reactivos, presentd adecuadas propiedades psicométricas (Laurent et al.,, 1999); sin embargo, estudios
posteriores han mostrado resultados inconsistentes respecto a su validez de constructo (Allan et al., 2015;
Casuso et al., 2016; Ebesutani et al., 2011) y validez discriminante (Hughes & Kendall, 2009).

Luego, Sandin (2003) elabord una version de 20 reactivos (10 de AP y 10 de AN) de la escala PANAS-N y estudid
sus propiedades psicométricas. Es importante sefialar que la redaccién de los items de esta versidn se realizé
de forma cuidadosa con el fin de que pudieran ser comprendidos por los nifios y adolescentes, sin perder el
significado de la versidn original (Laurent et al., 1999); y ofrece tres opciones de respuesta, lo cual simplifica la
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evaluacién. Sandin (2003) reportdé datos sobre validez de constructo, fiabilidad y evidencias de validez
concurrente que indican que la PANAS-N es un instrumento con apropiadas propiedades psicométricas; y, a
partir de un analisis factorial exploratorio observé una estructura bifactorial, cuyos factores (AP y AN)
presentaron consistencia interna aceptable, con valores de alfa de Cronbach de .73 y .74, respectivamente. La
consistencia interna de la PANAS-N (Sandin, 2003) resultd mayor en un estudio reciente realizado con
estudiantes espafioles de entre 10 y 15 afios edad, en el cual se obtuvieron valores de omega de McDonald de
.84 y .88 para las escalas de AP y AN, respectivamente (Ortufio-Sierra et al. (2019). Por otro lado, las escalas
mostraron evidencias de validez en relacién con una escala de depresidn, y se observd una correlacién negativa
y moderada con el AP y positiva y moderada con el AN; y la relacion de la ansiedad con el AP fue muy baja y
negativa, en cambio resultdé moderada y positiva con el AN (Ortuiio-Sierra et al. (2019). Dichos resultados son
parcialmente congruentes con el planteamiento del modelo tripartito (Clark & Watson, 1991; Joiner et al.,
1996; Joiner & Lonigan, 2000) que sugiere la presencia de tres tipos de afecto, AP, AN y activacion, y predice
qgue el AN se relaciona de forma elevada con la depresién y la ansiedad, y el AP alta y de forma negativa con la
depresién y no se relaciona con la ansiedad; lo cual se ha observado parcialmente en diversas investigaciones,
en las que las correlaciones halladas resultaron solo moderadas (e.g., Anderson & Hope, 2008; De Bolle & De
Fruyt, 2010; Jacques & Mash, 2004; Lonigan et al., 2003). Por otro lado, en el estudio de Ortufio-Sierra et al.
(2019) se reportd una correlacidn positiva y moderada entre el AP y el bienestar personal, mientras que con el
AN la correlacién resultd baja y negativa.

Respecto la presencia de AP y AN segln el sexo, Sandin (2003) y Ortuiio-Sierra et al. (2019) reportaron mayor
nivel de AN en las mujeres, y ninguna diferencia con relacién al AP. Por su parte, Casuso et al. (2016) y de
Sanmartin et al. (2018) no hallaron diferencias. Y en cuanto la edad, Ebesutani et al. (2011) y Casuso et al.
(2016) no observaron diferencias en la presencia de estos afectos, mientras Ortuiio-Sierra et al. (2019)
encontraron que los alumnos de secundaria (12 a 14 afios) obtuvieron mayores puntuaciones en AP y menores
en AN respecto a los de primaria (7 a 12 afios).

En México se realizé un estudio de evaluacién de las propiedades psicométricas de la adaptacion de la escala
PANAS para nifios con una muestra de 194 participantes, de edades comprendidas entre los 9 y 12 afios; y se
concluye que la Escala es pertinente para los nifios mexicanos, pero existe la necesidad de ampliar la muestra
con el fin de permitir el uso de técnicas confirmatorias (Gonzélez Arratia-Lopez Fuentes & Valdez-Medina,
2015).

Una de las variables que no se ha relacionado previamente con el AP y el AN es la gaudibilidad, definida por
Padrés-Blazquez y Fernandez-Castro (2008) como el conjunto de moduladores que regulan el disfrute
experimentado, el cual puede considerarse una modalidad de AP (Gomez-Hernandez et al., 2020). Nétese que
una de las caracteristicas de la depresién es la incapacidad para experimentar disfrute, lo que es conocido
como anhedonia, ademds, recientemente se ha encontrado una correlacidn moderada y negativa entre
gaudibilidad y depresién (Valdés-Garcia et al., 2023). En consecuencia, se espera una relacidon positiva y
moderada entre la gaudibilidad y el AP, y ausencia de correlacién entre la gaudibilidad y el AN.

Tomando en cuenta lo anterior, el objetivo del presente trabajo fue estudiar algunas propiedades
psicométricas (bondad de los reactivos, estructura interna, consistencia interna y evidencias de validez) de la
escala PANAS-N de Sandin (2003) en una muestra amplia con participantes mexicanos de edades entre 9 y 21
afios. Ademas, estudiar las relaciones de las puntuaciones del PANAS-N con el sexo y la edad.

Respecto a las hipdtesis del presente estudio, se espera corroborar una estructura interna de dos factores, con
ausencia de relacién o con baja correlacidon negativa entre ambos. Asimismo, se espera encontrar indices de
correlaciones interna superiores a .8 en ambas escalas. En cuanto las evidencias de validez, se espera hallar una
correlacién negativa entre el AP y la sintomatologia depresiva, y correlaciones positivas con la gaudibilidad y
sus factores; y respecto el AN, se espera encontrar una correlacidon positiva con la sintomatologia depresiva y
ausencia de relacidn con la gaudibilidad y sus factores.
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Método

Estudio cuantitativo, de tipo instrumental dada su intencidn de analizar las propiedades psicométricas de un
instrumento psicoldgico (Ato et al., 2013).

Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico y por conveniencia, se conformd una muestra de 1,047 estudiantes
provenientes de cuatro escuelas de primaria y secundaria (dos publicas y dos privadas) y dos escuelas de
bachillerato (una publica y otra privada) de la ciudad de Morelia (México). El rango de edad fue de 9-21 afos,
(M=14.09; DE=2.29), de los cuales la mayoria eran de sexo femenino (n = 578; 55.2%). Se formaron dos
submuestras, una compuesta por nifos y adolescentes de 9 a 14 afios (n=488) y la otra por jévenes de 15 a 21
afios (n=556), segln las pautas dadas por Schenk y Williamson (2005). Como criterio de inclusion, se establecid
la condicién de estudiante, es decir, que estuvieran matriculados en las escuelas mencionadas, y no se utilizd
ningun criterio de exclusién. Se eliminaron 16 participantes debido a que no respondieron alguna de las
preguntas de las escalas PANAS-N.

Instrumentos

Escala PANAS-N (Sandin, 2003). Instrumento de autoinforme constituido por 10 items que miden el AP y otros
10 que evalian el AN. Cada item tiene tres opciones de respuesta (Nunca, A veces y Muchas veces).
Puntuaciones elevadas indican que el evaluado experimenta con alta frecuencia el tipo de afecto evaluado. Las
caracteristicas psicométricas han sido descritas con anterioridad.

Escala de Gaudibilidad para nifios y adolescentes (EGNA) (Padrés-Blazquez et al., 2021). Disefiada para evaluar
el conjunto de moduladores que regulan el disfrute experimentado. Es un cuestionario breve con 15 reactivos
tipo Likert que se califican como “Totalmente de acuerdo”, “Ni en acuerdo ni en desacuerdo” y “Nada de
acuerdo”. Mide la gaudibilidad con base en cinco subescalas: Imaginacion (a=0.743), Sentido del humor
(a=0.741), Autoeficacia frente al aburrimiento (a=0.705), Disfrute en Compafiia (a=0.727) e Interés (a=0.518).
El alfa de Cronbach para la escala total es de 0.794. Debe interpretarse que las puntuaciones elevadas indican
una alta gaudibilidad.

Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D) (Radlo, 1977). Adaptada a poblacion
mexicana por Jiménez-Tapia et al. (2015). La CES-D consta de 20 items que evallan la presencia de sintomas de
depresion en el dia de la evaluacion y la semana previa a la aplicacion. Se han aportado evidencias de validez
en adolescentes estudiantes mexicanos. Ademas de adecuados indices de consistencia interna (valores iguales
o superiores a .84 de alfa de Cronbach). Puntuaciones elevadas de la escala total indican mayor presencia de
sintomatologia depresiva (Jiménez-Tapia et al., 2015).

Procedimiento

Se solicitd permiso a los directores de cuatro escuelas de primaria y secundaria, y dos de bachillerato de la
ciudad de Morelia, Michoacan (México). Posteriormente, dos alumnos colaboradores de la investigacion
asistieron a diferentes salones, primero, explicaron brevemente en qué consistia la investigacién, e informaron
del caracter voluntario y anénimo de su participaciéon. Posteriormente, a quienes decidieron participar les
aplicaron las escalas PANAS-N, la EGNA y la CES-D. La duracién de la administraciéon de las escalas fue de 35
minutos aproximadamente.

Consideraciones éticas

El estudio fue evaluado y aprobado por el comité de ética de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo. La investigacion se realizo siguiendo los principios éticos de la Declaracidn de Helsinki de la Asociaciéon
Médica Mundial (2020). La participacién de los nifios y adolescentes fue voluntaria y anénima, y sus padres o
tutores firmaron un consentimiento informado.
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Analisis de datos

En primera instancia se identificaron los estadisticos descriptivos de los reactivos que componen la escala
PANAS-N (Sandin, 2003). Debido a que esta escala solo cuenta con tres opciones de respuesta, se presentan
tanto frecuencias y porcentajes como medidas de tendencia central, dispersidn y distribucién. Se probé el
modelo de dos factores de Sandin (2003) mediante un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). En caso de no
encontrar valores apropiados de ajuste, se estipulé que se dividiria la muestra de forma aleatoria en dos partes
para ejecutar un Anadlisis Factorial Exploratorio (AFE) y un nuevo AFC. El AFC se ejecutd sobre la matriz de
correlaciones policdricas considerando la ausencia de normalidad uni y multivariada. El método de estimacién
fue Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente (DWLS, por sus siglas en inglés) con errores estandar
robustos. El ajuste cercano se midié utilizando los indices de ajuste cercano (CFl) y Tucker Lewis (TLI), segun los
cuales los valores superiores a .95 indican un excelente ajuste. Los residuales se cuantificaron con el error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y el residual promedio estandarizado (SRMR), segun los cuales
valores menores a .08 reflejan un ajuste cercano (Kline, 2015).

También, se utilizd la correlacion de Spearman para estudiar la relacion de la escala PANAS-N con las otras
escalas (Depresion, Gaudibilidad y sus factores) y con la edad de los participantes. Asimismo, para evaluar las
posibles diferencias por sexo se utilizé la t de Student-Fisher y la d de Cohen.

Dado que el modelo mostré indices satisfactorios, se procedié a estimar la consistencia interna a través de los
coeficientes alfa de Cronbach (a) y omega de McDonald (®). Como parte final del proceso de validacién se
realizd una propuesta de baremacidn para ambos factores. Se utilizd el software R 4.1.1 con los paquetes de
Lavaan, y MVN para el AFCy JASP V.0.14 para los estadisticos descriptivos y el analisis de consistencia interna.

Resultados

Analisis de los items

Tal como se observa en la Tabla 1, en los reactivos de la escala de AP la respuesta menos frecuente fue
“Nunca” y en los items de la escala de AN “Muchas veces”. Los valores de las medias de los reactivos de la
escala de AP oscilaron entre 2.17 (item 12) y 2.55 (item 10) y los de la escala de AN entre 1.70 (items 6) y 2.11
(item 2). Los valores de la desviacidn estandar de los items de ambas escalas oscilaron entre 0.53 y 0.72; los de
asimetria entre 0.41 (item 7) y -1.04 (item 10), y los de curtosis entre 0.42 (item 4) y -1.05 (item 13). Respecto a
la bondad de los reactivos, los valores resultan apropiados de acuerdo con Abad et al. (2011). Podria
considerarse excluir el reactivo 1 ya que muestra una correlacién baja respecto a su factor, sin embargo, al
eliminarse disminuyen tanto el valor de alfa como el de omega; por ello, se optd por mantenerlo, ademas de la
voluntad de respetar la propuesta original (ver Tabla 2).

Tabla 1. Frecuencias, porcentajes, media, desviacion estandar, asimetria y curtosis por reactivo de las PANAS-N.

Nunca A veces Muchas veces

Reactivo M DE Asimetria Curtosis
n % n % n %
PANAS-N-14 61 5.8 548 52.3 438 41.8 2.36 0.59 -0.45 -0.65
PANAS-N-28 166 15.9 603 57.6 278 26.6 2.11 0.64 -0.09 -0.55
PANAS-N-34 58 5.5 392 37.4 597 57.0 2.51 0.60 -0.89 -0.21
PANAS-N-48 208 19.9 746 71.3 93 8.9 1.90 0.53 -0.11 0.42
PANAS-N-54 71 6.8 432 41.3 544 52.0 2.45 0.62 -0.67 -0.54
PANAS-N-68 420 40.1 518 49,5 109 10.4 1.70 0.65 0.30 -0.68
PANAS-N-78 410 39.2 505 48.2 132 12.6 1.73 0.67 0.41 -0.80
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PANAS-N-88 387 37.0 553 52.8 107 10.2 1.73 0.63 0.34 -0.71
PANAS-N-94 79 7.5 363 34.7 605 57.8 2.50 0.63 -0.93 -0.21
PANAS-N-104 59 5.6 355 33.9 633 60.5 2.55 0.60 -1.04 0.06
PANAS-N-118 336 32.1 529 50.5 182 17.4 1.85 0.69 0.23 -0.86
PANAS-N-12A 142 13.6 587 56.1 318 304 2.17 0.64 -0.25 -0.78
PANAS-N-138 282 26.9 512 48.9 253 24.2 1.97 0.72 0.05 -1.05
PANAS-N-144 88 8.4 509 48.6 450 43.0 2.35 0.63 -0.39 -0.66
PANAS-N-158 173 16.5 637 60.8 237 22.6 2.06 0.62 -0.04 -0.37
PANAS-N-164 78 7.4 493 47.1 476 45.5 2.38 0.62 -0.48 -0.65
PANAS-N-174 60 5.7 554 52.9 433 414 2.36 0.59 -0.38 -0.67
PANAS-N-18° 236 22.5 557 53.2 254 24.3 2.02 0.68 -0.04 -0.78
PANAS-N-194 62 5.9 429 41.0 556 53.1 2.47 0.61 -0.73 -0.46
PANAS-N-208 334 31.9 571 54.5 142 13.65 1.82 0.65 0.17 -0.69

2 Reactivos que pertenecen al factor Afecto positivo. ® Reactivos que pertenecen al factor Afecto negativo.

Tabla 2. Correlacidn item-total y coeficientes de consistencia interna alfa y omega
de la escala si se elimina el item respecto a su escala AP o AN.

Correlacién item- Diferencia de Alfasi Diferencia de Omega

Reactivo total corregida se elimina el item si se elimina el item
PANAS-N-1 316 -.007 -.023
PANAS-N-2 .528 -.009 -.031
PANAS-N-3 .568 -.021 -.032
PANAS-N-4 .501 -.009 -.033
PANAS-N-5 .557 -.025 -.043
PANAS-N-6 499 -.010 -.033
PANAS-N-7 420 -.003 -.020
PANAS-N-8 .516 -.010 -.033
PANAS-N-9 490 -.011 -.012
PANAS-N-10 .588 -.011 -.032
PANAS-N-11 .515 -.012 -.037
PANAS-N-12 443 -.012 -.017
PANAS-N-13 473 -.010 -.031
PANAS-N-14 574 -.018 -.027
PANAS-N-15 .564 -.010 -.031
PANAS-N-16 .520 -.020 -.032
PANAS-N-17 .536 -.019 -.028
PANAS-N-18 493 -.006 -.024
PANAS-N-19 .558 -.022 -.035

PANAS-N-20 .524 -.008 -.028
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Estructura interna

El AFC contrastd el modelo de Sandin (2003) de 20 reactivos y dos factores relacionados. Los coeficientes de
Mardia demostraron ausencia de normalidad multivariada (MKurt=16.42, p <.001; Mskew= 2842.8, p <.001). La
bondad de ajuste del modelo se evalu6 mediante los siguientes indicadores: X?(169): 947.17 (p<.001), CFI: .96,
TLI: .95, RMSEA: .06** [IC .06-.07], SRMR: .07. Estos valores indican un ajuste cercano a bueno y niveles
aceptables de discrepancia entre la matriz policérica observada y la tedrica (Byrne, 2001; Moral, 2006). En la
Figura 1 se presentan los valores de dicho modelo.

Afecto
negativo

; ' ."‘/4 / / I ! \ AN
74 66 .70 64 52 70 67 62 .70 60 .64

\ A | \
\ . | \
A / / | | N AN
AN ; | \ \
\ 4 [ \ \ \ N
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N N L / \ \ \
\ ) | | \ \ \
AN ; / | | \ .
| \
“u » ¥ r/ v' v A 1 P \.

R-3 R-12
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Figura 1. Modelo de diez reactivos y dos factores relacionados.

Consistencia interna

Continuando con el proceso de validacion, se revisd la consistencia interna total y de cada factor a través de los
coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. La primera dimensién “Afecto positivo” obtuvo a = .828,
IC95% [.812, .843] y ® = .830, IC 95% [.815, .845], y la segunda dimensidn “Afecto negativo” alcanzé un valor a
=.819,1C 95% [.802, .835] y o = .820, IC 95% [.804, .836].

Evidencias de validez

Respecto al AP, se observan correlaciones positivas con todos los factores de la EGNA, siendo moderadas con la
subescala Interés y el total de la Escala; y no resultd significativa la correlacidn con la CES-D. Por otro lado, el
AN correlaciond de forma positiva y baja con la CES-D, asi como con los factores Autoeficacia frente el
aburrimiento, Disfrute en compafiia y con el total de la EGNA (ver Tabla 3). La correlacion entre ambos factores
resulté baja y negativa (r = -.162).

Tabla 3. Correlaciones de Spearman entre las escalas de Afecto Positivo y Afecto
Negativo las escalas de Depresién, Gaudibilidad y sus factores.

Escala CES-D Risa Imag Auto-A D Com Inter EGNA
AP -.01 33 .36%* 26%* 26** A8** 53**
AN 35%* .02 .02 -.18** -.15%* .07 - 14%*

Nota: AE= Escala de Autoestima, CES-D = Escala de depresion, Risa =Factor Risa, Imag = Factor Imaginacion,
Auto-A = Factor Autoeficacia frente el aburrimiento, D Com = factor Disfrute en compaiiia, Inter O Factor
interés de la escala EGNA = Escala de Gaudibilidad para Nifios y Adolescentes. *p < .01, **p <.001.
90


https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia

Padros-Blazquez, F., Reynoso Gonzalez, O.U., & Martinez-Medina, M.P. CES PSICOLOG i A

Vol. 16 No. 3 / septiembre — diciembre de 2023

Datos normativos

La puntuacion media de la escala AP resultd de 24.10 (4.01) y de la escala AN fue de 18.89 (DE = 4.01), los
valores de asimetria y curtosis de la escala de AP fueron de -0.554 y de 0.085 y los de la escala de AN de 0.163 y
de -0.196, respectivamente; lo que indica que ambas escalas muestran una distribucion normal. Las
puntuaciones de ambas escalas oscilaron de 10 a 30, es decir, se observaron todos los valores posibles.
Respecto a las submuestras por edad, en el grupo de 9 a 14 afios, la puntuacién media de la escala AP resulté
de 23.92 (DE = 3.89) y de la escala AN fue 17.78 (DE = 3.66). Por otro lado, en la submuestra de 15 a 21 afos la
media del AP fue de 24.24 (DE = 3.79) y del AN de 19.87 (DE = 4.05). En la Tabla 4 se presentan los percentiles
de las dos dimensiones de las escalas PANAS-N en las submuestras de 9 a 14 afos, de 15 a 21 afios y en la
muestra total.

Tabla 4. Descripcion de los percentiles de las escalas AP y AN en la submuesrtra de 9 a 14 afios,
la submuestra de 15 a 21y el total de la muestra.

Grupo de 9 a 14 aios Grupo de 15 a 21 aios Muestra total

Percentil Puntuacion AP Puntuacion AN Puntuacion AP Puntuacion AN Puntuacion AP Puntuacion AN

1 12.00 10.00 14.00 11.00 14.00 10.00
5 17.00 11.45 17.85 13.00 17.00 12.00
10 19.00 13.00 19.00 15.00 19.00 14.00
20 21.00 15.00 21.00 16.00 21.00 15.00
25 21.00 15.00 22.00 17.00 21.00 16.00
30 22.00 16.00 22.00 18.00 22.00 17.00
40 23.00 17.00 23.00 19.00 23.00 18.00
50 25.00 18.00 24.00 20.00 25.00 19.00
60 25.00 29.00 26.00 21.00 26.00 20.00
70 26.00 20.00 27.00 22.00 27.00 21.00
75 27.00 20.00 27.00 23.00 27.00 21.00
80 28.00 21.00 28.00 23.00 28.00 21.00
90 28.10 22.00 29.00 25.00 29.00 24.00
95 29.00 24.00 30.00 27.00 29.00 26.00
99 30.00 26.00 30.00 30.00 30.00 29.00

Puntuaciones de PANAS-N segun el sexo y la edad

La media de las puntuaciones de la escala de AN resultd superior en las participantes del sexo femenino
respecto a los del masculino, aunque el tamafio del efecto resulté bajo. En cuanto a la escala de AP no se
observaron diferencias (ver Tabla 5). Por otro lado, no se observé relacién entre la puntuacion de la escala AP y
la edad (r=.044; p = .152), y la correlcidn resultd baja y positiva entre la escala AN y la edad (r=.270; p < .001).

Tabla 5. Diferencias por género en las escalas AP y AN.

Escala Femenino M (DE) Masculino M (DE) t(gl) p d
AP 24.14 (3.67) 24.09 (4.05) 0.222 (1037) .824 0.01
AN 19.41 (3.88) 18.18 (4.04) 4,993 (10378) <.001 0.31

Discusion

El objetivo principal de este trabajo fue estudiar algunas propiedades psicométricas de la escala PANAS-N

(Sandin, 2003) en una muestra de nifios y adolescentes mexicanos. La estructura bifactorial de la Escala fue

corroborada mediante un AFC, lo cual coincide con estudios previos realizados en poblacién infantil y

adolescente hispanohablante (Casuso et al., 2016; Gonzalez Arratia Lépez Fuentes & Valdez Medina, 2015;
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Sandin, 2003). Debe destacarse que sélo Casuso et al. (2016) estudiaron la estructura interna mediante AFC,
pero con la version de 27 items de Laurent et al. (1999), y los resultados reportados en poblacién peruana
fueron muy similares a los de la presente investigacién; en cuyo estudio, todos los indices resultaron
adecuados excepto que resulté significativo el Chi cuadrado.

Por otro lado, los indices de consistencia interna de las dos subescalas que componen la PANAS-N fueron
adecuados; nétese que en el presente estudio se hizo uso del indice omega de McDonald, el cual resulta menos
sensible a diferentes sesgos, como, por ejemplo, el derivado del nimero de reactivos. Los indices de alfa de
Cronbach obtenidos en el presente estudio resultaron superiores a los reportados en la versidon de Sandin
(2003), pero inferiores a los mostrados por Gonzélez Arratia Lopez Fuentes & Valdez Medina (2015), aunque en
este Ultimo estudio se usd una escala de Likert de 5 puntos, y en el presente estudio fue de tres, igual que en la
version de Sandin. Asimismo, los valores del indice de omega del presente estudio fueron cercanos, aunque
algo mas bajos, a los del estudio de Ortufio-Sierra et al. (2019).

Es importante sefialar que en el presente estudio todos los items fueron considerados adecuados, igual que en
investigaciones previas (Gonzdlez Arratia Lopez Fuentes & Valdez Medina, 2015; Ortuiio-Sierra et al., 2019;
Sandin, 2003). El Unico item que resultd algo dudoso fue el 1, el cual mostrd una correlacion corregida con la
escala de referencia (AF o AN) inferior a 0.30. Dicho item junto con los items 9 y 17 mostraron correlaciones
algo bajas con el total corregido en el estudio de Sandin (2003). También el item 1 fue el que mostré menor
correlacién corregida (r = .30) con el total de la Escala en el estudio de Ortufio-Sierra et al. (2019). Debe
comentarse que en el estudio de Gonzalez Arratia Lépez Fuentes y Valdez Medina (2015) también se observé
que dos items (4 y 6) mostraron valores de correlacidon corregida inferiores a .30. Notese que en los tres
trabajos se decidié mantener todos los reactivos.

Respecto a las evidencias de validez, la correlacion positiva entre la sintomatologia depresiva y el AN hallada en
el presente estudio resulta congruente con el modelo tripartito (Clark & Watson, 1991; Joiner, Catanzaro &
Laurent, 1996; Joiner & Lonigan, 2000). Asimismo, coincide con los hallazgos reportados en trabajos previos
realizados con poblacién infantil y adolescente (Ebesutani, et al., 2011; Sandin, 2003; Shaffer-Hudkins et al.,
2010; Tsang et al., 2011). Sin embargo, la ausencia de significacién en la correlacidon (negativa) entre la
sintomatologia depresiva y el AP hallada en el presente estudio, no coincide con lo postulado por el modelo
tripartito (Clark & Watson, 1991; Joiner et al., 1996; Joiner & Lonigan, 2000) ni con lo reportado en estudios
previos (Ebesutani, et al., 2011; Sandin, 2003; Shaffer-Hudkins et al., 2010; Tsang et al., 2011). Una posible
explicacion de esta divergencia podria obedecer a lo sefalado por Fava et al. (2010), respecto a que la
manifestacion de la sintomatologia depresiva se caracteriza en mayor medida por la presencia de irritabilidad y
no tanto por la anhedonia en la infancia y adolescencia.

Por otro lado, las correlaciones moderadas y positivas entre el AP y el total de la Escala de Gaudibilidad para
nifios y adolescentes, y moderadas con todos sus factores corresponden a la hipdtesis planteada. Nétese que el
disfrute es una modalidad de afecto positivo (Gomez-Hernandez et al. 2020). Ademas, los resultados del
presente estudio son congruentes con las correlaciones moderadas y negativas entre la sintomatologia
depresiva y la gaudibilidad, descritas por Valdes-Garcia et al. (2023). Asimismo, la correlacién negativa y baja
hallada entre el AN y los factores “Autoeficacia frente el aburrimiento” y “Disfrute en compafiia”, asi como la
ausencia de relacion con los factores “Risa”, “Imaginacién” e “Interés” de la EGNA, eran esperables, dado que,
en principio, los moduladores del disfrute no regulan directamente ninguna emocién negativa (Padros-
Blasquéz & Fernandez-Castro, 2008); aunque indirectamente, podrian favorecer la amortiguacién del AN, lo
cual podria explicar las bajas correlaciones negativas halladas entre la gaudibilidad y el AN. De modo que se
puede inferir que los resultados apoyan la evidencia de validez de la escala PANAS-N de Sandin. La correlacién
entre la escala AP y la AN resulté muy baja y negativa, lo cual es muy similar a las correlaciones halladas en las
submuestras de participantes masculinos y femeninas en el estudio original de Sandin (2003) y en otros
estudios (Casuso et al., 2016; Ebesutani et al., 2011; Gonzdlez Arratia Lopez Fuentes & Valdez Medina, 2015;
Ortufio-Sierra et al., 2015; 2019). Estos resultados apoyan la propuesta de Watson et al. (1988) de que ambos
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afectos son independientes.

Respecto a los datos descriptivos, se observa que los valores de la media del AP son muy similares a los
reportados hace veinte afios en poblacidon espafiola de ambos sexos (Sandin, 2003); sin embargo, en el
presente estudio, los valores de las medias de AN resultaron inferiores en ambos sexos respecto a la versién de
Sandin. También se destaca que los valores de desviacidén estandar de las dos escalas en ambos sexos fueron
mayores en el presente estudio respecto al original (Sandin, 2003). En cuanto a la distribuciéon de las
puntuaciones debe comentarse que en este trabajo se muestran por primera vez los percentiles, en los que
destaca que todas las puntuaciones de la sumatoria total fueron observadas; asimismo, junto con los indices de
asimetria y curtosis, puede inferirse que la distribucién de las puntuaciones totales sigue la ley normal.

Es importante sefialar que se presentan por separado los percentiles en funcién de dos grupos de edad; de 9 a
14 y de 15 a 21 (ademas del total de la muestra), de modo que, si el lector administra la escala PANAS-N a un
individuo, puede ubicar las puntuaciones obtenidas en ambos afectos tomando como referencia el grupo al
que pertenece.

En cuanto a la relacion entre las puntuaciones totales de ambas escalas del PANAS-N, y el sexo y la edad, se
destaca en primer lugar una mayor puntuacién en el AN en la submuestra de sexo femenino, y ausencia de
diferencias en el AP; lo que concuerda con los resultados del estudio original de Sandin (2003) y el mas reciente
de Ortufio-Sierra et al. (2019). Aunque debe comentarse que en una version breve de la escala PANAS-N
elaborada por Sanmartin et al. (2018) no se hallaron diferencias por sexo ni en el AP ni en el AN. Tampoco se
observaron diferencias en ninguno de los afectos en el estudio de Casuso et al. (2016), realizado con nifos
peruanos haciendo uso de la versiéon de Laurent et al. (1999). La edad no se correlacioné con el AF, y se
correlacioné de forma baja y positiva con el AN. Aunque en el estudio de Ebesutani et al. (2011) realizado con
nifios y adolescentes de Estados Unidos y en el de Casuso et al. (2016) realizado en Perd, no se hallaron
diferencias por grado (lo que supone diferencias por edad); sin embargo, Ortufio-Sierra et al. (2019)
observaron que los alumnos mayores (de secundaria) puntuaron por encima en AP y por debajo en AN
respecto a los mas jévenes.

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo, se advierte que no se incluyé una escala que evaluara la
ansiedad. Tal decisién se tomd debido a las dudas mostradas en el trabajo de Anderson y Hope (2008) respecto
al funcionamiento de los constructos tripartitos en los trastornos de ansiedad en participantes jévenes. Por
otro lado, no se estudidé la fiabilidad test-retest, propiedad que seria conveniente investigar en el futuro.
Asimismo, la muestra fue recolectada a partir de un muestreo por conveniencia, y quizas por ello estuvo
constituida mayoritariamente por participantes femeninas, y es posible que esté sesgada en cuanto a la
representatividad respecto a la edad; seria entonces deseable realizar muestreos estratificados y disponer de
una muestra mas representativa en futuros estudios. También debe sefialarse una notable limitacion referida a
la procedencia de la muestra, la cual fue extraida Unicamente del estado de Michoacan (México), seria
recomendable corroborar las propiedades de las escalas PANAS-N en otros estados del pais.

A pesar de las limitaciones comentadas, se concluye que la escala PANAS-N de Sandin (2003) muestra
evidencias de validez de constructo, validez convergente y divergente adecuadas. Asi como adecuados valores
de consistencia interna. Por otro lado, se presentan datos descriptivos que permiten hacer uso de cada una de
las subescalas teniendo conocimiento de la media, desviaciéon estandar y percentiles, lo cual puede ser de
interés para futuras investigaciones y de utilidad en el ambito aplicado. Especialmente, en el dmbito de la
Psicologia Positiva, debido a que la PANAS-N es el instrumento mas utilizado para la evaluacién del afecto
positivo y negativo en nifios, y ambos afectos son componentes del bienestar subjetivo.
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