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Prélogo

“La divulgacidn cientifica es una
combinacién de dos placeres: el
de la satisfaccién de la curiosidad
y el de transmitir una sensacién
placentera a otro”

Lino Barafo, El placer de com-
prender En “Instrucciones para
contagiar la ciencia”

iBienvenidas y bienvenidos, a una batalla épica
en el universo de la publicacidn de textos cien-
tificos! Este libro estd disefiado para ayudarles
a enfrentarse a los desafios y obstdculos que se
presentan al intentar publicar sus investigacio-
nes en revistas cientificas.

¢Cuantas veces hemos sentido la emocidén
y el entusiasmo en el proceso de la generacion
de nuevo conocimiento?; de la investigacidn,
del descubrimiento, el ir a un congreso, escribir
los resultados de nuestra investigacion, termi-
nar una tesis, presentar un pdster, simplemente
vivir este proceso tan maravilloso de la ciencia;
sin embargo, este proceso es lo mds parecido a
adentrarnos en un bosque desconocido a mitad
de la noche, nos acompana el miedo, la frustra-
cién de no saber si nuestro trabajo serd aceptado,
si es suficientemente bueno, si lo veremos publi-
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cado en la revista o ese sentimiento de pasar al cubiculo de nuestro
tutor o colega y salir con un manuscrito tachado (casi siempre
con marca texto verde o lapicera roja) con correcciones como si
tuviésemos que comenzar de nuevo, o el sentimiento de esperar
la notificacion de aceptacion o rechazo; podria resumirlo en un
momento de soledad infinita.

El proceso de publicacidn puede ser largo y requiere una gran
cantidad de trabajo, incluida la recopilacidon y andlisis de datos, la
escritura y edicion del manuscrito, la eleccidn de la revista ade-
cuaday la revision por pares. Ademds, hay una gran cantidad de
investigadores e investigadoras compitiendo por la atencién de
las revistas cientificas mds prestigiosas, lo que puede hacer que
la publicacion sea aiin mds dificil.

La publicacién de textos cientificos puede parecer una bata-
lla interminable y agotadora, pero no teman, jestamos aqui para
acompanarles a ganar esta batalla! En este libro encontrarén infor-
macién valiosa y estrategias ttiles como herramientas para pre-
parar sus manuscritos, seleccionar la revista adecuada, lidiar con
revisores y mucho mas.

También exploraremos algunos de los problemas mds grandes
que enfrenta la publicacion cientifica en la actualidad, incluyendo
la competencia feroz por publicar en revistas de alto impacto, la
rigurosidad de la revisidn por pares, los tiempos de respuesta, el
idioma, el formato, estructura y estilo, la eleccién de la revista,
cumplir los requisitos éticos y legales, entre otros villanos que
enfrentaremos en esta época de la hiper-comunicacion, el bom-
bardeo de las llamadas fake-news y la dilucién de la informacion.

Como investigadoras e investigadores experimentados, hemos
enfrentado nuestros propios desafios en la publicacién cientifica
y sabemos lo dificil que puede ser. Pero también sabemos que,
con la mentalidad correcta y las herramientas adecuadas, pueden
tener éxito en esta batalla.

En este libro no solo leerdn tecnicismos o una “receta” parala
publicacidn cientifica; el libro parte de las experiencias y lecciones
aprendidas en la publicacidn cientifica de las y los autores; a los
cuales les expreso mi reconocimiento por la participacién en este
y otro proyectos que hemos logrado culminar en beneficio de la
divulgacidn cientifica; historias inspiradoras de personas que son



Prélogo

verdaderas “superheroinas” que han logrado publicar sus investi-
gaciones de manera exitosa.

iAsi que adelante, j6venes cientificas y cientificos, agarren sus
capas y Unanse a nuestra emocionante aventura por conquistar el
universo de la publicacién cientifica!

Francisco Javier Aceves Aldrete
Presidente SOMIB 2022-2023






Capitulo 1
Introduccion a la redaccion cientifica

Francisco Javier Aceves Aldrete

éPublicar o no publicar?
(¢y donde?), iesta es la
cuestion!

ARTiCULo

CIENTIFICO
—_—
/
=
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Introduccion

¢Por qué escribir un articulo cientifico? Esta es una pregunta inte-
resante que, a menudo, no sabemos responder con claridad. For-
malmente hablando, escribir un articulo cientifico sélo tiene un
propdsito muy especifico: comunicar un conocimiento cientifico
nuevo. En ocasiones, cientificos, académicos, estudiantes e inves-
tigadores nos sentimos abrumados por todos los resultados que
tenemos que documentar, redactar y publicar, ya que la publica-
cion de los hallazgos es un requisito obligado para consolidar una
investigacidn cientifica. La falta de experiencia puede convertir
el proceso en una actividad dificil y pesada que, la mayoria de las
veces, se realiza como un compromiso académico mas que como
una actividad placentera.

Una de las estrategias que, en lo personal, me ha permitido
encontrar la inspiracidn y el gusto por redactar un articulo cien-
tifico, es aquella que, al iniciar el

proceso, tiene que ver con mi moti- La mejor comunicacion
vacion al visualizar y dimensionar escrita es la que transmite
la aportacion que compartiré con la el mensaje empleando
sociedad y el mundo. Ademds, me la menor cantidad de
hago a la idea de que los hallazgos palabras.

que pienso publicar representaran

una contribucidn a la comunidad cientifica, la cual, eventualmente,
podrd incentivar a estudiantes y cientificos de cualquier parte del
mundo a publicar, asi como también a promover investigaciones
mads grandes que terminen siendo de beneficio para la humani-
dad. Este simple hecho puede contribuir, a través de la ciencia, a
hacer un mundo mejor, aunque sélo beneficie a una fraccidon de la
poblacidén. Y es gracias a ello que puedo tener todo el entusiasmo
para sentarme a redactar. Desde luego que no para todos funciona
la misma férmula. Habrad quienes encuentren la inspiracion en un
ambiente relajado, en contacto con la naturaleza, escuchando su
musica favorita, o bien, en una discusion o seminario entre colegas;
segun cada persona, las posibilidades son ilimitadas. El punto es
identificar las condiciones que nos permitan sentir inspiracidony
estar en sintonfa con uno mismo, para asi convertir el proceso de
redaccion cientifica en un proceso placentero.
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Capitulo 1. Introduccidn a la redaccion cientifica

Cuando redactamos por primera vez un articulo cientifico,
es comun preguntarnos: ;Como iniciar? ;Cual es el primer paso
en la redaccion? ;La informacion que disponemos es susceptible
de publicarse? ;Dénde publicar? Sin embargo, una pregunta mds
asertiva para iniciar el proceso puede ser: ;Qué es la redaccién
cientifica? La respuesta a tal interrogante se despeja en la pre-
sente seccién. De una manera puntual, los articulos cientificos
se publican en revistas de divulgacién cientifica porque aportan
conocimientos cientificos nuevos. Este es el criterio fundamental
por el cual los editores publican aportaciones de los autores. Sin
embargo, hay criterios adicionales y no por eso menos impor-
tantes, que los autores deben atender durante la redaccion de
articulos cientificos para que la aportacidn al conocimiento sea
eficiente. Uno de estos criterios es la claridad. Es importante dar
a conocer un nuevo conocimiento, pero es aun mas importante ser
claros al momento de presentar dicho conocimiento.

La generacién de nuevo conocimiento cientifico es la base
fundamental de la ciencia y representa el pilar del desarrollo social
y tecnoldgico de una sociedad, por lo que debe ser comunicada con
palabras legibles. Es decir, tiene que ser transmitida con palabras
que, para el lector, no representen posibilidad alguna de confu-
sién y que no quepa ninguna duda de la claridad de lo que busca
decirse. La claridad, a su vez, implica sencillez. Cabe senalar que
la sencillez no significa ausencia de tecnicismos, pero si que los
tecnicismos empleados deben ser faciles de entender. En ocasio-
nes, los tecnicismos no son de lenguaje cotidiano o coloquial, por
lo que pueden usarse, como sugerencias, notas al pie de pagina o
glosarios para describir su contexto.

Para transmitir el conocimiento de manera eficaz, es impor-
tante utilizar de forma clara y sencilla el menor numero de pala-
bras. La mejor comunicacidn escrita es la que transmite el mensaje
empleando la menor cantidad de palabras. Un articulo cientifico
es un documento que comunica, por primera vez, resultados ori-
ginales de una investigacion, es decir, conocimiento nuevo o de
frontera. En comparacién con la redaccion literaria, el propdsito
de laredaccidn cientifica es diferente. El objetivo primordial de la
redaccion literaria es cultural y de entretenimiento. Por lo tanto,
ésta emplea recursos retéricos como las metdforas, el contrasen-

13



Francisco Javier Aceves Aldrete

tido, el suspenso, etc. La redaccion literaria pretende cautivar al
lector con este tipo de recursos, pero carece de precision. En cam-
bio, los componentes caracteristicos de la redaccion cientifica son:
la precision, la claridad y la brevedad. Aqui no se pueden utilizar
metédforas o contrasentido, pues pueden llegar a tener connota-
ciones diferentes o poco especificas. En la ciencia se limita el uso
de las metdforas y el misterio, algo que en la literatura se trata de
promover. Para la redaccidn cientifica el misterio es letal, mientras
que para la redaccion literaria es fundamental.

1.1 Caracteristicas de la redaccién cientifica

Como ya habfamos dicho, los componentes caracteristicos de la
redaccion cientifica son: precision, claridad y brevedad, pero... ; Qué
significa cada una de estas caracteristicas?

« Precision: Emplear palabras que comuniquen con exactitud el
concepto, mensaje o idea que se desea transmitir.

+ Claridad: Significa que el texto se puede leer y comprender
facilmente y sin un esfuerzo importante. Para lograr un texto
facil de entender se debe utilizar un lenguaje sencillo, con
estructura gramatical correctay oraciones bien disefiadas. Es
importante que los pdrrafos se presenten de tal forma que
transmitan ideas en un orden ldgico, cronolégico y coherente.
El lector debe entender la redaccidon desde la primera vez.

14



Capitulo 1. Introduccion a la redaccidn cientifica

Fig 1.1. Concepto: falta de precision y claridad

iNo estoy
entendiendo nada!

+  Brevedad: Tiene que ver con incluir solamente informacidn til
y pertinente al objetivo y contenido del articulo. No se deben
incluir conceptos o antecedentes sélo por estar en el campo de
estudio que se aborda. Igualmente, se tiene que transmitir la
informacién empleando el menor nimero de palabras posible
(sin palabreria).

En general, el empleo innecesario de palabras se desprende de un
lenguaje coloquial. En ocasiones se redacta como si se estuviera pla-
ticando. No obstante, se debe redactar breve, con el menor nimero
de palabras, pero preservando la idea que se desea transmitir.

15
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Fig 1.2. Concepto: Palabreria

Hay que esforzarse por ser breve y claro, sin palabreria. Nuestro
lector podra comprender estos conceptos de una mejor manera
durante su lectura del Capitulo 2.

16
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1.2. Requisitos para redactar articulos cientificos

Dominio del idioma.
Disciplina.
Revision y retroalimentacion.

Dominio del idioma: Tiene que ver con la escritura de sentencias
claras, completas, 1dgicas y, asimismo, la redaccién de pdrra-
fos que guien al lector de una idea a la siguiente y de un tema
al préximo en un orden 1égico. También se trata de emplear
con habilidad y destreza los conceptos, vocabulario y signos
de puntuacidn para generar textos claros. En caso de que no
dominemos el idioma, por ejemplo, el inglés, podemos recurrir
a herramientas o servicios de traduccién profesional. Es decir,
somos libres de escribir en nuestra lengua nativa y, posterior-
mente, recurrir a servicios o herramientas de traduccion.
Disciplina: Tiene que ver con disefiar una estrategia, plan o
cronograma de trabajo e, igualmente, establecer metas con
fechas para iniciar la redaccién y culminacidn de las diferentes
secciones del articulo. Hay que considerar dentro de nuestras
actividades diarias un tiempo especifico para escribir y fina-
lizar el articulo de acuerdo con lo programado.

Revision y retroalimentacion: Un texto que pueda comunicar de
forma efectiva es el resultado de un proceso de redaccion y revi-
sién meticulosa, secuencial y constante. Una recomendacién
para ello es empezar a escribir con la conciencia de que se debe
redactar con precision, claridad y brevedad, pero destacando que,
en el primer borrador, no es necesario llegar a la perfeccidn,
sino que se pueden hacer revisiones para cambiar el contexto,
la estructura gramatical, el sentido del concepto, etc. Ademas,
es recomendable que al menos un par de colegas lean'y propor-
cionen una retroalimentacion critica del manuscrito con el afin
de mejorarlo antes de someterlo a su publicacién.

17
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Fig 1.3. Concepto: Buscar la retroalimentacion

1.3 Los origenes de la redaccion cientifica

Las primeras redacciones cientificas aparecieron hace aproxima-
damente 350 anos. La primera de ellas fue Journal of Scavans, en
Francia. Esta fue de las primeras revistas consideradas de caracter
cientifico. Meses después, se publicé el Phylosophycal transactions
of the royal society of London en Londres, igual de cardcter estric-
tamente cientifico. El Journal of Scavans, si bien fue considerado
como una de las primeras publicaciones cientificas, también conte-
nia algunos articulos de cardcter no cientifico, incluyendo algunos
obituarios de algunas personalidades famosas en aquellos afios.
Después de la Revolucién Francesa, se suspendid por un tiempo la
publicacidn de esta revista; sin embargo, en la actualidad se sigue
publicando, pero orientada ya a la publicacidn de obras literarias.
Por otro lado, la revista de Londres se sigue publicando actualmente

18
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y es considerada como la unica revista en la que, desde su origen
hasta la actualidad, se continian publicando articulos cientificos.

1.4 Caracteristicas de las primeras revistas cientificas

Las primeras revistas cientificas que aparecieron en 1665:

+ Journal of Scavans en Francia

+ Philosophycal Transactions of the Royal Society of London
en Londres

Las primeras revistas que publicaron articulos “descriptivos”. Pri-
mero vi esto y luego vi aquello, o bien, Primero hice esto y luego
aquello. Aun se emplea en revistas a base de cartas, en los infor-
mes médicos sobre casos, en los levantamientos geoldgicos, etc.
Desde hace aproximadamente 100 anos se utiliza la metodologia
que se conoce como IMRYD (Introduccion, Métodos, Resultados
y Discusidn, descritos con detalle en los capitulos 2y 3).

1.5 ;Qué es un articulo cientifico?

+ Articulo Cientifico: Es un informe escrito y publicado que des-
cribe resultados originales de una investigacion cientifica.
Un articulo cientifico es considerado como una publicacién
valida, ya que el informe es aceptado y publicado por un medio
adecuado que, normalmente, es una revista cientifica.

+ Journal impreso o electronico (Publicacion primaria): Una de las
caracteristicas del proceso editorial de estos Journals es que
atienden a una revisidn por pares, es decir, que el informe que
manda el autor es sometido al juicio de expertos en el campo
provenientes de diferentes partes del mundo. Al menos dos
de ellos son revisores que critican o realizan el escrutinio del
sometimiento. Ellos determinardn, con base en su experiencia,
qué tan original o innovador puede llegar a ser el concepto
o conocimiento que se estd presentado, incluyendo la meto-
dologia que se siguid. La mayoria de los informes oficiales,

19
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resumenes de conferencias, memorias de congreso, asi como
también los boletines de instituciones y otras publicaciones
similares, no son consideradas publicaciones primarias, ya que
no atendieron a un proceso de revisidn por pares a través del
juicio de los expertos del mundo.

Publicacion vdlida o primaria: Debe presentarse en una forma
tal que los colegas del autor puedan, en un momento dado,
presente o futuro:

a. Evaluar las observaciones.

b. Repetir los experimentos (reproducibilidad).

c. Evaluar los procesos intelectuales (discusién).

1.6 Tipos de articulos de revistas

La mayoria de los articulos publicados pertenecen a uno de los
siguientes tipos:

20

Investigacion original, también conocidos como articulos de
investigacion.

Informes breves o cartas.

Articulos de revisién.

Estudios de caso.

Investigacion original, también conocidos como articulos de investi-
gacion: Es el tipo mas comuin de manuscrito y es utilizado para
publicar informes completos de una investigacion. Incluye una
introduccidn completa y secciones de métodos, resultados,
discusion y conclusiones.

Informes breves o cartas. También conocidos como “notas técni-
cas”. Al igual que otros tipos de articulos, hablan sobre cono-
cimientos nuevos; sin embargo, sus alcances son limitados.
Estos comunican informes breves de investigacion original
que los editores creen serdn interesantes para muchos inves-
tigadores y que, probablemente, estimulardn mds la investi-
gacion en su area.

Caracteristicas:
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« Satisface la estructura de Introduccion, Métodos, Resul-
tados y Discusidn, pero de una manera mas breve, de tal
forma que el conocimiento que se estd aportando es mucho
mds limitado. Es decir, se puede tratar de un resultado
preliminary estd redactado de esta manera para incentivar
ala comunidad cientifica a trabajar en determinado tema
de interés, o bien, para que este informe sea el parteaguas
de investigaciones futuras.

+ Generalmente se publican a criterio del comité editorial
para poder asi decidir si el conocimiento tiene caracteris-
ticas tales como: originalidad, innovacién y si es relevante,
al menos en la actualidad, para la comunidad cientifica.

Articulo de revision: No son los mds comunes, pero si de los
m4ds importantes. Contienen una revisién muy amplia sobre
el estado de arte de un tema en particular. En ellos se presenta
una revision de la literatura publicada en distintas partes del
mundo y respecto a lo que se conoce o se ha investigado, as{
como también el conocimiento de frontera de algin tema en
particular que sea de interés para el autor. Permite a los inves-
tigadores tener a la mano todo un compendio de informacidn
que, con una sola revision, proporciona todo el panorama y
estado de arte de un tema. Es muy util para investigadores que
incursionan por primera vez en alguna drea de investigacidn.
Normalmente, los articulos de revisién son redactados por
autores que han recibido la invitacién de un editor o de un
comité editorial, es decir, lo mds comun es que sean articulos
por invitacion. Sin embargo, existe la posibilidad de someter-
los de manera independiente, pero antes se emite una carta
hacia el editor de la revista haciéndole saber el tema de la
investigacion para, de ese modo, determinar si dicho tema es
de interés o es pertinente con el contenido del Journal. Asi, se
trabaja estratégicamente de manera util para evitar perder
tiempo valioso.

Estudios de caso: Informan sobre casos especificos de fendme-

nos interesantes en un drea de estudio. Son comunes en los

Journals de cardcter clinico. En estos ultimos se documentan

casos clinicos especificos respecto a alguna patologia que no

21



Francisco Javier Aceves Aldrete

tiene una explicacién muy clara. Son documentados unica-
mente para darse a conocer a la comunidad cientificay retroa-
limentarse entre si.

En el capitulo 6 se realiza una descripciéon mads detallada de los
diferentes tipos de articulos cientificos.

1.7 Componentes de identificacion de un articulo cientifico

A partir de un articulo publicado en la Revista Mexicana de Inge-

nierfa Biomédica, se muestran los siguientes componentes que

permiten identificar un articulo cientifico:

« Organo editorial: la editorial o el responsable de promover la
publicacién de este conocimiento.

+ Nombre de la revista.

» Tipo de articulo (investigacidn, nota técnica, de revision).

+ Volumen: nimero de afo serial en el que se estd realizando
la publicacidn.

« Paginas.

+ Identificador de objeto digital (DOI, por sus siglas en inglés).

» Fecharecepcidn, aceptacion y publicacidn.

Figura 1.4. |dentificadores generales: Journal (enmarcado), articulo (subrayado)

22
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En el ejemplo mostrado en la Fig. 1.4, el volumen 41 corresponde
a la publicacidn en el afo 41, es decir, este Journal tiene 41 afos
publicandose. Esta revista tiene un periodo de publicacion cuatri-
mestral. El nimero que corresponde a ese volumen, en este caso,
el numero 2 (mayo-agosto), corresponde al segundo cuatrimestre.
El DOI es la direccidn electrdnica donde se puede encontrar y des-
cargar la publicacién. Actualmente, todos los journals electrénicos
tienen un DOI para poder redireccionar rapidamente e identificar
digitalmente un articulo en particular, asi como también tienen la
fecha en que se recibio el trabajo y en la cual se aceptd y publico.

1.8 El proceso de investigaciéon

Planteamiento del problema de investigacion: Es la sintesis e inter-
pretacion que se hace de un fendmeno especifico a la luz del
conocimiento acumulado. Tiene el cardcter de una interro-
gante cuya respuesta no estda contenida en toda la suma de
conocimientos actuales. El problema cientifico constituye un
eslabdn entre el conocimiento adquirido y el que se busca.

Hipdtesis: Es una suposicion fundamentada o una posible res-
puesta sobre la interrogante principal del problema a estudiar.
Intenta adelantar una explicacion tedrica del problemay, con
ello, facilitar su solucidn practica.

Objetivos de investigacion:

+ Estdn dirigidos a los elementos bédsicos del problema.
» Deben ser medibles, alcanzables y observables.

+ Tienen que ser clarosy precisos.

» Deben de seguir un orden metodoldgico o secuencial.
+ Tienen que expresarse con verbos en infinitivo.

+ Metodologia:

« Tipo de estudio.

« Areade estudio

» Definicidn de variables.

e Universoy muestra.

+ Procedimientos de recoleccidn de datos.

+ Plan de procesamiento de los datos.

23
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Tips

La redaccidn cientifica tiene como unico propdsito generar
un articulo cientifico.

Un articulo cientifico comunica, por primera vez y de manera
efectiva, los resultados de una investigacion cientifica.

La redaccion cientifica es precisa, claray breve.

La redaccidn de articulos cientificos demanda un dominio del
idioma.

Es necesario disefiar un plan estratégico para alcanzar metas
de una manera organizada.

Se debe tener disciplinay tiempo necesario para la redaccién
y revision del texto.

Referencias
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Capitulo 2
Planeacion de la estructura
y contenido de un articulo - parte 1

Citlalli Jessica Trujillo Romero

Todo estd en la mefodologl‘a
experimental.

iWOW los resultados de
este experimento son
sumamente interesantes y
complejos, hasta parece
magia!
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Introduccion

A lo largo de nuestra carrera profesional, desde que iniciamos
como estudiantes de posgrado hasta que vemos culminados nues-
tros suefios como cientificos o investigadores, sin importar cudl
sea el drea del conocimiento o la rama de la ciencia en la que
nos especialicemos, nos enfrentaremos con la tarea de redactar
un articulo cientifico. Si deseamos hacer una carrera enfocada
a la investigacidn cientifica, serd necesario que desarrollemos
habilidades que nos permitan divulgar el conocimiento. En todo
momento debemos de tener en mente que el objetivo de nuestra
investigacion cientifica es divulgar los resultados en una publica-
cién (articulo cientifico). Cualquier investigacion cientifica es un
proceso ciclico, ya que una vez que hemos publicado los resultados
y el nuevo conocimiento ha sido divulgado, se generan nuevas
bases para que nosotros mismos u otros sigan investigando. Por
lo tanto, no s6lo debemos de saber hacer ciencia, sino que también
debemos de saber escribir ciencia. Si escribimos un articulo mal
estructurado, desordenado y con una mala redaccidn, su proceso
de publicacidén serd complicado. Incluso, dicho articulo puede ser
rechazado aun y cuando la investigacidn sea de alta calidad. El
objetivo de este capitulo es ayudar a estudiantes, profesionistasy
cientificos a preparar manuscritos que tengan altas posibilidades
de ser aceptados para su publicacién, asi como también de ser
perfectamente entendibles para el lector.

2.1 Cémo preparar el titulo

El propdsito de un articulo cientifico es dar a conocer, de manera
efectiva, los avances de una investigacidn cientifica. La estructura
estdndar de un articulo es conocida como IMRyD (en espanol) o
IMRaD (en inglés). Esta hace referencia a las partes medulares del
articulo: Introduccion, Materiales y Métodos, Resultados y Discu-
sion, la cual comenzd a utilizarse en los anos 40; sin embargo, fue en
los 80 que se adopté como formato estandar para la publicacidon de
articulos cientificos originales.” Su objetivo es dar un flujo 16gico
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del contenido al manuscrito, lo que nos permitird tener en mente la

informacion que debemos incluir, facilitando asi su lectura.

De acuerdo con la estructura IMRyD, un articulo debe comen-
zar con un “Titulo” que describa de manera concisay clara su con-
tenido. Este debe atraer la atencién de los lectores, por lo tanto,
tiene que ser informativo. Podemos proponer el titulo al inicio; sin
embargo, lo podemos modificar durante el proceso de escritura.
Los aspectos importantes que debemos tomar en cuenta son:

+ Longitud: Se recomienda utilizar no mds de doce palabras (sin
articulos ni preposiciones) o limitarlo a dos lineas.** Algunas
revistas cientificas tienen limitaciones en el numero de pala-
bras/caracteres, por lo tanto, debemos revisar la “Guia para
autores” de la revista objetivo.

+ Informacion/palabras clave: Debe ser escrito con terminologia
utilizada por otros investigadores que represente el contenido
del manuscrito.

Para atraer la atencion del lector debemos incluir ¥

» Variables dependientes e independientes utilizadas en el estu-
dio.

+ Grupos/elementos de estudio (pacientes, voluntarios, especies,
dispositivos, etc.).

« Condicidn de los pacientes/animales/sujetos o uso del ele-
mento bajo estudio.

» Propuesta experimental.

Ejemplo

Factores de riesgo asociados a la morbimortalidad de pacientes con cdncer
gastrico tratados con cirugia radical.

Donde “factores de riesgo asociados a la morbilidad” son las variables

del estudio; “pacientes con cdncer”, el grupo de estudio; “cdncer gds-
trico”, la condicidn;y “cirugia radical”, la propuesta experimental.
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Ejemplo

Efecto térmico generado por un arreglo de antenas microaxiales usadas en
ablacién térmica: modelado paramétrico

Donde “efecto termico” son las variables del estudio; “arreglo de
antenas microcoaxiales”, el grupo de estudio; “ablacion térmica”,; la
condicidn;y “modelado paramétrico”, la propuesta experimental.

Debemos utilizar las palabras clave mds importantes al inicio
del titulo, ya que nuestro lector se vera mds atraido por un titulo
que inicie con aspectos especificos del estudio.

Ejemplo: Titulo con palabras clave al inicio vs Titulo sin palabras clave
al inicio

Eficacia de la irrigacién nasal con solucidn salina isotdnica en pacientes
adultos con sinusitis crénica: estudio doble ciego.

Donde “irrigacion nasal”y “solucion salina isotdnica” son las pala-
bras clave.

Estudio doble ciego sobre la eficacia de la irrigacidon nasal con solucién
salina isotdnica en pacientes adultos con sinusitis crénica.

Donde “estudio doble ciego” son generalidades.

Tipos de titulo: Podemos utilizar tres tipos de titulos en un articulo
cientifico.lF!

1. Indicativo/descriptivo: Indica de qué trata el estudio, pero no
nos da una conclusién.

Ejemplo

Eficacia de la irrigacién nasal con solucidn salina isoténica en pacientes
adultos con sinusitis cronica: estudio doble ciego.

2. Declarativo: Nos proporciona un resultado clave o una conclu-
sidn del estudio.
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Ejemplo

La irrigacion nasal con solucidn salina isotdnica es mds efectiva que los
analgésicos en pacientes con sinusitis crénica.

No todas las revistas permiten su uso, algunos editores conside-

ran que el lector es quien debe de llegar a esa conclusidén. Por lo

tanto, es necesario leer la “Guia para autores” para considerar los

lineamientos especificos.

3. Interrogativo: Nos indican el contenido del articulo en forma
de pregunta.

Ejemplo

¢Es la irrigacidn nasal con solucidn salina un tratamiento efectivo para
pacientes con sinusitis créonica?

+  Voz gramatical: Podemos utilizar voz pasiva y voz activa. Sin
embargo, ya que la voz activa puede considerarse agresiva, es
mads comun utilizar la voz pasiva.

Ejemplo: Voz activa vs voz pasiva

La irrigacidn nasal con solucidn salina isotdnica reduce la secrecidn nasal
en pacientes adultos con sinusitis crénica.

Reduccidn de la secrecién nasal en pacientes adultos con sinusitis crénica
mediante la irrigacidn nasal de solucidn salina isotdnica.

Titulo corto: Aparecerd en la parte superior/inferior de cada pagina
del articulo. Su objetivo es proporcionarnos informacién sobre
la temadtica del articulo, en caso de no tener acceso al titulo
completo.

Ejemplo

Eficacia de la irrigacidn nasal en pacientes con sinusitis crénica.
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Tomar en cuenta estos aspectos nos ayudard a plantear un titulo
atractivo para editores, revisores y lectores.

Tips

+ Palabras innecesarias: Incrementan la longitud del titulo sin
aportar informacion valiosa.

Ejemplo

Eficacia de la irrigacidn nasal y los descongestionantes en la sinusitis cré-
nica: estudio multicéntrico, aleatorizado doble-ciego.

Aunque el titulo contiene menos de doce palabras, la omisién de
algunas de ellas no limita su entendimiento.

Irrigacion nasal y descongestionantes en la sinusitis crénica: estudio mul-
ticéntrico, doble-ciego.

Al examinar dos tratamientos es de esperarse que se evalie su
eficacia y, al ser un estudio multicéntrico, se intuye que es alea-
torizado.

+  Titulo poco informativo: No aporta informacidn especifica sobre
el contenido del trabajo. Las busquedas electrénicas se basan
en las palabras clave y en el titulo de los articulos. Un titulo
deficiente se traduce en la baja visibilidad del articulo y en
pocas posibilidades de ser leido y citado.

Ejemplo: Titulo deficiente vs titulo mejorado
Tratamiento contra las infecciones del tracto respiratorio superior
Eficacia de la azitromicina en el tratamiento de la sinusitis crénica en adultos.
+ Sintaxis equivocada (claridad): La sintaxis estudia la forma en la

que se combinan las palabras para crear oraciones correctas
y entendibles. Estos errores no sélo son comunes en el titulo,
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sino en todo el manuscrito; leerlo cuidadosamente nos ayudara
a evitarlos.

Ejemplo: Mala sintaxis vs buena sintaxis

Efecto del dcido tranexdmico aplicado tépicamente en la reduccidn de
hemorragias.

Efecto de la aplicacién tdpica del dcido tranexdmico en la reduccidén de
hemorragias.

En este ejemplo, al tener una mala sintaxis, le estamos comuni-

cando al lector una idea equivocada.

Sobre-explicacion: Para evitarla debemos seguir las recomendacio-
nes planteadasy evitar palabras como: estudio, investigacion,
resultados de un estudio, informe, etc.

Ejemplo: Sobre-explicacion vs explicacion adecuada

Estudio sobre el efecto de la aplicacidn tdpica del dcido tranexdmico en la
reduccidn de hemorragias.

Efecto de la aplicacién tépica del dcido tranexdmico en la reduccidn de
hemorragias.

»  Abreviaciones: Debemos evitar el uso de abreviaciones en el
titulo de cualquier articulo. Su uso dificulta la aparicidn del
articulo en las busquedas en linea. Ademads, muchas revistas
no permiten el uso de abreviaciones en el titulo.

2.2 Como enumerar a los autores y sus direcciones

Los autores de un articulo deben ser aquellos que contribuyeron
sustancialmente en el contenido intelectual del mismo. El objetivo
de la autoria es darle el crédito correspondiente a cada una de
las personas que contribuyeron en el desarrollo del articulo. De
acuerdo con el International Committee of Medical Journal Editors
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existen cuatro criterios primordiales para definir la autoria, los

cuales se basan en la contribucidn al manuscrito en/:

1. Concepcidn de la investigacidon, disefio de metodologia, ana-
lisis de resultados.

2. Redaccion o revision del manuscrito.

3. Aprobacidn de la versién final que se publicara.

4. Corresponsabilidad intelectual del contenido del trabajo.

Por consiguiente, debemos incluir como autores unicamente a
aquellos que han realizado una contribucion significativa. La auto-
ria no indica cudl es la contribucién de cada autor, por lo tanto,
algunas revistas incluyen el apartado “contribucién de los autores”,
en el cual podemos definir el aporte de cada uno.

Ejemplo

Contribucion de los autores: Conceptualizacion, A.V.L., M.V.R. y ].T.R.; Metodo-
logia, J T.R. y M.V.R.; Investigacion, A.V.L., M.V.R. y ].T.R; Recursos, A.V.L.;
Escritura y preparacién del primer borrador, J.T.R.; Escritura, revisién y
edicién, A.V.L., M.V.R.y].T.R. Todos los autores han leido y estdn de acuerdo
con el contenido del manuscrito.

Orden de los autores

Debemos de incluir a aquellos que contribuyeron en la concep-
cién general, ejecucion de los experimentos y la redaccion del
manuscrito. Estos deben de enumerarse de acuerdo con el orden
de importancia en relacion con los experimentos y el desarrollo
del manuscrito.

«  Primer autor: Es considerado el creador del trabajo, ademads, es
quien realizé gran parte de la investigacion. Ser primer autor
representa ventajas que van desde promociones laborales o
incrementos salariales, en caso de que éstas dependan de la
produccidn cientifica, hasta conseguir becas o financiamien-
tos para nuestra investigacion.

+ Segundo autor: Es considerado como el autor principal aso-
ciado, su contribucidn es menor. A partir del segundo autor,
la contribucidn de los autores siguientes es cada vez menor.
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« Ultimo autor: Usualmente se pone al jefe de laboratorio o un
investigador de alto prestigio, hubiera participado o no en la
investigacion. Esta es considerada una posicién de prestigio;
sin embargo, esta préctica es cada vez menos comun. En algu-
nas comunidades cientificas es comun considerar a este autor
s6lo como un invitado.”/ No obstante, en algunos articulos, el
ultimo autor es también el autor de correspondencia. En estos
casos, su contribucidn es relevante como lider del grupo de
investigacion.

La Fig. 2.1 muestra un ejemplo sobre codmo definir a los autores
de un articulo en funcidn de su contribucién. Consideremos que
el investigador A desarrolla una investigacion relacionada con el
disefio yvalidacién de antenas micro-coaxiales para el tratamiento
de tumores.
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Taxonomia de roles de colaborador (CRediT)

La taxonomia es la ciencia que estudia los principios, métodos y
fines de la clasificacidn, por lo que la taxonomia de roles de cola-
borador de un articulo estd relacionada con la manera de clasificar
a sus autores, dependiendo de su rol de colaborador. Esta nos
proporciona un alto nivel de clasificacidn de los distintos roles
desempenados en una investigacidn cientifica que conduce a una
publicacidn. Su objetivo es brindarnos transparencia en las contri-
buciones de los autores de un trabajo publicado. Esto nos permite
tener mayor control sobre la atribucidn, el crédito y la responsa-
bilidad que recae sobre cada autor, ademads, nos ayuda a decidir
quiénes deberian de ir como autores de un articulo. El autor de
correspondencia es quien debe asumir la responsabilidad de asig-
nar los distintos roles. Todos los colaboradores deben de tener la
oportunidad de revisary corroborar dicha asignacion. La CRediT
considera catorce roles que podemos utilizar para representar los
roles que desempenan los contribuyentes de la produccién acadé-
mica cientifica, la cual va desde la conceptualizacidn del trabajo
hasta la redaccién, revision y edicion del mismo./¥ Para conocer los
catorce roles incluidos en la CrediT, se puede consultar el anexo
2.1 de este capitulo.

Nombre de los autores

Los nombres de los autores deben de llevar la misma estructura.
Comunmente se escribe el nombre de pila seguido de los apellidos.
En caso de tener dos nombres, debemos de escribir tinicamente
la inicial. Deberemos de revisar la “Guia para autores”, o bien,
articulos publicados en nuestra revista objetivo para conocer el
formato requerido.
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Adscripcion de los autores

Cada autor debe proporcionar su direccidon/lugar de adscripcidn.
Esta informacidn dard a conocer el nombre y la direccién del labo-
ratorio o laboratorios que han participado en la realizacién del
trabajo. Las direcciones deben de enumerarse en el mismo orden
en el que enumeramos a los autores. Para indicar la direccidn se
utilizan superindices; es posible utilizar mas de uno si los autores
se encuentran adscritos a mds de una institucion.

Ejemplo

Eficacia de la irrigacidn nasal y los descongestionantes en la sinusitis cré-
nica: estudio multicéntrico, aleatorizado doble-ciego.

Paola M. Orozco-Martinez!, Gerardo J. Martinez-Salgado? Ofelia

Martinez-Rodriguez?*

! Departamento de Ingenieria Eléctrica, Universidad Auténoma
Metropolitana Iztapalapa, México, Ciudad de México.

2 CONACYT-Universidad Autéonoma Metropolitana, México,
Ciudad de México.

® Division de Investigacion, Instituto Nacional de Rehabilita-
cidon-LGII, México, Ciudad de México.

Autor de correspondencia

Es el responsable de comunicarse con los editores de la revista
durante el envio del articulo, el proceso de revision y el proceso
editorial hasta llegar a su publicacién. Su eleccidn la hacen los
autores y dependera de su papel en la investigacidn, el nivel de
autoridad y sus cualidades profesionales. El autor de correspon-
dencia es responsable de conocer y respetar las normas profesio-
nales, éticas y legales asociadas con la buena conducta cientifica.”
Debemos hacer referencia al autor de correspondencia mediante
un asterisco o cualquier simbolo ubicado después del superindice
que indica su adscripcidn. El significado del asterisco/simbolo
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(autor de correspondencia) se indica en el pie de pagina, o bien,
enseguida de la adscripcion de los autores.

Tips

+ Lista de lavanderia: Existe la mala practica de incluir como
autor a la mayoria de los integrantes de un laboratorio, incluso
si no hicieron aportaciones a la investigacion. Esto se debe
principalmente a la presidn que sienten los investigadores por
demostrar su productividad cientifica y mantener su prestigio
dentro de la comunidad académica. Sin embargo, esta es una
practica que diluye la relevancia de la autoria. Para resolver
este problema, todos debemos mostrar honestidad y ética pro-
fesional al ser incluidos como autores de un articulo. Este tema
serd discutido adecuadamente en el Capitulo 5.

« Orden y definicion de los autores: Ser primer autor o coautor
de un articulo tiene ventajas, por lo que definir el orden de la
autoria puede ocasionar un conflicto entre los involucrados.
El problema consiste en incluir a personas que no tuvieron
participacién o no incluir a personas que si la tuvieron. Para
evitar estos conflictos, el orden de la autoria debe de ser una
decision de todos los autores en conjunto. Las disputas por la
autorfa de un articulo suelen ser problemas de interpretacion,
ya que es dificil definir si el trabajo de alguien fue sustancial
o no. La unica forma de resolver este problema es mediante
el didlogo. Si eres estudiante y es tu supervisor quien decide
incluir/excluir a algin autor, es recomendable que dejes ver
que no estds de acuerdo con dicha decisidn sin cuestionar
el derecho de tu supervisor a tomarla, o bien, su autoridad.
Puedes hacer uso de bitdcoras de laboratorio, manuscritos, el
acuerdo del International Committee of Medical Journal Editors,
etc. para defender tu punto de vista.”’ No debemos olvidar la
importancia de fomentar, dentro de los nuevos investigadores
y estudiantes, la ética profesional.
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Existen varias publicaciones enfocadas a definir el orden de los
autores de manera cuantitativa. Boyer et al. proponen el Indice de
Contribucidn del Autor (ACI, por sus siglas en inglés) para obte-
ner el porcentaje de contribucidn proporcional para cada uno de
ellos." Otros autores proponen formatos con diferentes criterios
a evaluar de acuerdo con las siguientes cuatro fases del proceso de
elaboracidn de un articulo: 1. Planificacion/elaboracion del proyecto
de investigacion; 2. Diseno/obtencion de datos; 3. Andlisis/presentacion
de resultados y 4. Elaboracion del manuscrito.'”! Estas herramientas
nos ayudan a definir al primer autor de un articulo, asi como tam-
bién el orden de cada uno de ellos. Desafortunadamente, estas
técnicas no son comunmente aplicadas; si su uso fuera obligatorio,
nos evitarfamos muchos malentendidos.

« Autor de correspondencia inadecuado: Los errores mas comunes
se enfocan en enviar el manuscrito sin el conocimiento/consen-
timiento de los coautores, la falsificacidn de los datos, el doble
envio, la inclusion de autores falsos o de aquellos que no debe-
rian de ser autores. Podemos eliminar ficilmente este error si
existe una comunicacidn clara entre el autor de corresponden-
ciaylos coautores, y el autor de correspondencia y los editores.

2.3 Como preparar el resumen

El resumen es la primera seccidon de un articulo cientifico que
vamos a leer, por lo tanto, se considera como una de sus secciones
m4ds importantes. Durante el proceso de publicacidn, los editores
de las revistas se basan en su contenido para decidir si el articulo
es enviado a revisidon o rechazado (evaluacién de pertinencia y
novedad). Por otro lado, una vez publicado el articulo, la mayoria
de los lectores sélo tendra acceso al resumen, ya que muchas bases
de datos son de acceso restringido. Debido a esto, el resumen de
un articulo debe ser la representacién abreviada de su contenido.

Su principal objetivo es comunicar de forma rdpida el conte-
nido del manuscrito y despertar el interés del lector. El resumen
se tiene que entender por si solo, debe ser suficientemente claroy
explicativo. Existen dos técnicas para plantear el resumen y asegu-
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rarnos que contenga los aspectos mds importantes; sin embargo,
para implementarlas, ésta serd la ultima seccién que escribiremos.

En la primera técnica extraemos dos o tres oraciones o fra-
ses clave de cada seccion del articulo. Debemos de acomodar las
oraciones secuencialmente y unirlas con conectores para tener un
resumen claro y coherente. El proceso se describe en la Tabla 2.1.5%%

Tabla 2.1. Contenido del resumen de acuerdo
con el contenido del articulo cientifico

Seccion del
articulo

Informacion por extraer

Objetivo

Introduccion

Problema de investigacion.

Resumir el objetivo y justificacion.

Introduccion

Pregunta de investigacion.

Definirla de manera explicita.

Introduccion

Revisién bibliografica.

Presentar puntos clave de la revision.

Meétodos

Diseno experimental y
metodologia.

Resumir la metodologia. Identificar el
tipo de estudio.

Describir el tipo de participantes y
tamano de la muestra.

Identificar el método de recopilacién
de datos.

Identificar técnicas de analisis.

Resultados

Principales hallazgos.

Mostrar resultados clave que
respondan la pregunta de
investigacion de manera cuantitativa.

Discusion y
conclusiones

Resumen de las
interpretaciones de los
resultados y conclusiones.

Implicaciones de las respuestas que
dieron sus resultados.

Resumir las limitaciones del estudio.
Resumir el trabajo futuro sugerido.

En la segunda técnica organizaremos el resumen en tres secciones
fundamentales, como se describe en la Tabla 2.2.%
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Tabla 2.2. Contenido del resumen de un articulo cientifico dividido en secciones

Seccion | Contenido

Definir en un par de oraciones cual es el tema general del articulo.

Primera | Se recomienda indicar cual es la importancia y el objetivo de la

investigacion.

Segunda

Definir cuales son los aspectos novedosos de la investigacidon
presentada.

Detallar lo que se hizo para validar la propuesta planteada. De

Tercera |igual manera se deberan de reportar los resultados mas relevantes

obtenidos y la conclusion principal del trabajo.

Tipos de resumen

No estructurado: Se escribe en un solo parrafo y es informativo.
Incluye informacidn sobre el tema, objetivo, metodologia, resul-
tados y conclusiones. Su extension va de 200 a 250 palabras.
Estructurado: Pédrrafos breves que presentan un breve resumen
de cada seccidn del articulo.

Ejemplo: resumen no estructurado

40

El carcinoma hepatocelular es el tumor hepdtico mds frecuente y es una de las prin-
cipales causas de muerte en pacientes con cdncer. Los tratamientos mds comunes
sonla radioterapia y la quimioterapia; sin embargo, éstas generan efectos secunda-
rios que afectan la calidad de vida de los pacientes [Problema de investigacidn].
Es necesario proponer nuevos tratamientos que disminuyan los efectos secundarios
y reduzcan tiempos de recuperacion [Pregunta de investigacidén]. La ablacion
térmica por microondas mediante antenas micro-coaxiales es un tratamiento pro-
metedor para el carcinoma hepatocelular [Revision bibliografical. Se propone una
antena monopolo con punta metdlica para el tratamiento minimamente invasivo
de cdncer hepdtico. Para validar y evaluar la viabilidad de su uso clinico, se llevé a
cabo el modelado computacional y la experimentacion in vivo en higado porcino.
El método del elemento finito se utilizé para optimizar el disefio de la antena y
evaluar su comportamiento al alimentarla con 5 Wy 10 W. La experimentacion
in vivo se realizd en dos cerdos (Yorshire x Landrace) de 90 kg. La antena se inserté
en el higado del cerdo mediante imdgenes ultrasonicas. El dafio tisular se estimé
comparando micrografias de muestras de tejido hepdtico control y tratado [Disefio
experimental y metodologial. En todos los casos, modelado y experimentacion
in vivo, la antena generd ablacién térmica en el tejido. Los experimentos in vivo
sugieren que esta nueva antena podria utilizarse con éxito para eliminar tumores
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hepdticos pequerios (20-30 mm?). Una potencia de 10 W aplicada por 5 min genera
un drea de calentamiento 60% mayor que la obtenida por otras antenas reportadas
en la literatura [Resultados, discusién y conclusiones].

Estilo y tiempo verbal del resumen

El resumen lo escribiremos con oraciones en voz pasiva, dejando
la voz activa para cuando sea posible y necesaria. Las oraciones
las debemos de escribir en tiempo pasado.

Uso adecuado de palabras clave al final del resumen

Estas son palabras o frases cortas que condensan los temas mds
importantes que se presentan en el articulo. Son una herramienta
para ayudar a los motores de busqueda a encontrar articulos rele-
vantes en su drea de especializacion. Debemos utilizar palabras
que se encuentren dentro de la jerga del entorno profesional espe-
cifico. Podemos definirlas pensando en las palabras que el lector
utilizarfa para realizar una busqueda en linea. Un articulo con
palabras clave adecuadas tiene mayores posibilidades de apare-
cer en las busquedas en linea, de ser leido y citado. Las palabras
clave las debemos de incluir al finalizar el resumen. Las palabras
clave utilizadas en la construccidon del titulo estdn estrechamente
relacionadas con las utilizadas al final del resumen.

Ejemplo

Factores de riesgo asociados a la morbimortalidad de pacientes con cdncer
gastrico tratados con cirugia radical.

+  Palabras clave deficientes: Céncer, cirugia, factores de riesgo,
pacientes.

Palabras clave adecuadas: Cancer gdstrico, cirugia radical, mor-
bimortalidad del cdncer.
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Tips

+ Informacion innecesaria: Debemos evitar el uso de informacién
de fondo extensa; el resumen debe de ser breve y conciso. No
debe de contener referencias ni abreviaciones que puedan
generar confusion al lector. Tampoco debemos incluir figuras
o tablas o hacer referencia a ellas. Si el lector tiene acceso al
resumen, éste debera de ser suficiente para conocer el conte-
nido del articulo y no debe generar dudas o confusidn.

+ Ausencia de informacion: Debemos de verificar dos aspectos
fundamentales:

1. Lainformacidn en el resumen debe concordar con la pre-
sentada en el articulo. Los datos numéricos del resumen
deben corresponder con lo que presentemos en el manus-
crito.

2. Lainformacidn que aparezca en el resumen debe de apare-
cer en el articulo. Es comun presentar datos en el resumen
que no hemos presentado en el manuscrito.

2.4 Coémo escribir la introduccidon

La introduccidon guia a nuestro lector en el proceso de enten-
der el objetivo y las bases del trabajo. En esta debemos definir
el problema/pregunta de investigacidn, los antecedentes que le
dan fundamento, los objetivos, asi como la importancia de la
investigacion. Tenemos que definir por qué realizamos el trabajo
y establecer su importancia en el contexto cientifico actual. Ade-
mads, debemos mostrar los aspectos mds relevantes presentados en
trabajos previos (antecedentes). Si es posible, podemos remarcar
aspectos controversiales establecidos en investigaciones previas.
La introduccion la podemos redactar siguiendo el esquema de tres
péarrafos fundamentales descritos en la Tabla 2.3.234
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Tabla 2.3. Esquema de tres parrafos para redactar
la introduccion de un articulo cientifico

Parrafo centrado en Contenido

Antecedentes

Informacion relevante proveniente

de trabajos previos (recientes y
novedosos) realizados por otros
autores. Ayudara a comprender la
importancia y los avances en el tema

y a identificar la problematica por
resolver. Ademas, despertara el interés
académico por el articulo.

Pregunta de investigacion o problema
no resuelto

Expuesto el problema de manera
general, abordaremos el alcance del
problema/ pregunta de investigacion.
Estableceremos explicitamente la
pregunta de investigacion o el problema
no resuelto; i.e. definiremos qué
aspecto cientifico se pretende aclarar o
qué informacion se pone en discusion y
por qué.

Hipotesis y objetivos

Plantearemos una hipotesis que
servira como el primer paso para la
investigacion. En el manuscrito se
buscara demostrarla, o bien, refutarla.
Aqui debemos de establecer por qué se
hizo la investigacion y justificarla.

Otra manera de organizar la introduccidn es planteando tres
aspectos fundamentales.”?

1.

Establecer los hechos que se conocen: Resumir la informacidn
relevante y actual del tema tratado en la investigacion, respal-
dando la informacién con referencias.

Establecer los hechos que no se conocen: Debemos enfatizar
aspectos sobre los cuales hay poco o no hay conocimiento, o
bien, establecer algin problema que exista con lo establecido,
pero tenemos que presentar evidencia que lo respalde.
Establecer la pregunta de investigacion: La debemos plantear de
manera explicita, ya que un articulo siempre pretende res-
ponder a una pregunta de investigacidon. Sin ella, el lector no
identificard la problemdtica. Su objetivo es dar a conocer la
incertidumbre que existe sobre el conocimiento en cierta drea
y enfatizar la necesidad de realizar la investigacion planteada.
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Debemos definir, describir y detallar el problema bajo estu-
dio, establecer el enfoque y el contexto de la investigacién."”
Para tener una introduccion ordenada y atraer la atencién del
lector, esta pregunta la plantearemos en el dltimo parrafo, el
cual también contendrd lo que hemos hecho para responderla.
Frases como: sin embargo, no se sabe si o para determinar si,
son empleadas para definirla e identificarla. Esta pregunta se
plantea en tiempo presente y lo que hemos hecho para res-
ponderla en pasado.

Ejemplo

Para establecer si el comportamiento de X es afectado por Y, se realizé un
estudio controlado doble ciego. El estudio se realizé en 20 ratones macho
de 1 semana de edad.

Si en nuestro articulo existen preguntas secundarias, las debemos
separar claramente de la primaria; dependiendo de su nimero, las
tendremos que separar en una o mds oraciones.

Ejemplo

Para establecer si el comportamiento de Y afecta a X, se realizé un estudio con-
trolado doble ciego. El estudio se realizd en 20 ratones macho de 1 semana
de edad. Por otro lado, también se investigé el efecto de Y en Z, para lo cual
se tomaron muestras de sangre de los 20 ratones.

Una vez planteada la pregunta de investigacion, debemos pro-
porcionar un breve resumen de la propuesta de solucién. Esto
nos ayudara a establecer cudl fue la metodologia que se siguid.
Debemos hacer énfasis en el método experimental, especie animal,
material o grupo de pacientes incluidos en el estudio. Se reco-
mienda plantear el método experimental inmediatamente después
de la pregunta de investigacién.”?
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Ejemplo

Para establecer si el comportamiento de X es afectado por Y, se realizé un
estudio controlado doble ciego. El estudio se realizé en 20 ratones macho
de 1 semana de edad.

Donde “para establecer si el comportamiento de X es afectado por Y’ es

la pregunta de investigacidn; “se realizo un estudio controlado doble
. » , . Ies

ciego”, es el método experimental;y “20 ratones macho de 1 semana

de edad”, es la especie sobre la cual se realizd la investigacion.

Tiempos verbales utilizados en la introduccion

Para presentar una introduccion ordenada y bien redactada es
recomendable utilizar diferentes tiempos verbales, dependiendo
de lainformacidn de la que hablemos. La Tabla 2.4 describe el uso
de los tiempos verbales en la redaccidn de la introduccidn de un
articulo.

Tabla 2.4. Tiempos verbales utilizados en
la redaccion de la introduccion de un articulo

Tiempo verbal Uso Ejemplo
Se utiliza a manera de
convencién para hablar
de hechos establecidos.
Presente El tiempo presente indica
que estamos convencidos
de que lo reportado es
verdadero.

Las MW, la RF y el US
son las técnicas mas
utilizadas [tiempo
presente] para generar
ablacion en el tratamiento
de tumores 6seos.

Estudios recientes

han demostrado
[tiempo pasado] que

la ablacion térmica por
MW es mas efectiva
[tiempo presente] en el
tratamiento de tumores
0s€o0s.

Se utiliza para hacer
referencia a hallazgos
hechos por otros
autores o en otras
investigaciones.

Combinacion presente/
pasado
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Tiempo verbal Uso Ejemplo
Martinez-Rodriguez
informé [tiempo pasado]
que el US es perjudicial
en el tratamiento de
tumores 6seos. Sin
embargo, otros estudios
no han confirmado este
hallazgo.

Se utiliza para hacer
referencia a hallazgos
especificos de otros que
Pasado no se consideran hechos
establecidos o que no
se ha probado que son
verdaderos.

Longitud de la introduccién

Se recomienda una longitud no mayor de una octava o de una
décima parte de la longitud total del articulo. Normalmente, una
introduccién de uno o tres parrafos es suficiente.’?

En qué momento debemos de escribir la introduccion

Los autores novatos pierden tiempo intentando redactar la intro-
duccidén antes del resto del articulo. El mejor momento para
escribirla es después de finalizar las otras secciones. Al poner los
resultados en contexto con el trabajo previo en la “discusion”, ten-
dremos mads claro por qué el estudio fue necesario y serd sencillo
redactarla con la informacidn relevante.

Tips

+ Longitud: Tenemos la falsa idea de que debemos incluir toda
la informacidn referente al tema y describir detalladamente
lo reportado en otros articulos. Sin embargo, debemos de ser
cuidadosos y citar unicamente aquellos articulos verdadera-
mente relevantes y que estén estrechamente relacionados con
el problema a resolver.

»  Exceso de discusion: Proporcionamos demasiada informacién
sobre hallazgos reportados por otros autores. Recordemos que
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en la discusion tendremos oportunidad de comparar y contras-
tar nuestros hallazgos con los de otros investigadores.

2.5 Como escribir la seccion de materiales y métodos

El objetivo de esta seccidn es proporcionarle al lector la infor-
macidn necesaria para comprender como se realizé la investiga-
cion. Por lo tanto, debemos de redactar su contenido de manera
exacta y especifica. Tenemos que incluir informacién suficiente
para que cada experimento pueda ser reproducido por cualquier
investigador. De la misma manera, el lector deberd comprender
como obtuvimos los resultados. En esta seccién deberemos res-
ponder de manera precisa las preguntas que cualquier lector harfa:
¢Cudntos?, ;Cudnto?, ;Como?, ;Cudnto tiempo?, etc. No hacerlo
propicia que el lector intuya dicha informacidn; generalmente, los
articulos que no contienen esta informacién son rechazados para
su publicacién. Esta seccion la podemos organizar en las cinco
subsecciones siguientes:

Disenio: Debemos describir detalladamente el disefio experimen-
tal. Si presentamos un ensayo clinico, deberemos informar
sobre el reclutamiento de pacientes, criterios de inclusion/
exclusion, método de aleatorizacidon, medidas de eficacia pri-
marias y secundarias y el método estadistico para el andlisis
de resultados. Finalmente, debemos presentar la declaracién
de cumplimiento de la normativa ética.

Poblacion: Debemos indicar en qué tipo de poblacidn se realizé
el estudio y cémo se hizo su eleccién. En estudios hechos en
humanos, debemos mostrar que cumplimos las regulaciones
éticas; comuinmente se cita al final de la seccion la siguiente
declaracion:

“El protocolo fue aprobado por el Comité Etico del Centro Médico, el ensayo
se realizd de acuerdo con la Enmienda de Tokio a la Declaracion de Helsinki.
Todos los pacientes dieron su consentimiento.”
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Entorno: Se recomienda indicar el lugar en el que realizamos el
estudio; i.e. describir si hicimos la investigacién en un hospital,
centro de investigacidn, si es un estudio multicéntrico, etc.

Intervenciones: Debemos describir técnicas, métodos, tratamien-
tos, mediciones, etc. e incluir las especificaciones de los equi-
pos que utilizamos. Al describir materiales o equipo, debemos
incluir especificaciones técnicas (equipos), cantidades exactas
(mezclas/muestras), y procedencia o método de preparacion.
Es necesario evitar nombres comerciales y, en caso de utilizar-
los, tenemos que incluir el nombre del fabricante.

Técnica/metodologia novedosa: Si reportamos una técnica nueva o
implementamos modificaciones a técnicas ya establecidas,
debemos de dar una descripcion detallada.

Técnica/metodologia establecida: Si usamos técnicas/metodologias
ya conocidas/descritas en un articulo publicado, es suficiente
una breve descripcidn y la referencia bibliografica correspon-
diente.

Ejemplo

El ferrofluido se prepard utilizando un método de coprecipitacién en pre-
sencia de un exceso de polietilenglicol (PEG). Una vez que el polimero se
disolvié en agua, se anadieron FeCl, / FeCl, en una relacién molar 1: 2.
Cuando el PEG y las sales de hierro se disolvieron bien, se afiadi6 una solu-
cién de NH,OH al 25% (v / v). Posteriormente, el ferrofluido se vertié en
un vaso de precipitado que se coloc sobre un imdn permanente. Por otro
lado, el sistema de radiofrecuencia utilizado para excitar las nanoparticulas
consistié en un generador de sefales (SMLO03, Rohde & Schwartz, Germany)
y un amplificador de potencia (500A250, Amplifier Research, USA).

Andlisis estadistico: Se recomienda incluir las pruebas estadisticas
utilizadas para examinar los datos obtenidos y la informacion
estadistica relevante para el estudio y el lector; e. g el valor
de p para indicar la significancia estadistica (p=0.05). Si pre-
sentamos estudios clinicos, debemos describir el método de
aleatorizacion;e. g si el estudio incluye tres grupos en los que
se analizardn dos firmacos y un placebo, describiremos cémo
realizamos la asignacidn de participantes en cada grupo. Tam-
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bién debemos describir los cdlculos para determinar el tamafo
de muestra en el estudio.

Metodos estadisticos comunes: Ya que son muy conocidos, al
momento de referirnos a ellos, no debemos hacer comenta-
rio alguno para su explicacion. Si el lector no tiene el cono-
cimiento adecuado, tendrd acceso fécil a la informacién en
cualquier libro de estadistica.

Ejemplo

Todos los resultados se expresan como media + SD. Los datos se compararon
con una prueba t-Student para muestras pareadas y con un analisis de regre-
sién lineal y correlacion. Se considerd una significancia estadistica p <0,05.

Meétodos estadisticos avanzados: Al ser menos utilizados, serd nece-
sario incluir una breve explicaciony la referencia bibliografica
con la cual el lector podria informarse sobre el método.

Ejemplo

Se utilizé la version 12.0 del software STATA (Stata Corp, College
Station,Texas) para realizar el andlisis estadistico. La prueba 12 se utilizé
para evaluar la heterogeneidad entre los estudios.!

1. Zintzaras E, Ioannidis JP. HEGESMA: genome search metaanalysis and hete-
rogeneity testing. Bioinformatics. 2005;21:3672-3673.

Estructura de la seccion de materiales y métodos

En la seccion de materiales y métodos estd permitido el uso de
subtitulos, los cuales debemos elegir cuidadosamente, ya que
deberdn concordar con los subtitulos que presentemos en la
seccidn de resultados. Asi, podremos conseguir una estructura
coherente, ademds de que ayudaremos al lector a comprender la
relacion de cada método con los resultados obtenidos mediante el
mismo. Sélo debemos describir aquellos métodos a través de los
cuales expliquemos un resultado en la seccidn de “resultados”. Se
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recomienda el uso de tablas para organizar estructuradamente la
informacidn (ver Capitulo 3).

Longitud de la seccion de materiales y métodos

No existe un Iimite establecido, puede ser tan larga como sea nece-
sario. Es comun una longitud de aproximadamente un tercio o un
poco mds del contenido del articulo. Si esta seccién representa
mads de la mitad del articulo, probablemente estemos dando una
descripcion extremadamente detallada.

Como ordenar la seccion de materiales y métodos

La debemos ordenar con una secuencia légica. Se recomienda
iniciar con la descripcidon de los materiales, animales y sujetos/
pacientes, continuar con el disefio del estudio, los métodos expe-
rimentales y concluir con los métodos estadisticos utilizados para
evaluar la importancia de los resultados obtenidos. Los métodos
que estén relacionados los deberemos de escribir juntos.

Cuando escribir la seccién de materiales y métodos

El primer autor tiene mayor aportacién en la escritura del manus-
critoy la realizacién de los experimentos y se encuentra muy fami-
liarizado con la metodologia. Por lo tanto, esta seccidon debera ser
la primera en escribirse. Probablemente, ya contemos con gran
parte de ella descrita en un protocolo o bitdcora de actividades,
lo cual nos facilitard su escritura. Estos materiales de apoyo nos
ayudardn a sentir confianza y escribir la seccidn relativamente
rapido. Al escribirla debemos enfocarnos en los resultados que
reportaremos, los cuales estdn vinculados a cada método senalado.
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Tiempo verbal

Se recomienda escribir toda la seccion de materiales y métodos
en tiempo pasado.

Tips

+ Andlisis estadisticos: Este error lo cometen principalmente los
autores que se enfrentan por primera vez a un andlisis estadis-
tico. En este caso, todo el conocimiento sobre el método ha sido
adquirido recientemente y se siente con la necesidad de trans-
mitirlo. No debemos perder de vista que el objetivo es analizar
los datos obtenidos,con el método estadistico en cuestidn.

+  Fragmentos de informacion breves y discontinuos: Un autor no
experimentado puede tener problemas al organizar y escribir
sus ideas. Por lo tanto, tiene como resultado fragmentos de
informacidon breves y discontinuos que dificultan el entendi-
miento del articulo. Debemos ordenar nuestras ideas y plas-
marlas de manera légica y coherente. La manera mds sencilla
de saber si nuestro manuscrito esta redactado correctamente
es proporciondndoselo a diferentes colegas que puedan darnos
una retroalimentacién objetiva sobre contenido y coherencia
en la redaccién. Asi, podemos ir puliendo nuestro trabajo.
La seccion debe estar bien redactada, ya que, al someter el
articulo a evaluacidn para su publicacidn, éste serd evaluado
por un editor y un par de revisores. En este proceso, si alguno
tiene dudas sobre la posibilidad de repetir los experimentos,
no dudard en rechazar el trabajo sin importar lo prometedores
que parezcan nuestros resultados.

«  Errores ortogrdficos: Aunque estos errores no estan relacionados
con un mal planteamiento metodoldgico, demeritan la calidad
de un articulo. Debemos revisar cuidadosamente y a detalle la
ortografia y el uso correcto de la puntuacion en todo nuestro
manuscrito. La puntuacion es muy importante, ya que hasta una
simple coma puede modificar el sentido de toda una oracién.
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Anexo 2.1 Taxonomia de los roles de colaborador

Tabla A2.1. Taxonomia de los roles de colaborador [

Conceptualizacion

Formulacion o evolucién de metas y objetivos generales de
la investigacion.

Conservacion de
datos

Actividades de gestion para la anotacion y depuracion de
datos (generacion de metadatos). Mantener los datos de

la investigacion (Incluidos los cédigos de software para la
interpretacion de datos) para su uso inicial y su reutilizacion
posterior.

Analisis formal

Aplicacion de técnicas estadisticas, matematicas,
computacionales, etc. en el analisis o sintesis del estudio de
los datos.

ngf:)‘:c:zgm Adquisicic’m c.j’el soporte financiero del proyecto que dio lugar
. a la publicacion.

Investigacion

Metodologia Desarrollo o disefio de la metodologia; creacion de modelos.

Administracion del
proyecto

Responsabilidad de la gestion y coordinacion de la
planificacion y ejecucion de las actividades de la
investigacion.

Recursos

Provision de materiales, pacientes, muestras de laboratorio,
animales, instrumentacion, recursos computacionales y
otras herramientas de analisis.

Software

Programacidn, desarrollo de software, implementacién
de programas informaticos, implementacion de codigo
informatico y algoritmos de soporte. Pruebas a cddigo
existente.

Supervision

Responsabilidad y liderazgo en la planificacion y ejecucion
de las actividades de la investigacion, incluida la mentoria
externa al equipo principal.

Validacion

Verificacion de la replicacion/reproducibilidad de
los resultados/experimentos y otros productos de la
investigacion.
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Visualizacion

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo
publicado, especificamente visualizacion/presentacion de
datos.

Redaccion
borrador original

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo
publicado, especificamente la redaccidn del borrador inicial.

Redaccion,
revision y edicion

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo
publicado por los miembros del grupo de investigacion
original, especificamente revisiones criticas, comentarios o
revisiones incluyendo etapas pre o post publicacion.
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Introduccion

Retomando la informacién del capitulo anterior, ahora debe ser
claro que el objetivo de la seccién de Introduccion es establecer un
punto de referencia del contexto de la problemadtica a tratar, permi-
tiendo establecer la justificacion del trabajo que se presenta. Dicha
justificacién ayuda a definir el objetivo y la hipdtesis del trabajo.
Por otro lado, la seccién de Materiales y Métodos tiene la funcidn de
establecer y explicar de forma detallada la estrategia a seguir para
corroborar si la hipdtesis planteada en el objetivo es verdadera o no.
En otras palabras, la seccion de Materiales y Méetodos debe describir
de forma clara cual es la experimentacidn a seguir.

En ese sentido, la seccion de Resultados tiene el objetivo de
describir (haciendo énfasis en sélo describir) los hallazgos encon-
trados siguiendo la metodologia establecida en la seccién anterior.
Por otro lado, la seccién de Discusion y Conclusiones es la parte del
articulo donde se contextualizan los resultados encontrados, es
decir, se ponen en perspectiva (comparan) los resultados respecto
del estado del arte de la problemadtica descrita en la Introduccion,
siendo en esta seccion donde los autores deben racionalizar y
resaltar los resultados encontrados.

Finalmente, es necesario citar (y dar reconocimiento) apropia-
damente a los articulos relacionados al tema de estudio para poner
en perspectiva los propios resultados. Por lo tanto, en este capitulo
también se muestran diversas formas en las que se pueden colocar
las Referencias a los trabajos en el estado del arte.

3.1 Como escribir la seccion de resultados

La seccion de Resultados tiene el objetivo de presentary describir
los hallazgos encontrados sin argumentar o discutir los mismos,
lo cual en muchas ocasiones no es ficil de realizar. Sin embargo,
debemos tener claro cudl es el objetivo de cada una de las sec-
ciones del articulo y dar la importancia necesaria a cada seccion.

Para ayudar a entender mejor cémo evitar mezclar los resulta-
dos con la discusidon, podemos hacer uso de la imagen de la Fig. 3.1,
en la cual es posible entender que la parte medular de un articulo
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cientifico es la seccidon de Resultados, pues es en ella donde se da a
conocer el “nuevo conocimiento”, pero sin argumentar si €ste es
util o relevante, sino que sélo se le muestra al lector qué nuevos
hallazgos se encontraron respecto a la problematica definida en
la Introduccion. Posteriormente, el racionalizar qué significa este
nuevo conocimiento, se tiene que realizar la seccién de Discusién
y Conclusiones, teniendo muy en claro que es necesaria la separa-
cion de secciones del articulo para no sesgar la opinién del lector
y evitar malinterpretaciones o confusiones a la hora de presentar
este nuevo conocimiento.

Figura 3.1. Representacion gréfica de la relevancia de los resultados,
seccion donde se presenta el “nuevo conocimiento”

Es importante mencionar que en la literatura podemos encon-
trar diferentes versiones de cdmo organizar un articulo cientifico
(ver Fig. 3.2). La forma tradicional (que se sigue en este capitulo)
presenta de manera separada las secciones de Resultados y Dis-
cusion; sin embargo, se debe considerar que, en el caso de que se
tengan diferentes metodologias propuestas para evaluar la misma
problematica, se puede tener una forma alternativa de organizar
estas secciones. Esta organizacién atiende a cada metodologia
presente, donde se tiene un binomio Resultados + Discusion 'y, pos-
teriormente, una seccién de Conclusiones en la que se destaca aque-
lla metodologia con los resultados mds sobresalientes.
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Figura 3.2. Opciones para organizar un articulo cientifico. Tomado de !

Un punto a destacar de la presentacidon de Resultados es que debe
hacerse de forma clara y concisa; para tal efecto, es fundamental
el uso de Figuras y Tablas que permitan tener una representacién
visual de los datos del articulo. En el caso de la escritura de un arti-
culo cientifico es totalmente cierto que “una imagen vale mds que
mil palabras”. Sin embargo, debemos tener cuidado en no caer en
la redundancia y considerar siempre que el texto presente en los
Resultados debe complementar la informacion en las Figuras y Tablas.

3.2 Como preparar figuras y tables utiles

Tener una representacion visual de los resultados en un articulo
cientifico permite que la comunicacién del autor hacia el lector
sea mds viable y dindmica. Para ello, se usan Figuras y Tablas que
permitan resumir la informacién que el autor quiere expresary, a su
vez, que puedan facilitar la representacion de resultados complejos
y dificiles de describir con palabras. Las tablas y figuras posibili-
tan al lector el comparar y contrastar resultados de forma facil y
rapida, dan precisidny detalle a la experimentacion realizada, reve-
lan patrones o evidencian secuencias, pero, sobre todo, dan lugar a
la generacidn de ideas para la seccidn de Discusion y Conclusiones.
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Podemos definir una Figura como una represetacion visual de
una idea que permite comunicar mucha informacién compleja de
forma rapida. Las Figuras pueden representar imagenes, graficos
de datos, mapas, esquemas o diagramas de flujo, por mencionar
algunos elementos visuales. Por otro lado, una Tabla es una forma
de presentar datos, principalmente numeéricos, que se encuentran
organizados en renglones y columnas para facilitarle al lector su
comparacion e interpretacion. Sin importar si se trata de Figuras
o Tablas, es importante mencionar que un elemento visual se con-
sidera util en un articulo cientifico cuando tiene las siguientes
caracteristicas:

+ EsAUTOCONTENIDO, es decir, por si solo expresa al lector una
idea sin necesidad de que se lea la descripcidn presente en el
cuerpo del trabajo.

» Tiene CLARIDAD, lo cual significa que la idea que expresa al
lector es muy especificay libre de malinterpretaciones.

+ Es CONCISO, es decir, la idea que expresa involucra variables
muy particulares.

« ESsRELEVANTE, esto es, tiene importancia para el contexto de
la problematica planteada durante la Introduccion.

Para entender mejor y ejemplificar las caracteristicas arriba des-
critas, tomemos un minuto para ver el meme (grafico) presente
en la Fig. 3.3 Con el simple hecho de observar la figura es posi-
ble entender con CLARIDAD que este grafico resume (a modo de
broma) la importancia relativa de diversas actividades de la vida
cotidiana (uso de automdvil, uso de internet, uso de ropa cémoda
diariamente, afeitarse, comprar papel de bano, etc.) que se han visto
afectadas por la pandemia causada por el COVID-19 en el 2020.

Si ponemos un poco mas de atencién, podremos observar
que la importancia relativa de dichas actividades se evalia en un
periodo muy particular (de enero a abril del 2020), por lo tanto,
la informacidn presentada en el grafico es CONCISA. Analizando
un poco mds la imagen, podemos entender que la mayoria de las
actividades sufrieron cambios importantes a inicios de marzo,
considerando que es la fecha en la que se declaré el cCOVID-19
como una pandemia y comenzamos la etapa de encierro en nues-
tras casas. Por tal motivo, hubo una disminucién del uso del auto-
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movil, un aumento en el uso del internet, un aumento abrupto del
uso de ropa comoda diariamente e incluso podemos apreciar la
representacion de las compras de panico de papel de bafio (que, a
la fecha, resulta dificil de entender). Todo este andlisis nos permite
entender como ha sido el comportamiento de la poblacidn durante
el comienzo de la pandemia por el COVID-19. Esta informacion es
RELEVANTE para distintos ambitos, por ejemplo, el financiero o el
de salud. Por todo lo anterior, esta imagen es un buen ejemplo de
una figura AUTOCONTENIDA, ya que solo con observar y analizar
la imagen fue posible generar en el lector una gran cantidad de
ideas especificas sin necesidad de leer una descripcidn.

Figura 3.3. Ejemplo de figura util; importancia
relativa de actividades cotidianas en 2020

Es importante entender que la parte mds complicada de la seccién
de Resultados es, sin duda alguna, definir las figuras y tablas que
mejor describan los hallazgos encontrados. Esta complicacion se
debe a que no hay reglas respecto al nimero de elementos visuales

60



Capitulo 3. Planeacidn de la estructura y contenido de un articulo cientifico - parte 2

autilizar en un articulo cientifico, o la simplicidad o complejidad
de los mismos. Por ejemplo, es posible que la misma informacidn
o datos pueda ser presentada en una figura o en una tabla y, por
ello, los autores tienen la ardua tarea de decidir qué opcidn de
ayuda visual es mds apropiada para su trabajo.
Adicionalmente, resulta de mucha utilidad saber qué Figuras
y Tablas tienen diferentes propdsitos. Una Figura serd de mayor
utilidad cuando:
» Los autores quieran resaltar una tendencia general presente
en los datos de forma visual.
+ Estatendencia es de mayor relevancia que los datos numéricos
vistos de forma individual.
» Sea conveniente realizar comparaciones simples entre pocos
elementos.

Por otro lado, una Tabla serd mds relevante cuando:

+ Sea importante mostrar los datos de la experimentacién y su
precision.

» Seanecesario registrar datos numéricos.

» Se pretendan enfatizar los resultados numéricos de casos muy
particulares, mds que la tendencia general.

» Se quieran realizar comparaciones multiples entre elementos.

Independientemente de si se colocan figuras o tablas en la seccidon
de Resultados, es fundamental entender que ambos elementos
comparten caracteristicas que el autor debe de cuidar:

+ Se debe contar con un Titulo que resuma apropiadamente el
contenido de la figura o la tabla, en este caso el titulo corres-
ponde con el pie de figura o el encabezado de una tabla.

+ Hay que asegurar que los detalles importantes resalten a la
vista del lector, utilizando lineas mds gruesas, nimeros o letras
en otro formato (negritas, cursiva, tamafio mds grande, etc.).

+ Darunadescripcién adecuada de las unidades que tiene cada
variable (porcentaje, anos, metros, voltaje, e incluso unidades
adimensionales), o de la estadistica utilizada (tipo de andlisis
estadistico, valor de p, etc.).

» Evitar generar dudas al lector y describir todos los simbolos
que estan presentes en la figura o la tabla.
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A pesar de las indicaciones arriba descritas, es posible cometer
errores muy comunes a la hora de preparar nuestros elementos
utiles de ayuda visual, recordando que la decisién de cdmo repre-
sentar mejor los resultados es una decision totalmente de los
autores que siempre tendrd un fuerte cardcter subjetivo; a fin de
cuentas en gustos se rompen géneros. A continuacion se enlistan
algunos de los errores mds comunes que podemos cometer:

+  Seleccionar una figura o tabla equivocada para presentar resultados,
en el sentido de que nuestra eleccidn no sea la mejor forma de
enviar un mensaje al lector.

»  Descripcion pobre, pensando que el titulo puede ser muy gené-
rico o no permite entender al lector la relevancia de la figura
o la tabla, o que se tiene informacidon (abreviaturas, simbolos,
diferentes tipos de lineas o patrones de colores, etc.) que no
es descrita apropiadamente.

« Informacion repetida considerando que no se debe de describir
con texto todo lo que quiere describir la figura o la tabla, debe-
mos recordar que el texto y los elementos visuales se deben
complementar y el texto me debe servir para dar énfasis a la
informacion mds relevante de figuras o tablas.

«  Excesivo uso de simbolos, marcadores o lineas, en ocasiones inten-
tamos compactar demasiada informacidn en figuras o tablas
al grado que se saturan con simbolos, marcadores o lineas
diferentes, dificultando asi que el lector capte el mensaje que
se quiere enviar visualmente.

« Ejesde grdficas no descriptivos o sin descripcion, para el caso par-
ticular de una figura, es probable que no se coloquen las unida-
des de cada eje en un gréfico o no se tengan escalas adecuadas.

« Orden complicado en que se presentan los datos, lo que puede
causar que no sea sencillo para el lector entender cuadl es el
principal hallazgo que se quiere presentar en una tabla.

A continuacion se presentan algunas Figuras y Tablas que permitiran
ejemplificar estos errores comunes. Para comenzar, se le pide al lec-
tor que se tome un par de minutos para observar la Fig. 3.4...; Listo?
Con el simple hecho de mirar esta imagen es posible encontrar
varios puntos por los cuales ésta no es una buena figura. En pri-
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mer lugar, la figura no es adecuada porque tiene muy mala resolu-
cion. Siempre se debe cuidar la resolucidn y calidad de las figuras
y asegurar que se muestren de forma clara todos los detalles de la
misma (lineas, letras, informacion de ejes, etc.). En segundo lugar,
esta figura tiene una descripcidn pobre, ya que en ningun lugar se
menciona qué significan las letras C, M y R (que corresponde con
la definicidn de las etapas de Control, Maniobra y Recuperacion)y, de
igual forma, no es entendible qué significan las lineas punteadas
rojas y azules. Por ultimo, si uno observa con cuidado, la inica dife-
rencia entre las graficas de la derechayla izquierda es el numero al
lado de lalinea roja punteada que se observa sobre el eje de las gra-
ficas (80y 0 respectivamente), por lo tanto, se presenta informacion
repetida. Todo lo anterior causa que esta figura no sea autoconte-
nida y, en consecuencia, no es una buena figura para representar
datos. En caso de que el autor tenga curiosidad sobre el significado
de esta figura, puede referirse a/?, pero, a grandes rasgos, el objetivo
de esta figura es mostrar cdmo es el comportamiento temporal de la
Frecuencia Cardiaca (FC) ante estimulos que se podrian considerar
antagdnicos, el cambio de postura activo (que provoca un aumento
inicial rdpido de la FC) y la estimulacidn con frio en el rostro (que
produce una disminucion gradual de la FC). Estos estimulos se eva-
ldan de forma individual y de forma conjunta para poder entender
el comportamiento del sistema nervioso auténomo (SNA), que es el
encargado de modular la variabilidad de la FC ante maniobras que
producen efectos contrarios en la FC.
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Figura 3.4. Ejemplo 1 de uso de figura para representacion
visual de resultados. Imagen tomada de ?!
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Fig. 12. Serie de FC normal (izg.) y con cambios respecto a control (der.) para cada
condicién estudiada.

Siguiendo con esta misma temadtica de evaluacién del SNA, se
muestran dos graficos en la Fig. 3.5 donde es evidente que la reso-
lucion es mucho mejor que la que tiene la Fig. 3.4, lo que ayuda
visualmente a apreciar mejor los detalles de las imagenes. Adicio-
nalmente, en este caso, la descripcion de las figuras es mejor pues
no hay acrénimos o abreviaturas sin definir, incluso las letras A,
By C estdn descritas en el pie de figura en ambos casos. De igual
forma, se menciona en el pie de figura que la linea gruesa en color
azul de las gréficas corresponde con el “patron de comportamiento”
de cada variable estudiada. Ambas figuras pueden considerarse
utiles para presentarse en un articulo cientifico; sin embargo, es
importante destacar que tienen el objetivo de mostrar un patrén
de comportamiento temporal de las variables de periodo cardiaco
y presion sistdlica en diferentes maniobras y los autores deben
decidir cudl grafica representa mejor la idea de mostrar un patrén
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de comportamiento. Por ejemplo, la primera grafica muestra las
sefiales de veinte sujetos sobrepuestas, asi como también sobre-
pone la senal que representa el promedio de dichas veinte sefiales
(patrén de comportamiento) en una linea mds gruesa para que
resalten sobre el resto. De esta manera, se tiene una idea muy
general de que este patrén de comportamiento se presenta (de
forma muy genérica) en toda la poblacién de estudio; no obs-
tante, la figura estd demasiado cargada y podria ser confusa para
el lector. Por otro lado, la segunda opcion muestra sélo la senal
promedio de los veinte sujetos de estudio (linea gruesa) y es acom-
panada con las sefiales delgadas de desviacion estdndar, tratando
de mostrar al lector que, a pesar de las variaciones presentes en
las respuestas individuales de la poblacién de estudio, es posible
observar un patrén de comportamiento representado como una
sefial de valor médio acompanada de su desviacion estandar. Por
ello, es mds probable que esta segunda figura sea una mejor repre-
sentacion de los resultados.
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Otro ejemplo de cdmo se podrian presentar datos en una figura
se muestra en la Fig. 3.6, donde podemos observar como se trasla-
pan diferentes sefiales con el fin de poder hacer una comparacion
entre ellas a lo largo del tiempo; en este caso, el uso de diferentes
colores o lineas permite diferenciar a cada sefial apropiadamente
y realizar la comparacidén visual. Adicionalmente, se observa que
la descripcion de cada una de las sefnales se encuentra como un
cuadro de leyenda dentro del espacio de la figura, lo cual es una
alternativa a la forma tradicional de tener la descripcion en el pie
de figura. Sin embargo, en este ejemplo se puede observar un error
de redundancia, ya que la descripcion de las senales se presenta
en el pie de figura y en el cuadro de leyenda. En casos asi es reco-
mendable elegir sélo una opcidn y los autores deben evaluar qué
efecto tendria cada opcidn sobre la imagen; por ejemplo, si se deja
solamente la descripcion en el cuadro de leyenda, es posible tener
una descripcion en el pie de figura mucho mds compacta, mientras
que si se elige dejar la descripcidn de las sefiales en el pie de figura,
la imagen se veria mds limpia o menos cargada de informacidn.

Finalmente, en lo que respecta a la eleccidn de figuras utiles
para un articulo cientifico, puede resultar de ayuda hacerse pre-
guntas como: ;Es obvio lo que quiere expresar la figura?, ; podria
ser mds prominente lo que se quiere expresar con la figura?, ;qué
comparaciones entre elementos me interesa resaltar?, ¢la forma
visual en que se presenta la informacidn evidencia estas compa-
raciones?, ;se tienen detalles suficientes que permitan al lector
hacer conjeturas respecto de la informacidn presentada?

Ahora, presentaremos ejemplos de tablas para ayudar al lec-
tor a entender mejor los errores tipicos que uno podria cometer
utilizando este tipo de representacién de datos. En la Fig. 3.7 se
presenta una ejemplo encontrado en ! el cual es posible observar
los datos de ocho muestras de tierra para poder analizar su mine-
ralogia. En este caso, es posible observar que se miden cinco varia-
bles diferentes y los dltimos renglones de la tabla presentan los
valores de media y DE respectivamente. En esta tabla se pueden
apreciar un par de errores: 1) no se tiene una buena descripcién
de las variables o abreviaturas presentes en la tabla (las variables
WS, CaCl,, NaTPB no estdn definidas) y 2) los datos numéricos
por muestra se presentan como valores enteros, mientras que los
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valores de mediay DE se presentan con una cifra decimal. En este
caso, es recomendable que se mantenga una consistencia en la
precision de los datos presentes en la tabla (mismo tipo de nime-
ros y de cifras decimales). Estos dos errores se corrigen en la Fig.
3.8, en la cual se puede ver que el encabezado de la tabla tiene una
descripcion de todas las abreviaturas o nomenclatura quimica de
las variables, asi como también se utilizan para todos los datos
s6lo nimeros enteros, redondeando los valores de mediay DE.

Figura 3.6. Ejemplo 3 de uso de figura para representacion
visual de resultados. Imagen tomada de !
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Figura 3.7. Ejemplo 1 de uso de tablas para organizacion
numeérica de resultados. Tabla tomada de

Table 5.2 Soil test K and mineralogy of soils (SD = Standard Deviation).

mg K kg™ soil
Soil Chy@gkg™)  Sit@gkg™ WS CaCl,  NaTPB
1 380 200 10 41 480
2 535 265 31 162 1208
3 410 230 15 57 583
4 434 205 19 70 652
5 485 235 27 100 932
6 610 282 50 290 1730
7 360 190 6 34 360
8 440 235 20 87 723
Mean 456.8 230.3 223 105.1 833.5
SD (+) 834 319 13.9 84.9 448.9

Figura 3.7. Ejemplo 2 de uso de tablas para organizacion
numeérica de resultados. Tabla tomada de ™

Ahora veamos una tabla mds compleja como la de la Fig. 3.9. Si
analizamos un poco los datos presentados podemos ver que, de
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manera general, la tabla puede ser considerada un elemento util,
ya que hay una descripcidn de la tabla en su encabezado y se uti-
lizan diferentes tipos de letras y simbolos para tratar de resaltar
la informacién importante, ademads de que se coloca informacién
descriptiva en la parte inferior de la tabla para no saturar de texto el
encabezado. Asimismo, todos los datos numéricos tiene la misma
precisién e incluso se puede apreciar que se utilizan simbolos para
poder identificar datos que presentaron diferencias significativas
para algun tipo de andlisis estadistico. Sin embargo, en este caso se
observa que la tabla tiene demasiada informacidn, ya que se estan
estudiando datos de ocho maniobras respiratorias en tres diferentes
condiciones de movimiento para dos diferentes formas de estimar

la frecuencia cardiaca, usando un smartphone y una webcam.
Adicionalmente, es posible observar que las variables tienen dife-
rentes terminologias (media, DE, precision, etc.) lo cual vuelve
muy complicado el entender toda la informacion presente en la
tabla. En este caso podrian encontrarse alternativas para presentar
toda esta informacién, como por ejemplo el separarla en dos tablas
con los datos del Smartphone y la webcam vistos de manera indi-
vidual, asi como también se podrian mostrar las comparaciones
por maniobra respiratoria o por condicién de movimiento.

A pesar de la complejidad presentada en la tabla de la Fig. 3.9,
es importante decir que esta tabla se utiliz6 para presentar datos
en un articulo cientifico (ver )y, en ese sentido, al lector le podria
surgir la duda: ;Cuadl fue el motivo de los autores para utilizar una
tabla de gran complejidad cuando no es recomendable hacerlo? La
razon por la que en ocasiones los autores tratamos de compactar
demasiada informacién en una sola figura o tabla tiene que ver
con que en algunos tipos de articulos hay un limite en el nimero
de hojas, o bien, el costo de publicacidn varia dependiendo del
numero de figuras o tablas permitido. Lo anterior sdlo dificulta
ma4s la tarea de elegir cudles son los cuadros ttiles de mayor rele-
vancia para un articulo cientifico y lo mencionamos como un fac-
tor adicional a tomar en cuenta por parte del lector.

Finalmente, de forma similar a como se hizo para las figuras,
los autores podrian plantearse algunas preguntas para evaluar si la
construccion de una tabla es adecuada. Dichas preguntas podrian
ser: ;Son necesarios todos los datos?, ¢la forma de presentarlos
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hace que los resultados principales sean mds prominentes?, ¢el
titulo de la tabla es descriptivo o narrativo?, ;los datos numéricos
presentados tienen el mismo formato y cifras significativas?, ¢la
precision de los datos es apropiada para el contexto de la proble-
madtica?, entre otras.
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3.3 Como escribir la seccion de discusion y conclusiones

La seccion de Discusion es el lugar donde el autor debe argumentar
y poner en contexto los resultados encontrados. Resulta impor-
tante mencionar al lector que esta seccidn del articulo es la mds
dificil de escribir. No estd de mds mencionar que muchos articulos
son rechazados por el simple hecho de tener una discusién defi-
ciente. Uno puede tener resultados magistrales, pero si no es capaz
de presentarlos apropiadamente ni ponerlos en contexto dentro de
la problemadtica en cuestion, dichos resultados nunca alcanzardn
su maximo potencial ni al auditorio indicado para su divulgacion.

Para la seccidén de Discusion no hay reglas estrictas que nos
digan cudl es la forma apropiada redactarla. Sin embargo, puede
resultar de utilidad para un autor en proceso de escritura el tomar
en consideracion las siguientes ideas:

« Sedeben contextualizar los resultados, enfatizando los resul-
tados mads relevantes del articulo.

+ Se deben resaltar las ideas o interpretaciones de los resulta-
dos (comportamientos, tendencias) que el autor considere que
son importantes para que el lector comprenda la contribucién
cientifica del articulo.

« Nunca se deben de ocultar resultados o alterar aquellos que
no encajen con la hipdtesis planteada del trabajo. De hecho,
es necesario sefialar, y racionalizar o hipotetizar las excepcio-
nes, los comportamientos atipicos o las faltas de correlacién
presentes en los resultados.

« Comparar, de ser posible, los resultados encontrados con
referencias presentes en el estado del arte para poder resaltar
hallazgos propios. Lo anterior permitird mostrar al lector si
los resultados e interpretaciones de la discusién concuerdan
o no con trabajos publicados anteriormente sobre la misma
problematica.

« Adicionalmente, puede ser relevante exponer las implicacio-
nes tedricas del trabajo y sus posibles aplicaciones practicas.

Para poder contextualizar los Resultados, es importante entender

que los verbos utilizados en cada idea que se plasme en la seccién
de Discusion juegan un rol muy importante. Para entender esto
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mejor, se sugiere observar la Fig. 3.10, donde es posible apreciar
que, para un mismo sujeto en una oracion, el verbo principal
puede cambiar el grado de confianza que los autores tienen con
respecto a sus resultados. Por ejemplo, el verbo demostrar se usa
cuando los resultados mostrados son contundentes y los autores
tienen completa certeza de la afirmacién que se establece. Por
el otro lado, el verbo sugerir tiene menor fuerza o impacto que
demostrar o indicary se usa principalmente cuando, en su mayoria,
se tienen resultados consistentes que den soporte a la idea que se
quiere establecer, pero la presencia de datos con comportamientos
aislados impiden que se de una fuerte aseveracidn.

Figura 3.10. Ejemplos de ideas de la seccion
de discusion utilizando diferentes verbos

Todos los puntos anteriores permiten generar la contextualizacién

de los resultados y deben de dar lugar a la parte final del articulo

cientifico, es decir, la seccién de Conclusiones. Una conclusidn

es una idea escrita de forma concisa y clara, por lo que hay que

recordar que se trata de una seccién que estd encaminada a cubrir

dos aspectos fundamentales:

+ Responder ala pregunta, ¢se cumplié el objetivo planteado al
inicio del articulo?

+ Resumir los resultados y hallazgos principales del articulo que
respaldan cada una de las conclusiones.

Adicionalmente, resulta importante mencionar que es comun
(pero no obligatorio) establecer al final de la seccién de Conclu-
siones las ideas de Trabajo Futuro (a corto y largo plazo) pues, de
esta manera, el autor establece un precedente sobre las ideas que
permitirdn continuar la temdtica de la investigacidn. Parte de la
belleza de la investigacion radica en el intento por responder una
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pregunta o comprobar una hipdtesis que, sin duda, generard nue-

vas preguntas en el investigador. En este caso, dichas ideas pueden

comprender, pero no estar limitadas a:

+ Actualizacion de algun paso de la metodologia para poder
mejorar los resultados obtenidos en el trabajo actual.

+ Analizar los mismos datos con una metodologia nueva dentro
de la misma problematica.

» Buscar mds evidencia del desempenio de la metodologia estu-
diada analizando datos nuevos.

+ Evaluar alguna de las implicaciones tedricas o précticas esta-
blecidas en la seccion de Discusion.

3.4 Coémo citar las referencias

La parte final de este capitulo tiene la tarea de mostrar al lector
algunas indicaciones para poder citar las referencias de un trabajo
de forma adecuada, ya que debemos tener claro que las referencias
son la base que fundamenta la investigacién e hipdtesis del arti-
culo que se desea escribir, por lo tanto, dan soporte a la justifica-
cion de la investigacidn cientifica y ponen en contexto el trabajo
realizado respecto a otras investigaciones del mismo tdpico. Adi-
cionalmente, cuando las citas a referencias se realizan de forma
correcta, se brinda al lector informacidén para indagar mas (de
forma personal) sobre el tépico del articulo que estd leyendo.
Algo muy importante que debe de considerar un autor en vias
de escribir un articulo cientifico es que, para dar mds pesoy forma-
lidad a la investigacidn realizada, se debe dar prioridad a la inclu-
sién de cierto tipo de referencias en el articulo, las cuales incluyen:
« Articulos cientificos publicados recientemente, considerando un
periodo de 3,5 0 10 anos (dependiendo del drea de investigacidn,
el término reciente puede variar) que asegure que se estd inclu-
yendo un estado del arte lo mds actualizado posible.
+ Articulos cientificos publicados en revistas de alto prestigio: Se
pueden identificar considerando el Factor de Impacto (FI) o
Cuartil de la revista donde estdn publicadas dichas referencias.
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En el siguiente capitulo se dard mds informacion de la relacion
existente entre el FI y el prestigio de una publicacidn.

+ Articulos originales: Los articulos que plantea la idea original
que uno quiere citar, ya que es comun que dicha idea sea citada
por otros articulos en donde se haya cambiado el contexto de
la idea original.

Por el otro lado, los futuros autores deben de considerar limitar
la inclusidn de ciertas referencias en un articulo cientifico para
darle mayor solidez. Dichas referencias incluyen:

+ Articulos publicados en memorias de congresos. Los autores deben
de entender que el proceso de publicacion usualmente es
menos riguroso en comparacion con una revista cientifica, lo
cual implica que hay mds probabilidades de que la informacién
cientifica publicada sea poco confiable.

+ Tesis de grado: En dicha tesis de nuevo el problema existente
tiene que ver con que los autores no tienen forma de saber
como fue el proceso de revisién de la informacidn cientifica,
ya que cada universidad tiene sus propias reglas para asignar
sinodales, la rigurosidad de la evaluacion del examen de grado,
entre otros factores que no le permiten tener al autor una cer-
teza de la calidad de la informacion.

+ Pdginas de internet: Tienen exactamente el mismo problema
que los casos anteriores, pero con una mayor probabilidad de
que los datos encontrados en paginas de internet no son con-
fiables debido a que la informacién puede publicarse incluso
sin ningun tipo de revision.

Los autores también deben de considerar que existen diversos
estilos de referencias en los cuales la misma informacidén (nom-
bre de autores, titulo, nombre de la revista o editorial donde se
publica, volumen, nimero, afno de publicacién, pdginas, entre
otros) se ordena de forma diferente, y dichos estilos usualmente
se establecen por disciplina. A continuacidn se presentan algunos
ejemplos de estilos de referencias:?
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Ciencias (Biologia) — estilo Harvard

Sproul, J., Klaaren, H. and Mannarino, F. (1993). Surgical treatment of
Freiberg’s infraction in athletes. The American Journal of Sports Medi-
cine, 21(3), pp.381-384.

Ciencias (Matematicas) estilo AMS

Sproul, J., Klaaren, H., & Mannarino, F. (1993a). Surgical treatment of
Freiberg’s infraction in athletes. The American Journal of Sports Medi-
cine, 21(3), 381-384. https://doi. org/10.1177/036354659302100309

Ciencias (Fisica) — estilo AlP

1 J.Sproul, H. Klaaren, and F. Mannarino, The American Journal of Sports
Medicine 21, 381 (1993).

Derecho, Educacién y Psicologia — estilo APA.

Sproul, J., Klaaren, H., & Mannarino, F. (1993a). Surgical treatment of
Freiberg’s infraction in athletes. The American Journal of Sports Medi-
cine, 21(3), 381-384. https://doi. org/10.1177/036354659302100309

Humanidades — estilos Chicago y MLA

Sproul, Jack, Hobart Klaaren, and Frank Mannarino. 1993a. “Surgi-
cal Treatment of Freiberg’s Infraction in Athletes” The Ame-
rican Journal of Sports Medicine 21 (3): 381-84. https://doi.
org/10.1177/036354659302100309.

Medicina — estilo Vancouver

1. Sproul J, Klaaren H, Mannarino F. Surgical treatment of Freiberg’s
infraction in athletes. The American Journal of Sports Medicine. 1993
May;21(3):381-4.
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Ciencia y Tecnologia — estilo IEEE

W J.Sproul, H. Klaaren, and F. Mannarino, “Surgical treatment of Freiberg’s
infraction in athletes,” The American Journal of Sports Medicine, vol.
21, no. 3, pp. 381-384, May 1993, doi: 10.1177/036354659302100309.

Independientemente del tipo de estilo de referencia, la mayoria de

las revistas cientificas utiliza alguna de las siguientes tres opcio-

nes (sistemas) para organizar las referencias y cdmo citarlas/®:

+ Sistema de nombre y ano. Las referencias son organizadas de
forma alfabéticay dando prioridad a la informacién de nombre
de los autores y al afio de publicacidn del trabajo:

Day, R. A. (2005). Cémo escribiry publicar trabajos cientificos (Vol. 598). Pan
American Health Org.

Huth, E. J. (1986). Guidelines on authorship of medical papers. Annals of
Internal Medicine, 104(2), 269-274.

Sproul, J., Klaaren, H., & Mannarino, F. (1993). Surgical treatment of Freiberg’s
infraction in athletes. The American Journal of Sports Medicine, 21(3),
381-384.

En este caso, las referencias se citan de forma textual en el cuerpo
del articulo con el nombre o nombres de los autores y afio de
publicacion, por ejemplo: “..de acuerdo con Day (2005), es posible
observar ... Esta forma de citar permite dar énfasis a los autores,
asignando un nombre a cada una de las ideas o conceptos que se
quieren citar, lo que permite al lector ubicar de forma mads sen-
cilla a los autores. No obstante, los autores deben de considerar
que esta forma de citar las referencias causard un mayor nimero
de palabras en el cuerpo del articulo y, en muchas ocasiones, las
revistas tienen restricciones de extension del articulo cientifico.

Sistema numérico - alfabético. En este sistema las referen-
cias estdn en una lista numerada y organizada de forma alfabé-
tica, lo que permite citarlas en el cuerpo del articulo utilizando el
numero asignado, por ejemplo: “.. de acuerdo con ... Esta forma
de organizar las referencias solventa la problemadtica de tener un
aumento considerable de palabras o caracteres en el cuerpo del
articulo, pero vuelve impersonales las referencias. A continuacion
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se muestra un ejemplo de cdmo listar las referencias siguiendo
este sistema:

1.

Day, R. A. (2005). Cémo escribir y publicar trabajos cientificos
(Vol. 598). Pan American Health Org.

Huth, E. J. (1986). Guidelines on authorship of medical papers.
Annals of Internal Medicine, 104(2), 269-274.

Sproul, J., Klaaren, H., & Mannarino, F. (1993). Surgical
treatment of Freiberg’s infraction in athletes. The American
Journal of Sports Medicine, 21(3), 381-384.

Sistema de orden de mencion. Es una evolucién del sistema
numeérico-alfabético, donde las referencias se mantienen
numeradas, pero, como su nombre lo indica, el orden en que se
enlistan las referencias es de acuerdo al orden en que se citan
en el cuerpo del articulo. Esta forma de enlistar las referencias
brindan, tanto al autor como al lector, una forma mds organi-
zada de seguir la estructura del articulo (Introduccidon, Mate-
riales y Métodos, Resultados, Discusidn, y Conclusiones). El
ejemplo de como se organizan las referencias en este sistema
es practicamente igual al sistema anterior, pero el orden de
aparicion cambia simulando el orden en que son mencionados:
1. Huth, E. J. (1986). Guidelines on authorship of medical
papers. Annals of Internal Medicine, 104(2), 269-274.

2. Sproul, J., Klaaren, H., & Mannarino, F. (1993). Surgical
treatment of Freiberg’s infraction in athletes. The Ame-
rican Journal of Sports Medicine, 21(3), 381-384.

3. Day, R. A. (2005). Como escribir y publicar trabajos cien-
tificos (Vol. 598). Pan American Health Org.

Finalmente, brindamos a los autores algunas recomendaciones en
materia de citar referencias:

Revisar la veracidad de todas las referencias, es decir, que estemos
seguros de que la idea que se quiere citar sea explicita en el
articulo.

Revisar a conciencia las “Instrucciones para autores” de la revista
en la que se quiere publicar para saber el o los formatos de
citas permitidos.
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Se recomienda hacer uso de herramientas digitales para facili-
tar la escritura de referencias utilizando algin gestor de citas
como RefWorks (http://refworks.com), Bibtex (http://www.bib-
text. org), EndNote (http://endnote.com), etc.

Evitar el uso de referencias para criticar ideas publicadas, ya que
se debe considerar que, por todo el proceso de revisién por
pares que se hace a un articulo publicado, no solamente se
estaria criticando al articulo o sus autores, sino también a los
evaluadores que aprobaron el articulo y a los editores de la
revista. Por tal motivo, se sugiere a los autores tener una dili-
gencia con €tica en el manejo de citas durante la escritura de
un articulo cientifico.

Tips
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Resultados: Es la seccidon donde se deben presentar y describir
los hallazgos encontrados sin argumentar o discutirlos.

Las Figuras y Tablas que se incluyen en un articulo cientifico
deben ser autocontenidas, tener claridad, ser concisasy rele-
vantes.

La seccidn de Discusion es donde el autor debe de argumentar
y poner en contexto los resultados encontrados.

La seccién de Conclusiones esta encaminada a contestar de
forma clara la pregunta: ;Se cumpli6 el objetivo planteado al
inicio del articulo?

Se debe recordar que las Referencias son la base que funda-
menta la investigacion e hipdtesis del articulo que se desea
escribir, por lo tanto, es indispensable citar adecuadamente
a otros autores.

Revisar a conciencia las “Instrucciones para autores” de cada
revista es indispensable para conocer detalles importantes
como formatos de citas permitidos, nimero mdximo de pagi-
nas permitido, etc.
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Capitulo 4
Proceso de publicacion exitosa

Dora Luz Flores Gutiérrez

Espejito espejito, ¢Ddnde
publico este trabajito?
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Introduccion

Alrededor del mundo existen aproximadamente nueve millones de

investigadores y se publican mds de dos millones de articulos cada

ano. El crecimiento de estas publicaciones es de alrededor 3.5%

cada ano. Existen aproximadamente 300,000 revistas, de las cua-

les alrededor de 45,000 son revistas cientificas y 22,000 de éstas se

encuentran en algtin indice, es decir, estdn indizadas.!"¥ Por otro

lado, existen alrededor de ocho megaeditoriales que concentran mds

del 80% de las revistas, entre ellas estdn Springer®, Elsevier®, Taylor

& Francis®, Wiley®, Sage®, Wolters Kluwer®, Oxford® y Hindawi®.
Por ello, elegir una revista para llevar a cabo un proceso de

publicacidn se vuelve una tarea dificil, pero no imposible de realizar.

Es por ello por lo que en este capitulo mostramos algunas recomen-

daciones para que el proceso de publicacién de un articulo en una

revista sea exitoso. Lo primero que podemos tomar en cuenta para

seleccionar la revista adecuada son los siguientes ocho puntos:

La cobertura del tema o el scope de la revista.

El factor de impacto de la revista.

A quién le interesa nuestra investigacion.

Tipo de publicaciones (acceso abierto o por suscripcion).

Las membresias con las que cuenta el autor o autores.

El periodo de revisidon, principalmente el de la primera res-

puesta.

7. Las experiencias previas con la revista seleccionada de uno o
varios autores.

8. Los numeros especiales de la revista.

S R e

Los puntos anteriores se pueden agrupar en cuatro grandes cate-
gorias, como podemos observar en la Fig. 4.1. La primera de ellas
es la calidad, en la que podemos tomar en cuenta, por ejemplo, el
factor de impacto; la segunda hace referencia a la linea del tiempo
desde que sometemos un articulo hasta que es publicado; mien-
tras que la inversidn se refiere al costo por publicar un articulo
en alguna revista. Finalmente, la experiencia se relaciona con el
hdbito de los autores publicando en una u otra revista.
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Figura 4.1. Categorias que agrupan los criterios para determinar
la revista a seleccionar para la publicacion de un articulo cientifico

Un primer paso para hacer un filtro inicial de las revistas, de las

cuales haremos un andlisis mds detallado, es utilizar algunas

herramientas de busqueda de acuerdo con el tema particular del

articulo, asi como su resumen. Estas herramientas son las que

escribimos a continuacidn:

+ Journal finder de Elsevier (https://journalfinder. elsevier.com/)

+ Journal suggester de Springer (https://journalsuggester.springer.
com/)

» Edanz (https://en-author-services.edanzgroup. com/journal-selector)

+ JournalGuide (https:;//www.journalguide.com/)

»  Web of Science (EndNote) (https://endnote. com/product-details/
manuscript-matcher/)

No basta con decidir el nombre de una revista, recomendamos
acceder a su pdagina digital para identificar algunos ejemplos de
articulos publicados, la frecuencia con la que se publica, la tasa
de citacidn, entre otros muchos datos que nos puedan ayudar a
evaluarla. Cuando una o mas de estas herramientas nos mues-
tran sugerencias de revistas para publicar, es importante visitar la
pdgina de internet de cada una de ellas y revisar algunos ejemplos
de los articulos que estdn publicados, por ejemplo, en la Fig. 4.2
mostramos un articulo publicado en 2018. En esta revista es muy
sencillo identificar la informacion mads relevante de un articulo, por
ejemplo, el nombre de la revista, el titulo del articulo, el nombre
de los autores, la identificacidn del articulo, el tipo de articulo, as{
como el tipo de publicacidn.

Otras recomendaciones que sugerimos revisar son los intereses
del editor de la revista, qué es importante en ese momento para el
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editor, la publicacidn de articulos, articulos de revision (Reviews)
o la publicacion de nimeros especiales (special issues). También es
importante revisar el interés del publico que accede a las revistas
en el momento que deseamos publicar.

Ademds de revisar los articulos que han sido mds vistos o los que
han sido mds citados, también recomendamos observar cudles
articulos han sido mds compartidos en las diferentes redes, tanto
sociales como cientificas. Esta informacién puede ser consultada
directamente en la pdgina digital de la revista.

Una recomendacion mds que hacemos a los autores es la sus-
cripcidn a los eventos de las revistas de interés, particularmente de
los niumeros especiales. Al suscribirnos a las alertas de las revistas,
automdticamente llegard a nuestro correo electrénico informacién
relevante para estar al tanto de estas ediciones especiales. Con
esta informacion a la mano, podemos seleccionar alguna revista
en su nimero especial, ya que agilizan el tiempo de revisiény, por
consiguiente, la publicacién de nuestro articulo.
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Figura 4.2. Ejemplo de articulo publicado en 2018 donde se ubican: a) la
identificacion del articulo, b) el nombre de la revista, c) tipo de articulo, d) tipo de
publicacion, e) titulo del articulo y f) nombre de los autores

(A (B
(CJ (D)

4.1 Indicadores de calidad

En esta seccion vamos a explicar algunos de los indicadores de
calidad que toman en cuenta las revistas, los cuales son:

Factor de impacto

CiteScore

Immediacy index

Eigenfactor score

Article influence score

H-index

Cuartiles (Q)

Indices de visibilidad

© N U W=
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El factor de impacto es uno de los indicadores de calidad que mas

se conocen y es ampliamente utilizado y aceptado. El factor
de impacto es una métrica basada en el numero total anual de
citas de la revista dividido entre el numero de articulos publi-
cados en los dos (o cinco) afios anteriores. Es una métrica para
la calidad de las revistas donde, cuanto mayor es el niumero,
mejor es la calidad.

El citescore es una medida que refleja el nimero medio anual de

citas de articulos recientes publicados en esa revista. Este indi-
cador forma parte de una lista de ocho indicadores comple-
mentarios, los cuales son: CiteScore, CiteScore Tracker, CiteScore
Percentile, CiteScore Quartiles, CiteScore Rank, Citation Count,
Document Count y Percentage Cited.

Immediacy index. Este indicador es la velocidad con la que un

articulo es citado, es decir, qué tan rdpido un articulo recién
publicado en alguna revista llega al publico para que éste sea
citado por otros autores. Por lo anterior, este indicador nos va
adecir qué tan rdpido se mueve la informacion de los articulos
en la revista.

Eigenfactor score. Este indicador nos ofrece informacidn de cudnta

gente esta leyendo el articulo. Uno de los lugares donde se
puede observar esta informacidn, por ejemplo, son las redes
sociales como Twitter®, Facebook®, Instagram®, entre otras.
Otras herramientas que podemos utilizar para medir cudntas
veces se descargan, cudntas veces se lee, cudntas veces se com-
parte, etc., permiten ver el impacto que estd teniendo nuestro
articulo una vez que se publica.

Article influence score. Qué tanta influencia tiene un articulo en

el mercado, ya sea en el publico en general o en el publico
cientifico. Este y otros indicadores de calidad los podemos
consultar en la iniciativa DORA, The Declaration on Research
Assessment (https://sfdora.org)).

Indice h (h-index). Este indicador nos muestra el nimero de articu-
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numero de orden coincide con el nimero de citas recibidas
por una publicacidn.

En la Fig. 4.3 observamos dos graficas tomadas de Scopus® donde:
a) corresponde a un investigador que tiene, a la fecha, 34 trabajos
publicados, pero solo cuatro de ellos tienen al menos cuatro citas,
por lo que su indice h es de cuatro; en b) se observa un indice h de
82, con lo que podemos decir que, de los 1,421 articulos publica-
dos, al menos 82 tienen 82 citas, por lo tanto, su indice h es de 82.

Figura 4.3. Ejemplos de dos autores con
diferentes indices h tomados de Scopus®

A

6 This author's h-index 82

Citations

Cuartiles (Q). Es un indicador que nos sirve para evaluar la impor-
tancia relativa de una revista dentro del total de revistas de una
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misma drea. Es decir, este indicador es una medida del lugar
de una revista en relacidn con todas las de su drea. Si se divide
en cuatro partes iguales un listado de revistas ordenadas de
mayor a menor factor de impacto, cada una de estas partes
serd un cuartil. En el primer cuartil se encuentran las revistas
que tienen mayor factor de impacto y en el cuarto cuartil se
encontrardn las revistas con menor factor de impacto.
Indices de visibilidad. El prestigio de cualquier revista se considera
por cudntos servicios de indexacidn cubre esa revista. El indice
de citas o indexacidn es una lista de articulos citados que va
acompanada de la lista de articulos que cita. Para llevar a cabo
lo anterior, estos indices utilizan el identificador de objeto
digital (DOI, por sus siglas en inglés), el cual es un identifica-
dor tnico para cada articulo. Algunos indices importantes son
los que listamos a continuacion
« Scientific citation index (WoS)

e Scopus
« Indian Citation Index
« Scielo

» Google Scholar

De manera general, debemos tomar en cuenta la facilidad con la
que podemos encontrar los indicadores de calidad antes men-
cionados. Si la revista no muestra de manera sencilla y rdpida
al menos el factor de impacto, entonces debemos ponerlo en la
balanza al momento de seleccionar esa revista, ya que esto podria
significar dificultad en el proceso para someter un articulo, as{
como para obtener alguna respuesta.

4.2 Como preparar el articulo

Primeramente, debemos tomar en cuenta algunos cddigos de

conducta que algunas revistas recomiendan, incluso nos piden

expresamente que aceptemos, por ejemplo:

1. No someter el mismo articulo a diferentes revistas al mismo
tiempo.
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o

No hacer plagio de ninguin articulo completo ni de secciones.

3. No manipular figuras ni datos de alguna publicacidn.

4. No discutir resultados que no se hayan obtenido dentro de la
experimentacion.

5. No hacer uso excesivo de autocitacidn, es decir, no hacer citas
de nuestras propias publicaciones previas.

6. Elno revelar conflicto de interés cuando existe también es un
problema del cédigo de conducta.

7. Tener comportamiento profesional con personal de apoyo de

la revista.

Dados los multiples casos que se han suscitado en este tema y
con el afin de minimizarlos o dar una respuesta homologada en
caso de que se presenten, ahora existe el Committee on Publication
Ethics (COPE), el cual promueve diez buenas prdcticas para evitar
problemas éticos al momento de publicar en alguna revista. Estas
buenas précticas las podemos encontrar en la liga https://publica-
tionethics.org/core-practices.

Informacion para autores

Unavez que elegimos la revista donde vamos a enviar nuestro arti-
culo, el primer paso que debemos cuidar muy bien es la revisién
de la informacidn o guia para autores. Regularmente, las revistas
ofrecen herramientas de apoyo para darle formato al manuscrito
indicando, por ejemplo, la resolucién de las figuras, el formato de
éstas (png, pdf, eps, etc.), el editor de texto que se debe utilizar para
la redaccién del manuscrito (Word, LaTeX, etc.), el estilo y formato
de referencias (APA, IEEE, Vancouver, entre otros), el uso de mate-
rial complementario, entre muchos otros requisitos. Otras revistas
no solicitan a los autores que utilicen plantillas, simplemente piden
que sea texto simple y que en archivos diferentes se incluyan las
figuras y tablas. Otras revistas piden de manera explicita enviar una
carta de presentacion (cover letter), entre otros requisitos.
Debemos indicar también si el articulo fue financiado por
algin proyecto de investigacion o alguna otra fuente, regular-
mente hay una forma de escribir de qué manera fue completa-
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mente apoyado (o parcialmente apoyado) con algin recurso, el
numero de la beca, etc.

Algunas revistas nos solicitan sugerencias de revisores de una
lista que la propia revista proporciona, otras revistas solicitan que
se sugieran revisores internacionales para que sean considerados,
pero no necesariamente invitardan a todos los que se sugieren. Sin
embargo, es un requisito que debemos cumplir al momento de
someter un articulo para su revision. Otras revistas piden que,
ademds de posibles revisores, incluyamos una lista de revisores
con posibles conflictos de interés para que nuestro articulo no se
les envie a ellos para revisién.

Por todo lo anterior, es muy importante que revisemos con
detenimiento la informacidn o guia para autores, dado que cada
revista, o en general, cada editorial solicita requisitos distintos y,
en caso de no atenderlos, podria ser motivo de un rechazo auto-
matico del articulo. Por otro lado, es importante que nos involu-
cremos en la linea del tiempo del proceso de publicacion de nuestro
articulo (veamos la Fig. 4.4). El tiempo cero indica el momento
en el que sometimos el articulo por primera vez, después viene
el tiempo en el que se nos dio la primera respuesta. Esta primera
respuesta puede ser una aceptacion tal cual se sometié nuestro
articulo o un rechazo o una aceptacion condicionada, por ejem-
plo: aceptado con revisiones mayores, aceptado con revisiones
menores, entre otros. Si fue aceptado bajo alguna condicidn, el
siguiente paso en la linea del tiempo serd atender las recomenda-
ciones que nos estan dando los revisores y esperar a que nos den
una segunda respuesta. En ocasiones la revista nos proporciona un
tiempo limite para atender las recomendaciones; sin embargo, se
puede extender ese tiempo debido al nimero de recomendaciones
que nos estdn pidiendo y es valido hacer esa solicitud de extension
para atenderlas de manera completa. Una vez que atendimos las
recomendaciones, viene un tercer momento en la linea del tiempo
que es cuando se emite otra respuesta o dictamen final; no obstante,
no termina ahi el proceso, sino que aun falta hacer la publicacién
final con la dltima version del articulo.
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Figura 4.4. La linea del tiempo general para la publicacion de un articulo

Somete el Somete versién
§  manuscrito revisada
2
=1 .
P4 Atiende .

Espera  recomendaciones Revisa galeras

© Revisa versién
ki corregida
H Primera Dictamen Publicacién
= respuesta final del articulo

Algunas revistas publican los articulos sin haberle asignado un
numero y un volumen; solo con el DOI es suficiente, ya que se
puede citar. Esto puede ser una ventaja porque, a partir de ese
momento, ya es visible nuestro articulo y, por lo tanto, puede ser
citado. El ultimo momento en el proceso de publicacidén es la asig-
nacién de los datos de identificacion del articulo y esto puede
llegar a demorar semanas, incluso meses.

Sistemas de envio

Algunos de los sistemas de envio que utilizan las revistas son los
que mostramos a continuacion. Algunos de ellos son muy senci-
llos e intuitivos, mientras que otros son un poco mads dificiles de
utilizar. Sin embargo, cada vez se estdn unificando mds para que
el autor no tenga mayor problema a la hora de someter un articulo.
Algunos ejemplos de sistemas de envio son:

+ Editorial Manager®

+ ScholarOne®

+ eJournalPress®

+ Evise®

. 0Jse

En los sistemas de envio es comuin que nos soliciten el registro
ORCID (https://orcid.org/), el cual es un cddigo alfanumérico que
identifica a un autor de manera unica (Open Researcher and Contri-
butor ID). Otra solicitud que nos hacen consiste en que, si estamos
de acuerdo con el intercambio de informacidn con otros sistemas
de indexacidn, entonces incorporan un software antiplagio como
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el iThenticate (https;//www. ithenticate.com/). Otro punto que toman
en cuenta es la administracion del proceso de licenciamiento, es
decir, cesidon de derechos o Creative Common, las tarifas de acceso
abierto (Open Access) o cuando se requiera hacer un pago para la
publicacidn, también estos sistemas de envio lo hacen.

Estos sistemas de envio también trabajan con Publons (https://
publons.com/about/home/), una herramienta digital gratuita que
proporciona a los autores y revisores la creacidn de su propio per-
fil. Ademads, apoya a las organizaciones a gestionar la reputacion
de las investigaciones y, asimismo, gestiona el trabajo de revisién
en la comunicacion cientifica. También, transfiere la informacién
de articulos y sus comentarios a otros sistemas de envio, a lo cual
se le llama Cascade Partners.

De igual modo, importante saber que el tiempo que en un prin-
cipio planeamos para someter un articulo tal vez sea mayor. Este
inconveniente podria ser menor si hacemos un analisis exhaustivo
de la revista, un andlisis profundo de la informacidn para los autores
y de los sistemas de envio, asi como también de la informacidn que
nos van a solicitar antes de someterlo. Otro punto importante a
considerar es la revision de todas las tablas y figuras que incluimos
en el texto principal para determinar si son esenciales. Es decir,
valdria la pena preguntarnos si es posible que algunas figuras
o tablas puedan estar en material complementario. Esto podria
ayudarnos porque algunas revistas limitan el nimero de pdginas
del manuscrito original, incluso limitan el nimero de palabras
del titulo y/o resumen. También aqui podemos incluir si desarro-
llamos algoritmos de acceso libre, los cuales podrian enviarse a
un repositorio de cddigo para que, posteriormente, sean utilizados
por otros autores y se repliquen los experimentos que reportamos
en el manuscrito. Un ejemplo de estos repositorios es el GitHub
(https://github.com/).

Algunas revistas solicitan que confirmemos de manera expli-
cita lo siguiente:

« ¢Usted ha enviado este articulo solo a esta revista?

« ¢Todos los autores han contribuido a este trabajo?

» ¢Esun trabajo original, no plagiado?

» ¢Tiene todos los permisos para incorporar las figuras?
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En algunos sistemas de envio podemos ver un borrador de lo que
estamos mandando como documento final y ahi podemos corrobo-
rar si existe algun error. De ser asi, podemos hacer modificaciones
antes de enviar la version final para su revision.

Cartas de presentacion

Algunas revistas requieren de manera obligatoria una carta de pre-
sentacion (cover letter) que debemos enviar al editor de la revista.
Para esto, es necesario revisar si existen lineamientos para enviar
dicha carta de presentacidn.

En un principio, lo que recomendamos es que se incluyan al
menos los primeros tres rubros que se muestran en la Fig. 4.5, es
decir, que contenga el titulo del articulo y la lista de autores, un
breve resumen de los resultados (no el resumen del articulo como
tal) donde incluyamos los resultados principales y ademds desta-
quemos la contribucidn de nuestra investigacion. Ademads, algunas
revistas indican que en la carta de presentacién debemos incluir
la aprobacidn ética con algun texto explicito y también, que sefia-
lemos que no hay conflicto de interés al momento de publicar esa
informacion.

Figura 4.5. Rubros que se recomienda incluya la carta
de presentacion (cover letter) enviada al editor de la revista

Como podemos observar en la Fig. 4.5, esta carta de presentacién
debe tener un inglés impecable, es decir, no debemos incurrir en
alguna falta de ortografia, dado que esto puede ser motivo sufi-
ciente para rechazar el articulo sin siquiera haber sido evaluado.
Por lo tanto, es muy importante tomar en cuenta el nivel de inglés
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con el que se redacta esta carta de presentacién. Una recomenda-
cidn es enviar para su revision el manuscritoy la carta de presen-
tacion con un especialista del idioma inglés. Algunas editoriales
también ofrecen este servicio antes de ser sometidos los articulos
a alguna de sus revistas; estos servicios siempre tienen un costo.

En el tema de conflictos de interes, es importante que los hagamos
explicitos de manera personal o institucional, es decir, si de manera
personal uno de los autores pertenece a un grupo de defensa o tuvo
financiamiento por alguna institucion ajena a la que pertenece, si se
generan patentes de esta investigacion o regalias, etc. Todo se tiene
que hacer explicito. También, si no se le da crédito a la institucién
donde llevamos a cabo los experimentos, probablemente habrd un
conflicto de interés y, después de publicado el articulo, la institucién
puede reclamar esos derechos, lo cual puede causar un problema
aun cuando ya se haya publicado el articulo.

4.3 Como responder a la revisién de un articulo

Una vez que tenemos el articulo aceptado con algunas recomen-
daciones, es importante entonces escribir una carta de respuesta.
Esta carta debe dar respuesta de una manera clara y ordenada
a cada uno de los comentarios y/o sugerencias de los revisores,
incluyendo los comentarios en donde no se haya solicitado algtn
cambio. Sugerimos que al inicio de cada comentario se agradezca
por las recomendaciones emitidas.

De manera concreta, podemos incluir una referencia al nimero
de pagina o numero de linea donde atendimos tal o cual recomen-
dacidn. Otra posibilidad es usar colores diferentes de letras para
indicar el lugar en el que atendimos el cambio de algun revisor.
Una tercera opcidn es que resaltemos el texto con un color distinto
al texto original; estas recomendaciones las podemos observar en
la Fig. 4.6.
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Figura 4.6. Elementos que debe contener una carta de respuesta
a los revisores para atender las recomendaciones

Algunas revistas nos indican como redactar la carta de respuesta,
por ejemplo, utilizar un color distinto para el comentario del revi-
sor y otro color diferente para nuestra respuesta, incluir la linea
donde se atendié en el documento final, entre otros. Sin embargo,
es muy importante que nuestra carta de respuesta sea lo mds clara
y explicita posible para que, al momento en que el revisor compare
de qué manera atendimos los comentarios o recomendaciones,
se puedan ver reflejadas de manera muy sencilla en la versién
revisada del articulo.

En la Fig. 4.7 mostramos dos ejemplos de cdmo dar respuesta
a algunas de las preguntas o recomendaciones de los revisores.
Como observamos en la figura, en algunas de ellas no necesaria-
mente debemos acceder a todos los cambios que nos senalen los
revisores. Si no estamos de acuerdo con la recomendacién que
hacen, debemos justificar muy bien la razén por la cual no estamos
de acuerdo. Tenemos que tomar en cuenta que los revisores que
verifican si atendimos las recomendaciones no necesariamente
son los mismos revisores que hicieron la primera evaluacion del
articulo. De ese modo, nuevamente recomendamos que la carta de
respuesta sea lo mads sencilla de interpretar para que los revisores
identifiquen los cambios en el manuscrito de una manera rapida.
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Figura 4.7. Ejemplo de una seccion de carta de respuesta en
donde se incluyen dos recomendaciones y dos respuestas

Point 6: Fig. 1; Is this figure essential?

Response 6: Fig. 1 is needed to quickly notice the closeness or distance of similarity between
the protein or nucleotide sequences of H. medicinalis innexins and human connexins. Fig. |
shows which sequences might be the closest and indicates the first step to follow to find if
they are functionally similar.

Point 7: Fig. 2; Left is A? Right is B?

Response 7: Yes. We used A) and B) to label the left and right side of Fig. 2, respectively.

Aqui radica también un punto importante al momento en que
demos respuesta en la primera revision o segunda revision de
nuestro articulo. En la medida en que el revisor pueda observar
de qué manera atendimos las recomendaciones o justificamos en
lo que no estuvimos de acuerdo, nos va a dar una respuesta.
Como resumen, podemos observar el diagrama de la Fig. 4.8,
donde mostramos de manera concisa el momento en que some-
timos el articulo, pasando por una revision técnica de formato.
Después pasa a revision por el editor, por lo que probablemente
el editor nos solicite cambios antes de mandarse a los revisores.
Posteriormente, pasa a un proceso de revision justamente con
los revisores. La revista decide con base en los comentarios y deci-
siones de los revisores y el editor un primer dictamen. Este dicta-
men puede ser rechazado o aceptado con condiciones; si fuera
este ultimo caso, entonces se reinicia el ciclo para atender esas
recomendaciones y vuelve a ser revisado hasta que el articulo sea
aceptado. Una vez aceptado nuestro articulo, la revista también
lleva un tiempo en el que se hace la prueba de galeras, hasta que,
finalmente, es publicado. Es aqui donde concluimos este proceso
para la publicacidn exitosa de un articulo en una revista indexada.
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Figura 4.8. Resumen del proceso de una publicacion exitosa

Tips

Uno de los errores mds comunes es enviar nuestro trabajo a una

revista predadora. Estas revistas simplemente publican trabajos

sin llevar a cabo una revisidn con rigor cientifico, pues su fin es

obtener recursos econémicos. Las pdginas donde podemos con-

sultar para evitar este tipo de revistas son:

+ https://thinkchecksubmit.org/

+ https://predatoryjournals.com/journals/

+  https://web.archive.org/web/20170111172309/ https://scholarl-
yoa.com/individual-journals/

En la Tabla 4.1. mostramos algunos otros errores comunes, as{

como también las recomendaciones o posibles soluciones para
asegurar una publicacidn exitosa.

929



Dora Luz Flores Gutiérrez

Tabla 4.1. Errores comunes y sus posibles
soluciones que ayudan a una publicacion exitosa

Error comtn

Posible solucion

No revisar a detalle
las recomendaciones
o guias a los autores.

Dedicar tiempo suficiente para revisar la informacién
para autores y hacer un resumen o tabla de
requerimientos de una forma concreta para dar
seguimiento puntual a cada recomendacion.

No enviar carta de
presentacion al editor
con la informacién
requerida.

Buscar si en la informacion para los autores se indica
que es requisito la carta de presentacion, asi como
también la informacion minima que debe contener.

El manuscrito no tiene
un buen nivel del
idioma inglés.

Revisar si la revista ofrece servicio de edicion o revision
del idioma inglés, o bien, acercarse con algun colega para
hacer dicha revision.

Incluir revisores que
no son del area de la
revista.

Elegir revisores de la lista que provee la revista. Si no
existe esa lista, entonces podemos recomendar a los
autores de correspondencia de algunos articulos ya
publicados en la misma revista que tengan en comun
el area de investigacion con referencia al articulo que
estamos sometiendo.
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Introduccion

La escritura de un articulo cientifico es la forma que tiene un
investigador para expresar una determinada idea, método o and-
lisis que ayude a resolver un problema. Si bien es cierto que pode-
mos considerarlo una cuestion de estilo, en los capitulos anterio-
res hemos presentado una serie de recomendaciones para que la
presentacion de la propuesta del investigador sea clara, objetiva
y reproducible. No obstante, mds alld de las cuestiones de forma
y fondo involucradas en la redaccidon de un articulo cientifico,
existe un componente conductual que involucra aspectos morales
y éticos. La propuesta presentada en un articulo cientifico debe
ser propia del autor y sus colaboradores, producto del método
cientifico aplicado para resolver un problema. En este capitulo
abordaremos el concepto de originalidad para entender que, en el
ambito cientifico, la originalidad no necesariamente implica un
nuevo descubrimiento. Describiremos algunas précticas que se
consideran como malas conductas cientificas, entre ellas el plagio,
para que el lector conozca el problema ético que esto representa.
Definiremos los tipos de plagio mds frecuentes, las causas que
llevan a un investigador a cometer este tipo de actos, sus conse-
cuencias y algunos consejos para evitar el plagio. Abordaremos
también aquellos casos donde se incurra en errores “honestos”,
los cuales se dan por desconocimiento del investigador acerca de
lo que es y no es correcto al utilizar o reutilizar informacion de
otros trabajos publicados.

5.1 Originalidad y plagio
Originalidad

La originalidad puede llegar a ser una palabra de dificil definicidn,
ya que puede referirse a una obra o creacidn en si o al concepto de
que una idea es novedosa. Lipszyc define a la originalidad de una
obra como la expresion propia de un autor,V es decir, que contiene
rasgos distintivos del mismo. No obstante, desde el punto de vista
de la investigacidn cientifica, podemos decir que la originalidad
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radica en la aportacidén al estado del arte dentro de una disciplina
o drea de investigacién. En pocas palabras, la originalidad recae en
las ideas, no en las palabras. En este ultimo contexto es necesario
identificar qué entendemos por conocimiento nuevo, ya que una
idea puede ser original desde su origen, o bien, puede derivar de
algun trabajo, obra o andlisis preexistente. Aunque la aportacién
de un trabajo es valorada por pares, la originalidad en el mundo
cientifico se considera un aspecto dificil de medir.”?

Comunmente, interpretamos el conocimiento nuevo como un
descubrimiento; sin embargo, en diversas disciplinas se ha deli-
mitado el alcance de dicho concepto. Para que el lector tenga una
idea (en términos generales) de lo que puede abarcar el conoci-
miento nuevo, en la Fig. 5.1. presentamos algunos ejemplos con-
siderados por la Universidad de Sidney para que sus trabajos de
tesis de grado cumplan con el requisito de originalidad.

Figura 5.1. Actividades cientificas que pueden generar
conocimiento nuevo, seglin La Universidad de Sidney!
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Plagio

La definicidn de plagio implica apropiarnos de algo que no nos
pertenece, es decir, un robo o un secuestro. Desde el punto de
vista académico, se entiende el plagio como el “robo de ideas,
textos, métodos, mecanismos, disenos y, en general, todo aquello
que puede ser considerado como propiedad intelectual académica
ajena”.¥

Desde el contexto de una publicacidn cientifica, la Asocia-
ciéon Mundial de Editores de Revistas Médicas define al plagio
como: “el uso de ideas o palabras publicadas o no publicadas (u
otra propiedad intelectual) de otros sin atribucién o permiso, y
presentarlas como nuevas y originales en lugar de derivadas de
una fuente existente”.”/

Ambas definiciones nos advierten que el plagio, en el mundo
académico y cientifico, tiene un solo fin: enganar. Este engafio
puede ser intencional o no; cualquiera que sea el caso, afecta a los
derechos morales y patrimoniales de los autores./

La Oficina de Integridad Cientifica (ORI, por sus siglas en
inglés) nos deja bien claro que el plagio es un robo o apropia-
cion indebida de la propiedad intelectual.”’ Esta tltima se divide
en derechos de autor, que comprende obras literarias, artisticas,
musicales, entre otras, y en propiedad industrial, la cual incluye
invenciones, patentes y marcas.*” Respecto a los derechos de
autor, vale la pena poner en contexto qué sucede cuando firmamos
la cesidn de derechos (copyright) de autor de una revista para poder
publicar nuestro trabajo. Hay que tener claro que, aunque presen-
temos un trabajo original, el material (texto, figuras, tablas ima-
genes, etc.) que se publica en dicho trabajo, ya no nos pertenece.
Por tanto, si pretendemos distribuir ese material entre colegas o
pares, si deseamos reutilizar el material en alguna otra publicacién
0, incluso, autorizar a otro colega la difusion de ese material, debe-
mos tener la autorizacidn correspondiente. En pocas palabras, los
derechos de autor protegen a la obra, no a la idea.l"”

Existe una errénea concepcion acerca del hecho de que pode-
mos hacer uso ilimitado del material presentado en un determi-
nado trabajo. Sin embargo, como se presentard mas adelante, aun
siendo autores de dicho material, si lo usamos en otro trabajo sin
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mencionar la fuente original, estariamos incurriendo en un acto
de deshonestidad y mala conducta cientifica conocido como auto-
plagio. Debemos entender entonces que es posible quebrantar la
cesion de derechos de autor sin necesidad de que se incurra en un
plagio,"”ya que podemos extraer poca o gran parte de un trabajo
sin la autorizacidn para hacerlo, pero reconociendo la contribu-
cion del autor original.

5.2 Mala conducta cientifica

La mala conducta cientifica es un problema que existe en los dife-
rentes estratos del mundo académico y cientifico, donde se han
visto involucrados desde estudiantes hasta grandes corporaciones.
La finalidad puede ir desde aprobar una asignatura, hasta obtener
grandes beneficios econdmicos. Segin la ORI, la mala conducta
cientifica no sélo involucra el plagio, sino que también abarca
la falsificacion y la fabricacién de datos, conceptos o ideas, bien
sea al realizar o revisar un trabajo o al informar los resultados de
una investigacién.l'? Es decir, esto involucra a autores, revisores,
editores y publico en general, donde cada uno tiene una determi-
nada cuota de responsabilidad ética en el uso de la informacion
publicada. La fabricacidon implica la invencién de datos o resul-
tados, mientras que la falsificacion se refiere a la manipulacién
o alteracién de datos o resultados que realmente no reflejan el
trabajo realizado durante una investigacion.

A diferencia del plagio, el cual puede ser intencional o no,
la fabricacion y la falsificacion si se consideran ambas un acto
deliberado e intencional. Ambos son dificiles de detectar porque
requiere de la reproduccion parcial o total de los experimentos o
el analisis de todos los datos para validar la informacion presen-
tada en un trabajo falsificado o fabricado. Este tipo de conductas
no s6lo degradan la confianza que tienen las personas hacia la
actividad cientifica, sino que también conlleva una inversion de
recursos humanos y econémicos para poder detectarlas.

En la Tabla 5.1 se presenta una traduccidn libre de algunas
formas de mala conducta cientifica presentadas por Mojon-Azzi
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y Mojon.I"¥ Podemos ver que este tipo de pricticas ocurren desde
la formacién de un cientifico hasta incluso después de que un
trabajo ha sido publicado. La Tabla 5.1, no involucra los errores
honestos o diferencia de opiniones en la interpretacién de datos,’?
y esto se debe a que estas actividades no se consideran como mala

conducta cientifica.

Tabla 5.1. Formas de mala conducta en los diferentes procesos que involucran
una investigacion. Extraido de la informacion presentada en 13/

Proceso/Etapa

Formas de mala conducta cientifica

Durante la formacién de
un cientifico.

Plagio de ideas, datos o manuscritos de otros
companeros.

Durante la aplicacion para
un empleo en un instituto
o en un laboratorio.

Llenar una aplicacion con datos falsos.

Durante el desarrollo de
una idea de investigacion.

Plagio de ideas.

Durante aplicaciones para
becas.

Declaraciones falsas acerca del estudio y del uso de
los recursos solicitados.

Durante la recoleccion de
datos.

Fabricacion, falsificacion o rechazo selectivo de datos.

Plagio de resultados.

Durante el analisis
estadistico.

Uso erroneo de métodos estadisticos de forma
intencional.

Durante la interpretacion
de datos.

Interpretacion distorsionada de los resultados de
forma intencional.

Durante la escritura del
manuscrito.!

Plagio de articulos.

Autoria fantasma.

Orden injusto en la lista de autores.

Falta de citas de trabajos de otros cientificos.

Técnica Salami.

Publicacién duplicada.

Durante el proceso
editorial.

Falsificacion de hechos en una revision.

Retraso deliberado de la revision.

Forjar o fabricar el reporte de un revisor.

Mentir al autor sobre el proceso de revision.

Después de la publicacion.

Omision intencional de una fe de errata o retractacion.

1 Este punto lo estaremos describiendo detalladamente en las siguientes sec-

ciones.

106




Capitulo 5. Originalidad vs. plagio

5.3 Tipos de plagio

Existen diferentes formas de hacer plagio, ya que es posible plagiar
textos, figuras, datos, métodos, etc., pero también ideas. Diversos
autores presentan distintas clasificaciones que permiten conocer
el espectro que puede abarcar esta practica poco ética. Podemos
clasificar los tipos de plagio segtin la forma, el método y el pro-
posito, tal y como los presenta Soto.) Becerra, clasifica al plagio
concentrandolo en los dos grados definidos por Lipszyc: el burdo
o servil y el inteligente."'” El primero es muy sencillo de detectar
gracias a las herramientas de andlisis de similitud que existen
actualmente en Internet, por lo que este tipo de plagio es poco
frecuente. El plagio inteligente es mas dificil de detectar, ya que
el plagiario invierte el tiempo suficiente para preservar la idea
original, pero usando otras palabras, evadiendo asi el alcance de
las herramientas de analisis de similitud.

Turnitin, el cual es un servicio de prevencion de plagio en
internet, ha clasificado 12 tipos de plagio y los ha concentrado en
algo llamado Espectro del Plagio (ver Fig. 5.2), el cual fue creado
a partir de la informacidn obtenida de una encuesta hecha a mds
de 900 instructores de educacion secundaria y educacion superior
a nivel mundial.¥ No obstante, en este capitulo presentamos un
compendio de los tipos de plagio sefialados por Becerray Herndn-
dez *1%]os cuales suelen ser, en algunos casos, los mds recurrentes.
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El plagio total es un tipo de plagio que se puede considerar burdo,
puesto que consiste en hacer una copia fiel y exacta de todo un
trabajo, donde prdcticamente la Unica diferencia es que el nombre
del (los) autor(es) es cambiado por el nombre del (los) plagiario(s).
Gracias a las herramientas de andlisis de similitud que existen,
este tipo de plagio es poco frecuente en la actividad cientifica hoy
en dia. No obstante, es una préctica habitual en los estudiantes
debido a diversos motivos que van desde la comodidad, hasta el
hecho de que el estudiante sabe que el profesor nova a leer el tra-
bajo” y mucho menos va a tomarse el tiempo en hacer un andlisis
de similitud para detectar el plagio cometido. Este tipo de plagio
también se conoce como Verbatum, palabra por palabra, plagio
directo, clonacién™y se considera meramente intencional.

Otro tipo de plagio burdo, pero no tan exagerado como el
anterior, es el plagio parcial. También conocido como Ctrl+C,™ es
cuando copiamos una cantidad significativa de fragmentos exactos
del texto de un trabajo, incluso tablas y figuras,*” para incorpo-
rarlos como propios sin darle crédito al autor del trabajo original.
En el caso de las figuras y tablas, a veces este tipo de plagio ocurre
por desconocimiento sobre el correcto uso de las citas, convirtién-
dose en un error “honesto”, aunque esto no nos exime de culpa. Sin
embargo, en el caso del uso indebido de los fragmentos de textos,
si se considera una prueba flagrante del propdsito, pues cuando el
plagiario reconoce su incapacidad para expresar una idea, recurre
a la apropiacidn indebida de textos ajenos. De igual forma que en
el plagio total, el uso de herramientas de andlisis de similitud per-
mite detectar este tipo de plagio. Cuando un trabajo se somete a
este tipo de andlisis y arroja un elevado porcentaje de similitud con
otras fuentes, es una razon suficiente para considerar que el trabajo
carece de originalidad. La Fig. 5.3. muestra el ejemplo de un informe
de originalidad de un determinado texto hecho por la herramienta
Turnitin. Podemos ver que el informe arroja informacion acerca
del indice de similitud y las fuentes que se analizaron con sus res-
pectivos porcentajes de coincidencia. Es importante notar que este
tipo de herramientas no nos indican si hubo un plagio o no, o bien,
qué tipo de plagio se encontrd en el documento. Dicho diagndstico
queda a discrecidn de la persona o ente evaluador.
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Ahora, presentemos un ejemplo de plagio parcial para que el
lector tenga una idea de lo que hemos mostrado en esta seccidn.
A partir de la siguiente idea original, un plagio parcial seria:

+ Idea original: En un sensor electromagnético, la fuerza elec-
tromagnética es la interaccién entre el campo producido en
un inductor debido al flujo de corriente y el campo magné-
tico producido por los imanes. Depende del amortiguamiento
electromagnético y de la velocidad. Para extraer la maxima
cantidad de potencia eléctrica se debe maximizar dicho amor-
tiguamiento.

+ Plagio: En un sensor electromagnético, la fuerza electro-
magnética es la interaccion entre el campo producido en un
inductor debido al flujo de corriente y el campo magnético
producido por los imanes.

En el ejemplo anterior, no hemos usado comillas ni hemos citado
la fuente original de la idea, por lo que hemos incurrido, delibe-
radamente o no, en un plagio parcial.

Para evitar publicar trabajos carentes de originalidad, muchas
revistas nacionales e internacionales, incluyendo la Revista Mexi-
cana de Ingenieria Biomédica (RMIB), realizan un analisis de
similitud (como el que presentamos en la Fig. 5.3.) de los trabajos
sometidos. Esto se hace antes de que el Editor en Jefe delegue el
trabajo a un Editor Asociado para comenzar con el proceso de
revision por pares.
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Figura 5.3. Informe de originalidad arrojado por la herramienta
Turnitin sobre un determinado documento

Cuando un autor de manera consciente desea robarse la idea de
otroy eludir el alcance de las herramientas de analisis de similitud,
recurre a un plagio mas elaborado, conocido como plagio via pard-
frasis. En este caso, el plagiario usa y rebusca palabras totalmente
distintas a la del texto de origen mediante el uso de sinénimos o
parafraseando, pero preservando la idea original sin darle el cré-
dito al trabajo de donde se obtuvo dicha idea. Este tipo de plagio
también se le conoce como plagio inteligente o Buscar-Reemplazar.™¥
Aunque en algunos casos el plagiario se toma el tiempo para ela-
borar su artimana con el fin de no ser descubierto, también puede
darse el caso de que la parafrasis sea involuntaria. Es por eso que
este tipo de plagio puede ser intencional o no y es muy dificil de
detectar. Un ejemplo de este tipo de plagio seria:
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+ Idea original: La recoleccion de energia aprovecha la energia
disponible en el ambiente para convertirla en energia eléctrica
mediante distintos métodos y asi poder usarla como fuente de
alimentacidn de sistemas electrénicos.

+ Plagio: Existen diferentes formas de producir energia eléc-
trica para alimentar a diversos circuitos a partir de la energia
ambiental. A esto se le conoce como recoleccién de energia.

En el ejemplo anterior, hemos presentado la misma idea, pero
usando solo un 16 % de las 30 palabras de la idea original. En
un texto mds grande, probablemente un sistema de deteccidn de
similitud nos dé un informe con un porcentaje menor, eludiendo
asi cualquier sospecha de plagio.

En el mundo académico y cientifico existe una carrera conti-
nua para salir airosos en las distintas evaluaciones a las cuales es
sometido un docente y/o investigador. Este tipo de evaluaciones
toman en cuenta actividades docentes, tutorias y formacién de
recursos humanos, gestién académica y produccion cientifica, y
afectan directamente en la percepcion econdmica del individuo,
sea desde el punto de vista de un estimulo econdmico personal,
o bien, desde el punto de vista del financiamiento para un deter-
minado proyecto.

Ser autor de un articulo cientifico, ademads de ser un gran logro
para cualquier cientifico, también implica una gran responsabi-
lidad de la informacidén que se publica. Existen diversos criterios
para que una persona pueda ser incluida en la lista de autores de
un trabajo cientifico. Si una persona aparece como autor de un
trabajo sin cumplir esos criterios, se estaria incurriendo en una
falta de ética y en una mala conducta cientifica. En ese sentido,
Herndndez y Becerra definen dos tipos de plagio: el plagio de auto-
ria "'y la coautoria ficticia."” El primero es “cuando un autor se atri-
buye como propia una obra que no lo es o cuando se atribuye como
Unico autor de una obra creada por varios”; el segundo es cuando
un autor es incluido en la lista de autores sin haber hecho ninguna
contribucidn al trabajo. En algunos paises, la coautoria ficticia
o autoria injustificada es mds comtin que el plagio de autoria.’®

Dominico define un tipo de plagio conocido como plagio en
colaboracién. Este plagio se da en dos facetas: la primera consiste
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en que una de las partes se aduefia de toda la obra sin el consen-
timiento expreso del resto de los participantes; la segunda con-
siste en que una de las partes hace una nueva difusién del trabajo
usurpando la paternidad de otro colaborador.'” Estas précticas
son frecuentes en la dindmica entre algunos asesores y sus estu-
diantes,” donde el alumno realiza una gran contribucidn al tra-
bajo para cumplir con los objetivos de su trabajo de grado y esto
es aprovechado por el asesor para publicar un articulo sin darle el
merecido reconocimiento al estudiante. A este tipo de plagio se le
conoce también como Autoria Fantasma.l"!

Otro tipo de plagio que ha ganado mucho terreno en el mundo
académico gracias a las herramientas que ofrece internet, es el pla-
gio conocido como Negro o Compraventa de trabajos." Este plagio
consiste en pagar una suma de dinero por un trabajo hecho por
otra persona; el autor de la obra le vende el trabajo a un “cliente”
para que éste funja como autor. Un ejemplo de esto es cuando un
estudiante paga para que alguien mds realice su trabajo académico
o tesis de grado, fungiendo como autor el que paga por el trabajo.
Esto ha hecho que se proliferen en Internet este tipo de servicios
hecho por “profesionales” con el fin de que el plagio no sea reco-
nocido por las herramientas de andlisis de similitud.'” Este tipo de
malas conductas también existe en el mundo de las publicaciones
cientificas, donde autores ofrecen, por una importante suma de
dinero, articulos que estdn casi aprobados en revistas de prestigio
para que el pagador sea incluido en la lista de autores. El precio
del articulo depende del impacto de la revista y de si el articulo es
experimental o de meta analisis.¥

El tipo de plagio que ha dado origen a opiniones encontradas
entre investigadores de todo el mundo es el conocido como auto-
plagio, el cual estd entre los diez casos de plagio mds frecuentes.!"”
La definicidn de autoplagio puede resultar un tanto controversial
e incongruente, ya que estariamos hablando de “robarse a uno
mismo”. Si asumimos que el plagio también consiste en la pre-
sentacién de una idea como original cuando realmente no lo es,
no es descabellado pensar en la posibilidad de que uno o varios
autores busquen aumentar su curriculo incurriendo en la copia o
duplicacién de un material y presentarlo como si fuese inédito./"”
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Hay quienes consideran que este tipo de prdcticas no es plagio,
aunque si hay una intencion de engafio./"”

Es normal realizar un trabajo a partir de los resultados de un
trabajo anterior. Si dejamos evidencia sobre el aporte del nuevo
trabajo a través de las citas correspondientes de trabajos previos
propios (autocitacidén o citas tipo B), es obvio que no estamos incu-
rriendo en un plagio. En cambio, cuando una informacion la hace-
mos pasar como una nueva aportacion al estado del arte, estamos
incurriendo en un problema que no es judicial, sino ético.?”

Respecto a la autocitacidn, hay quienes aseguran que, aunque
no se estd incurriendo en un plagio, si se considera una conducta
poco ética que un trabajo presente una cantidad exagerada de
autocitas,? ya que hay autores que utilizan estas pricticas para
intentar aumentar su indice H. También estd el hecho de que hay
revisores que les piden a los autores que citen una determinada
referencia (donde el revisor es el autor) con el mismo propdsito. En
el caso de las revistas, hay algunas que buscan aumentar su factor
de impacto, pidiendo a los autores que citen trabajos publicados
previamente en dicha revista, lo cual se considera también algo
poco ético.?” Dicho esto, es importante dejar claro que la auto-
citacion no es un acto punible ni implica directamente una mala
conducta, siempre y cuando la inclusion de dicha cita aporte sig-
nificativamente a la solucién del problema que deseamos resolver.

El autoplagio tiene dos vertientes: la publicacion redundante y
la publicacion duplicada” La primera es cuando presentamos un
nuevo texto para ideas ya publicadas y agregamos material no publi-
cado, pero poco relevante; la segunda es cuando presentamos el
mismo trabajo en publicaciones distintas sin el consentimiento de
las partes implicadas en el trabajo, ya sea coautores, instituciones,
editoriales, etc. Obviamente, si este tipo de plagio tiene el propdsito
de enganar, se considera poco ético. Ahora bien, existen algunas
situaciones descritas por Samuelson, citado por Spinak, que justi-
fican el uso de trabajos publicados previamente,'” las cuales son:
+ Podemos usar un trabajo previo que sirva de base para una

nueva contribucidn.

+ Cuando escribimos la misma informacién, pero para otro
publico.
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+ Cuando deseamos explicar un nuevo argumento o presentar
una nueva evidencia.

+ Cuando la explicacion en la primera publicacion es tan clara
que no es necesario cambiarla en una segunda publicacién.

Otro tipo de autoplagio es la Técnica Salami. Esta se basa en publi-
car por partes o “pedazos” los resultados de una investigacion;
dicho de otra forma, consiste en sacar varios articulos a partir de
uno soloy publicarlos en distintas revistas. Aunque algunos consi-
deran que esta practica puede no ser un autoplagio, si se considera
poco ética,” ya que es importante destacar la responsabilidad que
tenemos como investigadores en aportar informacion que tenga
efectos relevantes en la sociedad. Si bien es cierto que algunos
investigadores utilizan esta técnica para aumentar su curriculo,
otros investigadores también coinciden en que dividir una inves-
tigacidn en varias publicaciones puede mermar la relevancia de
una determinada investigacion.??

5.4 Causas del plagio académico o cientifico

Podemos decir que las causas del plagio se dividen en causas indi-
viduales y causas institucionales. Entre las causas individuales,
existe un componente importante relacionado con la educacién
y la formacidn de cada individuo. Esto es, desde la falta de habi-
lidades para generar ideas o simplemente para llevar a cabo una
investigacidn, hasta presiones econdmicas. En relacién con las
causas institucionales, podemos destacar, en términos generales,
la necesidad de conseguir fondos econémicos. En la Fig. 5.4 pre-
sentamos un compendio de las diferentes causas que llevan a un
individuo o institucién a cometer plagio. Respecto a las causas
individuales, algunas pueden ser no intencionales, pero nunca
justificables. Invitamos al lector a revisar las referencias!* 1> 162/
para profundizar un poco mds en este tema.
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Figura 5.4. Algunas causas individuales e institucionales
que conllevan a cometer plagio académico o cientifico

5.5 Consecuencias del plagio cientifico

A partir de lo que hemos definido y descrito hasta ahora, es evi-
dente que el plagio constituye un dafo moral, econdmico, acadé-
mico, cientifico y social. Las consecuencias del plagio se pueden
describir desde el punto de vista del efecto sobre el plagiado y
sobre el castigo al plagiario, pero también sobre la credibilidad
de una investigacidn.

Cuando el plagio se hace de forma intencional, es obvio que
el objetivo, aparte de enganar, es hacerle un dafo al autor de un
trabajo, pues al omitir la fuente original, el plagiario busca usurpar
sus ideas, su contribucién y su esfuerzo. Esto afecta directamente
a los derechos morales y patrimoniales de los autores, donde el
primero se refiere al reconocimiento que tiene el autor por su tra-
bajo y el segundo considera las regalias o beneficios econémicos
que un autor puede obtener de su obra.”” En el caso de México,
La Ley Federal de Derechos de Autor no considera al plagio como
un delito, de hecho, esa palabra ni siquiera figura en el contenido
de dicha ley, haciendo que este tipo de practicas queden impu-
nes. En el articulo 229, numeral 10 de dicha ley, se considera una
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infraccidn que atenta contra los Derechos de Autor, lo siguiente:
“Publicar una obra, estando autorizado para ello, sin mencionar en
los ejemplares de ella el nombre del autor, traductor, compilador,
adaptador o arreglista”?” Queda claro, pues, que se estd prote-
giendo a la obra, no a la idea. En ese sentido, podemos decir que
el plagio académico o cientifico no estd contemplado, por lo que
habria que apelar a la integridad ética del individuo para reducir
la frecuencia de este tipo de conductas, pero lamentablemente
esto no sucede. Existen algunos paises que si contemplan el plagio
como un delito, entre ellos Espaiia, donde las sanciones si pueden
ser de cardcter penal.l’

El plagio les causa un gran dafo a las publicaciones cienti-
ficas, pues se estd poniendo en entredicho la veracidad de una
informacidon. Por ejemplo, las réplicas, que son muy comunes en
investigaciones médicas, sirven para garantizar la transparencia
de las publicaciones cientificas, pero debido al aumento de casos
de plagio, también han servido para dejar en evidencia informa-
ciones engafiosas.””/

Cuando una persona comete un plagio, éste puede ser descu-
bierto durante el proceso editorial o una vez que ya ha sido publi-
cado el trabajo; en ambos casos, es sancionable. Por mencionar
un ejemplo, el Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electrénicos
(IEEE, por sus siglas en inglés) considera al plagio un acto antié-
ticoy punible, por lo que se ejercen acciones correctivas segun el
nivel de plagio cometido. Dichas acciones pueden ir desde incluir
una notificacidn de violacién de los principios éticos en la base
de datos del plagiario, hasta prohibirle que vuelva a publicar o
incluso ser revisor en cualquier revista de la IEEE.”/ Cuando se
da ese caso, los trabajos previamente publicados por el plagiario
pierden toda credibilidad ante la comunidad cientifica. Esto no
solo afecta al individuo, sino que ocasiona un detrimento al grupo
de investigacion al cual pertenece y a la institucién o centro donde
trabaja, lo que puede conllevar a sanciones laborales, econémicas
y judiciales, segun las politicas internas de la institucidn.
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5.6 ;Como evitar el plagio?

Cuando se habla de plagio intencional, es importante educar al
individuo desde su formacidn académica para reducir la recurren-
cia de este tipo de conductas. Son muchas las instituciones acadé-
micas que dedican tiempo a formar éticamente a sus estudiantes
para que no incurran en préacticas deshonestas; no obstante, es
mayor el nimero de instituciones que no incorporan este tipo de
formacion en sus planes de estudios. Esto también da origen al
plagio no intencional, pues muchos jovenes investigadores desco-
nocen el uso correcto de los métodos para evitar un plagio.

Se recomienda leer las instrucciones a los autores que ofre-
cen las publicaciones en relacidn a las citas y referencias, de tal
forma que no se omita ninguna informacidn que ponga en duda
la procedencia del trabajo original. Una vez que el autor termine
de escribir su trabajo, es recomendable que utilice alguna herra-
mienta de analisis de similitud disponible en Internet para veri-
ficar si no se estd incurriendo en algun tipo de plagio, sobre todo
en el plagio de texto.

En caso de que un autor crea que ha usado de forma no inten-
cional una idea o texto sin la referencia correspondiente, se reco-
mienda escribirle una carta al editor de la revista para avisarle.””
Para evitar la coautoria ficticia o el plagio en colaboracidon, con-
viene seguir las recomendaciones del Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (ICMJE, por sus siglas en inglés)
acerca de los criterios que debemos tomar en cuenta para consi-
derar a un individuo como autor de un trabajo. Dichas recomen-
daciones son:?!

« Contribuir de manera sustancial a la concepcién o disefio del
trabajo o a la adquisicidn, andlisis o interpretacién de los datos
del trabajo.

+ Redactar el trabajo o revisarlo criticamente en busca de con-
tenido intelectual importante.

« Tenerunrol activo en laaprobacién de la versién final a publicar.

» Serresponsable de todos los aspectos del trabajo para garanti-
zar que las cuestiones relacionadas con la precision o integri-
dad de cualquier parte del trabajo se investiguen y resuelvan
de manera adecuada.
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Tips

A continuacidn, presentamos algunas recomendaciones hechas
por Roig? para evitar algunos de los plagios mds frecuentes, de
tal forma que el lector las conozca y as{ evite incurrir en actos
antiéticos e ilicitos.

1.

10.

Siempre debemos agradecer la contribucidn de otros en nues-
tro trabajo.

Cuando usemos un texto “palabra por palabra” de otra fuente,
debemos colocar entre comillas y citar el trabajo de donde
proviene dicho texto para as{ evitar el plagio parcial.
Podemos parafrasear o resumir el trabajo de otros autores
usando nuestras propias palabras siempre dando crédito al
trabajo original, de lo contrario estarfamos incurriendo en un
plagio tipo paréfrasis.

Cuando parafraseamos, no debemos distorsionar la idea ori-
ginal.

Si tenemos duda de si un concepto es de conocimiento comun,
debemos colocar la cita correspondiente.

Si podemos presentar los resultados de un trabajo complejo
en una sola publicacidn de forma cohesiva, es mejor hacerlo.
Debemos evitar dividir o seccionar estos resultados en dife-
rentes publicaciones.

Cuando publicamos un trabajo con informacidn (datos, con-
clusiones, etc.) previamente publicadas, debemos indicarle al
editor y a los lectores la procedencia de dicha informacidn.
Debemos evitar el reuso o reciclado de texto. En caso de que
lo usemos, debemos advertir al editor y a los lectores acerca
de la reutilizacidn del texto.

Evitemos citas extensas de aspectos claves de trabajos o libros
para no incurrir en una violacion a los derechos de autor.
Debemos establecer un minimo de novedad respecto a tra-
bajos previos, de tal forma que el trabajo nuevo represente al
menos un 70% del total del nuevo trabajo.
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Tipos de publicaciones

Christian Chapa Gonzalez

iiFinalmente tengo listo
mi articulo de revision!!
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Introduccion

Existen diversos tipos de publicaciones cientificas. En este apar-
tado abordaremos una descripcidn de los tipos mds comunes. La
gran mayoria de los articulos indexados tendrén el tipo de publi-
cacion de un articulo de revista. Este es el tipo de publicacién
mads comun y puede encontrarse con alguno de estos nombres en
inglés: Journal Article, Research Article, Original Contribution, los
cuales se describen en los capitulos anteriores. En este capitulo
describiremos las publicaciones siguientes: articulos de revision,
notas técnicas, comunicaciones cortas, cartas y editoriales. Por lo
tanto, el propdsito de este capitulo es comprender las principales
diferencias entre dichas publicaciones, por ejemplo, la extensién
o nimero de paginas (Fig. 6.1). Recopilaremos algunos ejemplos
sobre las politicas de algunas editoriales de renombre que abordan
las caracteristicas de estos tipos de publicaciones.

Figura 6.1. La extension del articulo normalmente varia segun el tipo
de publicacion. En este ejemplo podemos ver: a) Articulo de revision:
b) Nota técnicay ¢) Carta del Editor

6.1 Articulos de Revision

Los articulos de revision son leidos principalmente por investiga-
dores que buscan una introduccién completa a un campoy ademds
son muy citados. Proporcionan actualizaciones concisas y precisas
sobre los ultimos avances realizados en un drea de investigacion
determinada, es decir, una perspectiva sobre el estado del campo
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de estudio y hacia donde se dirige. En los ultimos afios, los méto-
dos para recuperar la informacidn cuando se realiza una investiga-
cién de revision han crecidoy también han surgido herramientas
para gestionar, clasificar y analizar la informacidn que ayude a
la toma de decisiones, sobre todo en las drea médicas y sociales.
Como consecuencia, el papel tradicional de las revisiones en el
mapeo de la investigacion y la consolidacidon del conocimiento
existente se han complementado con una funcidén instrumental o
una metodologia determinada a partir de la cual pueden clasifi-
carse los tipos de revisién. Puede verse como en 2009 se describian
14 tipos de revision,” mientras que en 2019 ya se hablaba de 48
tipos de revisién.? Inicialmente, las revisiones se clasificaban en
dos grandes grupos: “Resenias de literatura (narrativa)” y “Revision
Sistemadtica”. El modelo de “Revisidn Sistemadtica” ha influenciado
e impactado otras formas de revision de literatura en el sentido
de que se requieren procedimientos explicitos en la descripcién
de los métodos que faciliten la reproducibilidad de los resultados.
Un articulo de revision consiste en un andlisis de la literatura
en varios niveles de exhaustividad y amplitud, as{ como también
puede incluir preguntas y resultados de investigacion.

Un articulo de revision surge a partir del andlisis de informa-
cion publicada. Para elaborar nuestro articulo de revision es acon-
sejable que no describamos o resumamos una pieza de literatura
tras otra, pues es una mala sefnal que cada parrafo comience con
el nombre de un investigador. En lugar de eso, planteemos una
pregunta de investigacion que deberemos responder con la bus-
queda o descubrimiento de informacién. Tenemos que recopilar
informacidn bajo criterios de inclusidn y exclusién declarados
explicitamente para, posteriormente, realizar un andlisis de dicha
informacion.

Es bastante ttil hacer una revisidn rdpida de la literatura
para encontrar palabras clave (keywords) que los autores estdn
empleando consistentemente en el tema. La ubicacién de la sec-
cién de los articulos donde se enlistan las palabras clave varia
entre editoriales. Deberemos elegir aquellas palabras clave que
estén estrechamente relacionadas con nuestra pregunta de inves-
tigacién o con las variables de las cuales estudiaremos nuestra
relacion. Recordemos que una palabra clave es uno o mds términos
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que se refieren inequivocamente a un concepto. Si la palabra clave
tiene mds de dos términos, lo colocamos entre comillas, por ejem-
plo: “ingenieria biomédica”, “impresién 3D”, “procesamiento de
sefnales”. En los sistemas de recuperacion de informacién o busca-
dores de las pdginas de Internet dentro de las revistas, las comillas
solicitan que las palabras se busquen como una frase en el orden
exacto en que las escribieron. Por ejemplo, al buscar publicaciones
sobre cdncer de mama (breast cancer), el uso de las comillas buscara
la frase exactamente como aparece, es decir, “breast cancer”. Por
otro lado, las keywords o palabras clave se enlistan sin comillas en
las publicaciones que las contienen.

Figura 6.2. Caratula de un articulo publicado en la Revista Mexicana de Ingenieria
Biomédica. Las Palabras Clave se enlistan justo debajo del Resumen. Tomado de &/

Una vez establecida la pregunta de investigacion y las palabras
clave, podemos emplear los operadores booleanos AND, OR y
NOT (Fig. 6.2.) para afinar los resultados de nuestra busqueda de
informacidn.

+ AND: Este operador limita nuestra busqueda. Entre dos pala-
bras clave, da como resultado una busqueda de publicacio-
nes que contienen ambas palabras. Por ejemplo, la busqueda
booleana “Ingenieria AND Biomédica” recuperard todas las
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publicaciones que contengan ambas palabras. La falta del
operador entre palabras con comillas se interpreta como un
solo término de busqueda y recuperara la informacién que
contenga Ingenieria Biomédica como un solo término.

+ OR: Un operador OR amplia nuestra buisqueda. Cuando
empleamos el operador OR entre dos términos de buisqueda,
devolvera cualquier publicacién que contenga al menos uno
de los términos de busqueda. Por ejemplo, la busqueda boo-
leana “Ingenieria OR Biomédica” recuperara publicaciones
que contengan cualquiera de las dos palabras.

+ NOT: Unoperador NOT excluye las publicaciones que contie-
nen el término de busqueda. El uso del operador NOT excluird
cualquier publicacidon que tenga la palabra clave que sigue al
operador. Por ejemplo, la busqueda booleana “Ingenieria NOT
Biomédica” recuperard todas las publicaciones que contengan
la palabra “Ingenieria” en ellas, a menos que también presen-
ten la palabra “Biomédica”.

Figura 6.3. Funcion de los operadores booleanos

A continuacion, desarrollaremos un ejemplo para realizar un tipo
de investigacion que conduce hacia un tipo de articulo de revision:
la sistemdtica. Supongamos que en nuestro trabajo de investigacién
se descubre que hay pruebas limitadas que comparan la efectivi-
dad entre los analgésicos para adultos con infeccién por COVID-19
como atencion complementaria para aliviar los sintomas. En
nuestra revision rapida de informacion se ha descubierto que en la
atencidn primaria de varios paises, los medicamentos analgésicos
como el paracetamol, firmacos anti-inflamatorios no esteroideos,
inhibidores de COX-2, opioides, se prescriben con frecuencia. Por
lo anterior, nos hemos planteado realizar una revision sistematica
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y metaandlisis con el objetivo de determinar el efecto analgésico
sobre la funcidn y el rango relativo de un solo curso de un medica-
mento analgésico o una combinacién de estos medicamentos para
personas con infeccién por COVID-19. Entonces se ha planteado la
siguiente pregunta de investigacion: ;Qué medicamento o combi-
nacion de medicamentos es mds eficaz para reducir el dolor y mds
seguro para los adultos con infeccién por COVID-19?

Es bien sabido que la busqueda de informacidn confiable es
una actividad que consume bastante tiempo. Por ello, para buscar
informacidn relacionada con el tema, es necesario establecer una
estrategia que permita dirigir la busqueda. Por ejemplo, en una
tabla se pueden introducir hasta términos de busqueda relaciona-
dos con nuestra pregunta de investigacién. Algunos motores de
busqueda limitan esta cantidad de términos incluyendo sinénimos
o anténimos de un término en la misma lista. Es preferible que
los términos de busqueda estén en el idioma inglés; éstos son los
principales keywords.

Palabra clave (keyword)
1 |covip-19

2 | analgesic

3 | “primary care”

Enseguida colocaremos en otra tabla una lista de sinénimos o
términos que se relacionen intrinsecamente con cada término de
busqueda; en este caso, enlistaremos los tres indicados anterior-
mente con otros cuatro que refuerzan la busqueda.

Tabla 6.2. Tabla de términos comunes agrupados

covip-19 analgesic “primary care”
SARS-CoV-2 “pain reliever” “health care”
“medical care”

También podemos colocar en otra tabla términos que vayamos a
excluir, por ejemplo, si para la palabra clave “primary care” quere-
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mos excluir resultados relacionados con la atencién médica pri-
maria en el hogar, podemos escribir “home”.

De esta manera, los términos de busqueda para encontrar arti-
culos cientificos sobre el tema quedarian: (COVID-19 OR SARS-
CoV-2 OR Coronavirus) AND (analgesic OR “pain reliever”) AND
(“primary care” OR “health care” OR “medical care”) NOT (home)). La
primera parte (COVID-19 OR SARS-CoV-2 OR Coronavirus) arrojara
resultados de cualquier publicacién que contenga alguno de los
tres términos; la segunda parte, es decir, AND (analgesic OR “pain
reliever”) es para recuperar resultados que contengan alguno de los
dos términos en combinacion con los tres primeros términos rela-
cionados con la infeccidn. La dltima parte, es decir, AND (“primary
care” OR “health care” OR “medical care”) NOT (home) recuperara
los resultados que contengan informacidn de atencién primaria
excluyendo la del hogar.

Una vez que hemos realizado las busquedas en los distintos
repositorios de publicaciones académicas que estén a nuestro
alcance como ScienceDirect, Springer, Web of Science (WOS), Wiley,
Google Scholar, la RMIB, etc. y los resultados nos hayan sido arro-
jados, examinaremos los resultados, aplicaremos los criterios de
inclusién y exclusidon para identificar articulos potencialmente
relevantes y, de esa manera, podamos equilibrar la especificidad
y la sensibilidad. Si consideramos que los resultados de nuestra
busqueda no son relevantes o son demasiados, tal vez necesitemos
revisar los criterios de inclusién y exclusion o términos de bus-
queda. Del mismo modo, si los resultados de la bisqueda revelan
un término de busqueda que serfa una adicién util a los términos de
busqueda existentes, tal vez debamos reconsiderar anadirlo a una
nueva busqueda sin dejar de tener en cuenta que algunos motores
de busqueda limitan la cantidad de keywords con booleanos.

Hasta este momento hemos recabado informacidn de articulos
cientificos que abordan el tema. Son los resultados primarios de la
revision que nos permitiran establecer los fundamentos o antece-
dentes del estudio. Para continuar con la estrategia de busqueday
seleccion de estudios, tenemos que recurrir a bases de datos como:
CINAHL Database, Cochrane Central Register of Controlled Trials
(CENTRAL), Cortellis (Clarivate), ClinicalTrials.gov, Ovid MEDLINE,
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Embase, EU Clinical Trials Register, WHO International Clinical Trials
Registry Platform (ICTRP).

Ahora estableceremos los criterios de elegibilidad para la

inclusidn o exclusidn del resultado en la revisidn:

Criterios de inclusion

El resultado es un ensayo aleatorio que proporciona al menos
una comparacion entre dos intervenciones de interés.

No hay restricciones en cuanto al idioma o pafs.

No hay restricciones del estado de la publicacidn. El estudio
incluird datos no publicados.

El resultado incluye datos de cualquier fase de ensayos clinicos.
El estudio aleatoriza a adultos con COVID-19, la cual es
definida como una infeccion por SARSCoV-2 confirmada
mediante tomografia computarizada de térax o PCR, con o
sin dolor asociado en el pecho.

La duracion del dolor sera categorizada: Agudo (menos de
2 semanas), subagudo (2 a 4 semanas) y crénico (mds de 4
semanas).

Los participantes pueden haber firmado un consentimiento
informado, ser voluntarios o no tener conocimiento de su par-
ticipacion en el ensayo.

Criterios de exclusion

L=
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Se excluyen los estudios en menores de edad legal en México.
Se excluyen estudios con datos de ensayos no controlados.
El resultado tiene una validez externa cuestionable.

El estudio arroja resultados limitados en la deteccidn de efec-
tos adversos.

El resultado proporciona informacién de medicamentos no
analgésicos.

Se excluyen los entornos quirdrgicos y estudios intervencio-
nistas o cuando el dolor es atribuible a una patologia especi-
fica distinta a COVID-19 como: fracturas, infeccion, neoplasia,
metdstasis o enfermedad inflamatoria.
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Inicialmente, el numero de resultados arrojados puede ser abru-
mador; sin embargo, existen herramientas digitales que facilitan
la colaboracién entre pares para realizar el trabajo de revision,
pero que no abordaremos esto en este capitulo. En este punto
debemos clasificar y depurar los registros, lo cual consiste en
descartar aquellos resultados que contengan reportes de dudosa
calidad, por ejemplo, aquellos reportados en revistas de las que se
tenga sospecha de ser depredadoras o aquellos registros que sean
de fuentes confiables, pero que no cumplen los criterios de inclu-
sidn. Enseguida, nos cercioraremos de que los registros no sean
duplicados; recordemos que los reportes pueden encontrarse en
distintos sitios. Al finalizar, tendremos el compendio de estudios
que serdn la base del andlisis.

Es altamente recomendable que realicemos un checklist como
el de PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews
and Meta-Analyses).”’ PRISMA fue desarrollada por un grupo de
29 revisores, metoddlogos, cientificos y editores. Contiene una
lista de verificacién de elementos para incluir al ser informarda
una revision sistemdtica o un metaanalisis.” Inclusive, algunas
revistas especifican lo siguiente: Systematic reviews should follow
the PRISMA guidelines. Al seguir estos lineamientos, podremos
desarrollar el protocolo de revisidn sistematica en el cual se des-
cribe el fundamento, la hipdtesis y los métodos planificados de la
revisién. Debemos prepararnos antes de iniciar una revision y uti-
lizar PRISMA como guia para llevarla a cabo. Tenemos que incluir
en el documento una declaracion como: “This protocol follows the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis
Protocols (PRISMA-P) guidelines”. Los protocolos detallados deben
desarrollarse a priori, ponerse a disposicidn del publico y regis-
trarse como PROSPERO.

PROSPERO (International Prespective Register of Systematic
Reviews), es una base internacional de datos de revisiones siste-
madticas registradas de forma prospectiva en la atencién sanita-
riay social. Las caracteristicas clave del protocolo de revision se
registran y mantienen como un registro permanente al que se le
asigna un DOI que es citable. Cuando hayamos elaborado el pro-
tocolo de revision sistematica, debemos registrarlo con el objetivo
de evitar la duplicacidn no planificada y permitir la comparacién

131



Christian Chapa Gonzdlez

de los métodos de revisidn con lo que se planificé en el protocolo.
Es una buena idea revisar protocolos relacionados con el tema de
investigacion antes de dedicar tiempo a escribirlo para asi evi-
tar esfuerzos infructiferos. Tengamos en cuenta que PROSPERO
acepta registros para revisiones sistematicas, revisiones rdpidasy
revisiones generales (umbrella reviews), pero no acepta revisiones
de alcance (scoping reviews), ni revisiones de literatura. Tene-
mos que indicar claramente en el protocolo que lo registramos
en PROSPERO. Por ejemplo, Podemos incluir este texto: “this
systematic review protocol was registered in the International
Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO) (register
number XXX 00000000000)”.

Una vez registrado el protocolo y aplicada la estrategia de
busqueda teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion,
debemos tener presente la heterogeneidad entre los resultados
de las publicaciones revisadas. Por ejemplo, es posible que en los
articulos que revisemos encontremos diferencias en términos del
instrumento y la escala empleada para medir el dolor, las comor-
bilidades de los participantes, la via de administracion y dosis,
etc. y el posible sesgo de publicaciones en resultados negativos
o no esperados derivado de que no todos los estudios realmente
realizados hayan sido publicados. Si no recibimos respuesta en un
plazo de 4 semanas, debemos comunicarnos con el autor de corres-
pondencia de algin estudio en particular para solicitar datos fal-
tantes, asumiendo que los datos serdn “imposibles de obtener”.
Por lo anterior, consideraremos emplear alguna herramienta para
evaluar el riesgo de sesgo de los ensayos, por ejemplo: RoB 2: A
revised Cochrane risk-of-bias tool for randomized trials. El objetivo de
esta herramienta es obtener informacidn sobre las caracteristicas
del ensayo que son relevantes para el riesgo de sesgo. Para este fin
se estructurardn una serie de preguntas acerca de los aspectos del
disefio, la realizacidn y la presentacion de reportes de los ensa-
yos. Segun las respuestas se puede tener un riesgo de sesgo ‘bajo’
o ‘alto’, o bien, puede expresar ‘algunas preocupaciones’. Final-
mente, debemos clasificar el efecto de todas las intervenciones
sobre la intensidad del dolor utilizando un método para estimar
las clasificaciones de los tratamientos. Recordemos recuperar los
detalles de la pregunta de investigacidn para responderla usando
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graficos, estimaciones de efectos absolutos y relativos, clasifica-
cion de tratamientos e interpretacion de los hallazgos.

Antes de dedicar tiempo a escribir un articulo de revision
sistematica, hay que asegurarnos de que la revista se encuentra
recibiendo este tipo de trabajos. Generalmente, por politicas de
algunas revistas, los articulos de revision de una disciplina en
particular son recibidos después de que los autores hayan sido
invitados a enviar nuestro trabajo. Sin embargo, otras revistas
reciben articulos de revision cuando convocan a algin nimero
especial o permanente, siempre y cuando el trabajo ofrezca nuevas
perspectivas sobre el tema, sefiale un drea para futuras investiga-
ciones o represente un aporte como una hipdtesis o un modelo,
identificacion de brechas en la investigacién. Incluso, existen
revistas dedicadas exclusivamente a publicar articulos de revisidon.

Teniendo en cuenta que no todas las revistas aceptan articulos
de revisidn sin previa invitacion, es aconsejable que revisemos el
sitio web de la revista para conocer las politicas respecto a los arti-
culos de revision. Podremos encontrar diversas politicas acerca de
este tipo de trabajos como las que a continuacidn se ejemplifican:

Ejemplos de politicas de revistas respecto a los articulos de revision

La siguiente informaciodn fue extraida de los sitios de internet de
las respectivas revistas, consulte el sitio para conocer los detalles
o actualizaciones en las politicas. Revistas que aceptan trabajo de
revisidon por convocatoria:

Revista mexicana de Ingenieria Biomédica. Un articulo de revision
es un estudio detallado, selectivo y critico que examina la lite-
ratura publicada y la coloca en una determinada perspectiva.
Nuestro principal objetivo es identificar qué se sabe sobre el
tema, qué se ha investigado, conocer los avances mds desta-
cados que ha tenido en un periodo de tiempo en especificoy
qué aspectos quedan por desconocer.

Call for papers(2019) para recibir articulos de revision en diver-
sas dreas: lodeteccidn utilizando nanomateriales y sistemas
de micro / nanoestructura, interfaz cerebro-computadora,
impresion 3D en el cuidado de la salud, cosecha de energia
y sistemas portdtiles en el cuidado de la salud, biomateriales,
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diagndstico asistido por computadora (CADx) en imdgenes
médicas y, finalmente, ingenieria clinica.

Systematic Reviews (BMC Springer Nature): Las revisiones sistema-

ticas abarcan todos los aspectos del diseno, la realizacién y
el informe de las revisiones sistemadticas. La revista publica
productos de revision sistemadtica de alta calidad que inclu-
yen protocolos de revision sistemdtica, revisiones sistemadticas
relacionadas con una definicién muy amplia de salud, revi-
siones rapidas, actualizaciones de revisiones sistematicas ya
completadas y métodos de investigacion relacionados con la
ciencia de las revisiones sistemdticas como el modelado de
decisiones. En este momento, Systematic Reviews no acepta
revisiones de estudios in vitro. La revista también tiene como
objetivo garantizar que se publiquen los resultados de todas
las revisiones sistemadticas bien realizadas, independiente-
mente de nuestro resultado.

IEEE Reviews in Biomedical Engineering. Los trabajos en esta revista

revisan el estado de la técnica y las tendencias en el campo
emergente de la ingenieria biomédica. Esto incluye trabajos
académicos que van desde el desarrollo histéricoy moderno en
ingenieria biomédica,hasta las ciencias de la vida y la medicina
habilitadas por tecnologias cubiertas por las diversas socie-
dades IEEE (The Institute of Electrical and Electronics Engi-
neers). Los articulos de revisién son invitados por el Editor en
Jefe o enviadas por los lectores, pero los autores que planean
enviar revisiones deben enviar una propuesta previamente.

Methodological Reviews. El objetivo de las “Revisiones Metodoldgi-
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cas” es presentar una revision critica de los métodos actuales
importantes en la ingenieria biomédica, entendida en nues-
tro sentido mds general. Estas revisiones metodoldgicas seran
escritas por los mejores expertos en el campo de la ingenieria
biomédica. Las revisiones mads ttiles son las que relacionan
conceptualmente varios métodos, presentan validacién entre
ellos de acuerdo con métricas aceptadas, evaldan prosy con-
tras, y comentan direcciones futuras. Estos articulos serdn de
15 pdginas con al menos 100 referencias. El estilo de escritura
sera al nivel del “estudiante de doctorado en Ingenieria Biomé-
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dica”. Un ejemplo para ilustrar el concepto seria una revision
de “métodos de andlisis de datos de expresion génica”.

Clinical Application Reviews. El objetivo es presentar una revision
critica de los métodos aplicados a un problema clinico actual,
donde la tecnologia biomédica estd jugando un papel crucial.
El articulo debe escribirse desde el modelado fisico de un
organo/sistema o desde el punto de vista de la perspectiva cli-
nica, es decir, debe abordar las propiedades fisicas y/o proble-
mas clinicos y luego cubrir los métodos. Preferiblemente, estas
revisiones de aplicaciones deben ser escritas por un equipo
que incluya biofisicos, ingenieros biomédicos y un médico.
Las revisiones mds utiles comenzarén explicando el problema
clinico, sus variables y cémo una de varias tecnologias biomé-
dicas competidoras estd desempenando un papel, sus pros y
contras, la discusién de los cuellos de botellay lo que se debe
hacer para superarlos. Estos trabajos tendrdn una extension de
15 pdginas y al menos 100 referencias divididas entre clinica
y bioingenieria. El estilo de escritura sera al nivel “Scientific
American”. El publico objetivo son los médicos, los ingenieros
de diseno de la industria y los estudiantes / académicos que
pertenecen al IEEE, pero no a la ingenieria biomédica. Un
ejemplo de este tipo de articulos es: “Imagenes cerebrales mul-
timodales para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer”.

Nature Biomedical Engineering: Un articulo de revisién es un estu-
dio equilibrado y autorizado de los desarrollos recientes en
un campo de investigacion. Aunque los articulos de revision
deben ser reconocidos como académicos por los especialistas
en el campo, deben redactarse con miras a informar a los lec-
tores no especializados. Por lo tanto, los articulos de revision
deben presentarse utilizando una prosa simple, evitando la
jerga excesivay los detalles técnicos. Nuestro alcance debe ser
lo suficientemente amplio como para que no esté dominado
por el trabajo de una sola institucidn de investigacion o por el
propio trabajo de los autores.

Los articulos de revision tienen una extension de 4,000 a 6,000
palabras e incluyen de 6 a 8 elementos de visualizacion (figuras,

tablas y/o recuadros). Como pauta, se permiten hasta 150 referen-

135



Christian Chapa Gonzdlez

cias. No se utilizan notas a pie de pagina. La longitud mdxima del
titulo es de 130 caracteres, incluidos los espacios. El resumen esta
limitado a 150 palabras y no tiene referencias. El texto debe estar
organizado en varias secciones, cuyos titulos no deben exceder
los 60 caracteres, incluidos los espacios. Se pueden incluir subti-
tulos de un nivel. Se puede agregar una seccidn ‘Outlook’ al final
del texto principal que debe ir seguida de las secciones Referen-
ciasy Agradecimientos. La lista de referencias debe ordenarse de
acuerdo con los nimeros de las citas que aparecen primero en el
texto principal, las tablas, las leyendas de las figuras y los recua-
dros, en este orden.

Los articulos de revision son revisados por pares e incluyen
fechas de recepcion [ aceptacion. Por lo general, son encargados
y editados por los editores. Se considerardn las contribuciones
no solicitadas, pero antes de preparar un manuscrito para nues-
tra presentacion formal, es recomendable enviar una sinopsis de
aproximadamente 1,000 palabras con referencias y cifras como
consulta previa a la presentacion.

6.2 Notas técnicas y comunicaciones cortas

Como se discutid en el capitulo 1, el articulo de investigacidn es
una de las formas mds comunes utilizadas para comunicar los
hallazgos o resultados originales de proyectos de investigacién
cientifica o tecnoldgica y dar a conocer el proceso seguido para
nuestra obtencidn. Por otro lado, el objetivo de una Nota Técnica
(Technical Note) es comunicar el progreso cientifico con especial
sintesis sobre nuevos desarrollos, avances significativos y aspec-
tos novedosos de métodos y técnicas experimentales o tedricas
relevantes para un dmbito en particular, dependiendo de la revista.

Tengamos presente que algunas revistas no aceptan notas
técnicas; en cambio, aceptan articulos cortos que describan el
descubrimiento de nuevos hallazgos, desarrollo de experimen-
tos o teoria de vanguardia, etc. A estos articulos los denominan
comunicaciones cortas (short communications) y se centran en un
aspecto particular de un problema que se espera que tenga un
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impacto significativo mayor al reportado en una nota técnica o
un articulo de investigacidon. Una comunicacién breve es para un
informe conciso que representa una contribucidn significativa
al drea de estudio. En consecuencia, las comunicaciones cortas
reciben un proceso de edicion y publicacidn priorizada.

Algo que comparten cominmente las notas técnicas y las comu-
nicaciones cortas son el formato. Las revistas que aceptan technical
notes o short communications limitan el nimero de palabras; pode-
mos tener un estimado de 3 000 palabras con las que debemos pre-
sentar un resumen de alrededor de 100 palabras, el cuerpo principal
y las referencias. Las revistas también limitan el nimero de figuras
y tablas. No es necesario que el manuscrito esté escrito en secciones
como los articulos de investigacion. Por lo tanto, el manuscrito no
se extiende mas alld de las 6 paginas, aunque hay revistas que des-
criben a las notas técnicas como articulos breves. Aunque no es un
criterio generalizado y depende de las politicas de cada revista, las
notas técnicasy las comunicaciones cortas son documentos menos
extensos que los articulos de investigacidn.

Podemos optar por presentar nuestro trabajo en una nota téc-
nica si desarrollamos una herramienta de software o un método
experimental o computacional, un procedimiento o técnica, o bien,
algin dispositivo que represente innovaciones o desarrollos téc-
nicos. Las notas técnicas también se envian a revisidn por pares.
Generalmente, los principales criterios de publicacién serdn la
novedad de los conceptos implicados y la validez de la técnica,
ademads de nuestro potencial de aplicacién. Debemos identificar
una revista que acepte notas técnicas (no todas las aceptan) y luego
seguiremos las instrucciones y restricciones especificas dentro de
la revista indicada.

Algunas revistas estipulan claramente que aceptan manuscri-
tos de notas técnicas. La Revista Mexicana de Ingenieria Biomé-
dica indica que este tipo de publicacidn consiste en: Presentacidn
concisa enfocada en la ilustracidn gréafica con orientacién préctica
de un método, maniobra, proceso o implementacién instrumental
de utilidad o interés general y que incluya referencias bibliogra-
ficas. Si bien no se considera un articulo cientifico completo, una
nota técnica no permite que los lectores se beneficien del ingenio
y creatividad de los autores.
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Particularmente, en la practica clinica se encuentra el tipo de
publicacién reportes de caso (case report).

Este tipo de publicacidn se utilizard para cualquier articulo
que contenga una presentacion clinica de uno o mas pacientes en
revistas especializadas en el dambito de la practica médica. Este
tipo de publicacidn se reconoce facilmente porque las revistas
especializadas lo anuncian como case report y casi siempre apa-
recen en el cuerpo del articulo o en el titulo. Es comun que los
reportes o informes de casos se relacionen con al menos un tipo
de publicacion adicional que, por lo general, es un articulo de
revista para profundizar en la investigacion, pero a veces tam-
bién se tratard de una carta o una editorial (que se describirdn
mads adelante), en la cual se proporcione informacidén que permita
completar la investigacién. No debemos confundir un reporte de
caso (case report) con un ensayo clinico (clinical trial). Los ensayos
clinicos son extremadamente importantes en medicina porque son
fundamentales para evaluar la eficacia de un nuevo farmaco, pro-
cedimiento o intervencion. Los términos “Clinical Trials”, “Phase
LI, 111 0 IV” “Controlled” o “Randomized” generalmente apare-
ceran en alguna parte del articulo o del titulo.

Disponibilidad de datos y materiales

Ya sea que nuestro manuscrito se trate de una nota técnica o una
comunicacion corta, incluso en los articulos de investigacion es
comun que la revista nos solicite que en nuestro manuscrito inclu-
yamos una declaracién de “disponibilidad de datos y materiales”.
Debido a que este tipo de articulos, notas técnicas o comunicacio-
nes cortas hacen énfasis en resultados que representan hallazgos
importantes en el estado del arte de algin tema, otros investiga-
dores o pares,querrdn verificar la informacion. Por ello, se tiene
que incluir informacidn sobre donde pueden encontrar los datos
que respaldan nuestros resultados. Los datos que proporcionemos
son los minimos necesarios para interpretar y replicar los hallaz-
gos reportados en la nota técnica. Por ello, optemos por agregar
hipervinculos a conjuntos de datos archivados generados durante
el estudio. Tengamos en cuenta que los enlaces web y URL pueden
volverse inaccesibles, asi que los datos de respaldo los incluiremos
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como archivos adicionales cuando la revista cuente con la opcién
para ello o se depositen en un repositorio reconocido. Lo mds
recomendable es contar con un repositorio que nos provea servi-
cios de identificacidon de objetos digitales (Digital Object Identi-
fier, DOI). No olvidemos que no siempre es posible compartir los
datos de nuestra investigacién publicamente, por ejemplo, cuando

la privacidad de los participantes podria verse comprometida o

cuando se vulneren secretos industriales, etc.

Si hemos optado por incluir los datos, tendremos varias mane-
ras de referirnos a ellos en el manuscrito. Escribiremos la decla-
racién de disponibilidad de datos segun los requerimientos de la
revista, tendremos que consultar la pdgina de la revista para cono-
cer si proveen plantillas para las declaraciones de disponibilidad
de datos en ausencia de instrucciones especificas del editor de la
revista; asimismo, podemos adaptar declaraciones que sean mds
adecuadas para nuestro manuscrito como los siguientes ejemplos:
+ Cuando colocamos los datos en repositorios que proveen DOI:

The datasets generated and/or analysed during the current study

are available in the [nombre] repository, [enlace web persistente

a conjuntos de datos].

+ Cuando no colocamos los datos en repositorios ni los pro-
porcionamos como datos adjuntos al momento de enviar el
manuscrito, pero los colocamos a disposicién previa con soli-
citud justificada: The data that support the findings of this study
are available on request from the corresponding author [iniciales del
autor]. The data are not publicly available due to [Restricciones
que contengan informacion que pueda comprometer la priva-
cidad / consentimiento del participante de la investigacidn”].

+ Cuando no tengamos datos generados o analizados. Data sha-
ring not applicable to this article as no datasets were generated or
analyzed during the current study.

6.3 Cartas, Editorial

La carta es el tipo de publicacién empleado en una revista como
comunicacién o correspondencia entre los investigadores y los edi-
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tores. Una carta suele ser ficilmente reconocible; a menudo aparece
en una seccién especial de una revista claramente etiquetada como
correspondencia o cartas a los editores. La carta no se equipard con
los articulo de revista, mucho menos a los articulos de revisidn,
aunque algunas revistas equiparan las notas técnicas con las cartas.
Pero hay que tener presentes diferencias remarcables. Las cartas
(al editor) generalmente son explicaciones de menos de 10 pdginas
y de un solo concepto, técnica o estudio. Por lo que se debe elegir
este tipo de publicacién para una rdapida difusién de sus resultados
enfocados a un aspecto particular del drea de interés. Tengamos
en cuenta que algunas cartas se envian a revisién por pares, depen-
diendo de la politica de la revista, o bien, para que los revisores
apoyen al editor a tomar la decisidn de publicar la carta. Ademads,
algunas cartas son documentos “no citables”.

Optemos por presentar una carta al editor si nuestro trabajo es
una explicaciony los resultados, por alguna razdn, son sensibles al
tiempo. En la carta tenemos que comunicarle al editor el potencial
interés para muchos investigadores que probablemente estimula-
rdn mds investigaciones en el campo. Estos articulos también se
denominan a veces comunicaciones breves.

Otro tipo de publicacion es la llamada editorial o carta del
editor, la cual se utiliza para que los editores de revista puedan
presentarse ellos mismos cuando comienzan un periodo de ges-
tion al frente de la revista, y puedan expresar opiniones, puntos
de vista, emitir invitaciones, reconocimientos o agradecimientos.
Las editoriales comentan con frecuencia el avance de las

areas de la revista, articulos publicados en el mismo nimero
de revista, eventos importantes relacionados con el quehacer de la
revista o sobre temas de actualidad de importancia cientifica que
pueden despertar el interés. Por nuestra naturaleza, este tipo de
publicaciones no son sometidas a revision por pares. Una editorial
o carta del editor es facilmente reconocible porque suele apare-
cer al principio del nimero de la revista. En la siguiente figura
vemos el ejemplo de carta del editor Dr. César A. Gonzdlez Diaz
dirigiéndose a los lectores de la Revista Mexicana de Ingenieria
Biomédica.
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Figura 6.4. Ejemplo de carta del editor publicada en la Revista Mexicana de
Ingenieria Biomédica. Puede identificarse facilmente que se trata de este tipo de
publicacion porque se indica al principio
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Tips

Error comun Recomendacion

Realizar una busqueda con Verificar que las keywords sean de términos
keywords elegidos sin un criterio | indexados en contenidos como MeSH (Medical
o sin verificar su utilidad. Subject Headings) o Topics (ELSEVIER).
Proponer un trabajo de revision

sistematica similar a uno que Consultar protocolos de proyectos de revisién

ya se encuentra publicado o en | sistemaética en recursos como PROSPERO.
proceso.

Asegurarse de conocer las principales
diferencias entre los diferentes tipos de
articulos de revision.

Confundir revision de literatura,
revision sistematica, etc.

Evitar establecer criterios de exclusion que
sean lo opuesto a los de exclusion. Por

Establecer los criterios de ejemplo, hay que evitar:
exclusion como la negativa de +Criterio de inclusion: Que el articulo haya sido
los criterios de inclusion. publicado a partir del 2016.

«Criterio de exclusion: Que el articulo haya sido
publicado antes del 2016.

Hay que recordar que las notas técnicas y
Excederse en la extension de comunicaciones cortas limitan el numero de
una nota técnica. palabras, por lo se debe que poner a prueba la
capacidad de sintesis.

Se debe recordar que en la carta al editor,
el contenido se esta dirigiendo al editor
para hacerle saber del trabajo o hallazgos,
para correcciones de publicaciones previas,
comentarios de articulos de la revista, etc.

Usar el formato de carta al editor
como comunicacion corta.
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