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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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EVALUACIÓN DEL IMPACTO DE UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN NUTRICIÓN EN 

UN CENTRO DE REHABILITACIÓN PARA JÓVENES DE LA REGIÓN DE LOS ALTOS DE 

JALISCO,  EN EL PERIODO COMPRENDIDO DE AGOSTO A DICIEMBRE DEL 2009 

 

Isaura Marisol Pelayo Arreola, Maribel Tavera Arias, Daniel Eduardo Rosas Quijas, Blanca 

Zuamí Villagrán de la Mora y María Teresa Salazar Serrano 

 

 

Introducción 

Los Programas de educación en nutrición con metodología participativa deben 

convertirse en la herramienta para enfrentar problemas de salud como: desnutrición, 

sobre peso y obesidad. Dichos programas deben ejecutarse mediante políticas y 

acciones claras tomando en cuenta la planeación, ejecución y el término de las mismas. 

 

Objetivo 

Evaluar el impacto de un programa de educación en nutrición en un Centro de 

Rehabilitación para Jóvenes de la Región Altos Sur, Jalisco.  

 

Materia y métodos  

Utilizando un diseño cuasi experimental, se implementó un programa de educación en 

nutrición basado en tres estrategias: vigilancia epidemiológica nutricional, orientación 

alimentaria y participación comunitaria. El impacto se evaluó por medio de entrevistas 

y documentos clínicos, información recabada al inicio y al final de la intervención.  

 

Resultados 

Se evaluaron 17 jóvenes de género masculino, con un promedio de 26 años, de los 

cuales 14 presentaron un Índice de Masa Corporal (IMC) de 25.7 kg/m2, y tres de ellos 

corresponden a un IMC de 35.3 el cual representa que están dentro de la categoría de 

obesidad grado I. Al evaluarlos, 1 (6%) conocía las guías alimentarias antes de la 

intervención y 16 (94%) a través de ella.  Al finalizar el programa, la comunidad 
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aplicaba los conocimientos adquiridos sobre higiene en la preparación y consumo de 

alimentos en la cocina institucional.  Al evaluar la comprensión de la información, los 

participantes tuvieron entre 80 y 100% de aciertos, siendo los términos: IMC, 

antioxidantes y proteínas de alto valor biológico, los menos comprendidos  

 

Conclusión 

La combinación de acciones de ayuda y orientación alimentaria contribuyeron al 

mejoramiento de la educación nutricional y el conocimiento sobre el estado nutricio de 

la mayoría de las personas intervenidas.  
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