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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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PERCEPCIÓN DE CONCEPTOS DE NUTRICIÓN DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA 

PRIMARIA “LÓPEZ COTILLA” 

 

Ana Elizabeth Torres Becerra, Ana Jackeline Gutiérrez Vázquez, Berenice Esquivel de la Torre, 

Laura Elizabeth Ramírez Ubías, María del Carmen Jaime Ornelas y Jennifer Guadalupe Ruiz 

Anaya 

 

 

Introducción 

La prevalencia de la obesidad en México, al igual que el resto del mundo, se ha 

incrementado en forma importante en la última década y es considerada como un 

problema de salud pública, incluso como una epidemia. 

 

La obesidad en sí es una enfermedad y un factor de riesgo para diversas enfermedades. 

 

Esta  investigación se centra en la obesidad debido a que es necesario captar el factor 

detonante para que esta enfermedad sea tan común entre los mexicanos, por eso el 

objetivo de dicha investigación es conocer la percepción de las madres de familia sobre 

algunos conceptos de nutrición y alimentación, con el fin de identificar el criterio que 

tienen sobre cómo alimentar a sus hijos y así definir qué es lo que provoca que haya 

desnutrición y obesidad infantil, ya que numerosos estudios científicos, así como la 

Secretaría de Salud y la Secretaría de Educación advierten sobre los daños a la salud 

que ocasiona el llevar una alimentación deficiente, donde las madres llevan un papel 

primordial en el crecimiento y desarrollo óptimo de sus hijos. 

 

Planteamiento del problema 

En México, los problemas de nutrición se relacionan directamente con la falta de 

información en  los hogares. Una infancia desnutrida resulta más adelante en la vida 

en múltiples desventajas tanto físicas como cognoscitivas y aumenta la propensión a 
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enfermedades crónicas e incapacidades. Así, el desarrollo de las capacidades de las 

personas requiere de una condición nutricional adecuada desde la infancia temprana. 

 

 La población de México ocupa el primer lugar en obesidad en el mundo y los niños no 

son la excepción, ya que cada vez más niños padecen obesidad gracias a que en las 

últimas tres décadas esta enfermedad ha triplicado su prevalencia. 

 

La obesidad infantil es un problema de salud pública la cual desencadena 

complicaciones tales como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y varios 

tipos de cáncer que dan como resultado la disminución de la calidad y esperanza de 

vida. El desarrollo de estrategias eficaces para la prevención de la obesidad en los 

niños se necesita con urgencia, por eso es necesario que las madres de familia eduquen 

a sus hijos sobre la importancia de llevar una correcta alimentación, para que así 

crezcan con una cultura alimentaria adecuada.  

 

Es vital que los niños tengan una adecuada nutrición y una dieta sana para que su 

potencial de desarrollo sea óptimo. Los hábitos alimenticios, que influyen en las 

preferencias de alimentos, el consumo de energía y la ingesta de nutrimentos, se 

desarrollan normalmente durante la infancia, y en particular durante la adolescencia, y 

son estos  hábitos y el ejercicio acciones con las que crecerán a lo largo de su vida, y  los 

que pueden marcar la diferencia entre una vida sana y el riesgo de sufrir enfermedades 

en años posteriores, ya que, teniendo claro que en las distintas etapas de la vida, se 

necesitan de diferentes nutrimentos. El entorno familiar y escolar tiene una gran 

importancia a la hora de determinar la actitud del niño hacia determinados alimentos y 

el consumo de los mismos. 

 

Por todo esto es importante que las madres de familia cuenten con una correcta 

información sobre la nutrición para que así puedan educar y formar adecuadamente a 

sus hijos. Pero lo que se puede observar con los índices de malnutrición que 
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actualmente existen es que las madres de familia cuentan con una mínima información 

sobre la nutrición. 

Por ello, es que surge el cuestionamiento sobre ¿Qué percepción tienen las madres de 

familia acerca de los conceptos de dieta, dieta correcta, comida saludable, comida no 

saludable y comida light, y de qué manera influyen estos conceptos  a la hora de 

clasificar los alimentos?  

 

Justificación 

Actualmente el panorama alimentario y nutricional es complicado, debido a la 

creciente presencia de malnutrición familiar causada por los estilos de vida, por una 

alimentación inadecuada además de los gustos y costumbres. 

 

Con esta investigación, dirigida a madres de familia, se pretende conocer su 

percepción sobre los conceptos de nutrición y alimentación, además de otros términos 

fundamentales como dieta, dieta correcta, comida no saludable, comida light y 

alimentación saludable.  

 

Conociendo la percepción de las madres de familia sobre los conceptos de nutrición 

ayudara a conocer que tan bien informadas están y así ver que tanto es la relación de 

sus conocimientos con el estado nutricional de su familia. 

 

Las amas de casa son las responsables de brindarle a su familia una buena 

alimentación dado que ellas, en su mayoría, son las que seleccionan y preparan los 

alimentos en el hogar. Así que, es importante conocer la percepción que tienen de los 

conceptos de dieta, dieta correcta, alimentos saludables, alimentos no nutritivos y 

alimentos light, para así poder identificar el origen de los problemas nutricionales ya 

que con esto se logrará conocer cómo es que clasifican los alimentos las mamás 

encuestadas según su percepción de dichos conceptos.  
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Mundialmente hay alimentos suficientes para todos pero el problema principal es el 

acceso desigual a ellos. Para el 2015 la OMS calcula que habrá aproximadamente 2300 

millones de adultos con sobrepeso y más de 700 millones con obesidad. Actualmente 

México ocupa uno de los primeros lugares de obesidad y sobrepeso en el mundo  estos 

dos problemas de salud pública se consideraban exclusivos de los países de altos 

ingresos, pero hoy en día han aumentado las cifras en los países de ingresos medios y 

bajos, sobre todo en el mundo urbano.  

 

Es importante realizar esta investigación ya que dará un conocimiento claro sobre lo 

que saben las madres de familia y así ayudara a conocer si lo que hace falta para 

mejorar el estado de nutrición de la población es información sobre la nutrición y 

alimentación. 

 

Marco teórico 

Desde los inicios el ser humano ha intentado conseguir más y mejores alimentos. Su 

alimentación es omnívora porque consume alimentos de original animal, vegetal y 

mineral y los selecciona según en fusión a distintos puntos de vista como físicos, 

psíquicos, sociales, religiosos y económicos. 

 

Entendemos por alimentación la forma y manera de proporcionar al organismo los 

alimentos que le son indispensables. Este proceso finaliza en el instante de la 

introducción de los alimentos en la cavidad bucal. Lo importante de este proceso es 

que es educable, consciente y voluntario. Desde el instante en que finaliza la 

alimentación comienza la nutrición. La nutrición se define como el conjunto de 

procesos mediante los cuales el organismo  vivo, utiliza, transforma o incorpora una 

serie de sustancias que recibe del mundo exterior y que forman parte de los alimentos 

con objeto de suministrar energía, construir y reparar estructuras orgánicas, así como 

regular proceso biológicos. A diferencia de la alimentación, presenta las características 

de no ser educable y ser inconsciente e involuntario.  
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Es importante entender que cuando nos alimentamos utilizamos alimentos, pero 

cuando nos nutrimos no trabajamos sólo con nutrientes. Pensar y apoyar esta idea 

reduce ampliamente los conceptos de la nutrición. (Del Castillo, 2006). 

 

Evaluar la situación nutricia de una población es una tarea complicada debido a la 

gran cantidad de variables que influyen en esta problemática. Las fuentes más 

confiables de información para evaluar la situación alimentaria y nutricia de una 

población son las encuestas alimentarías, antropométricas, de ingresos y de gastos, 

sobre toda la función de gastos destinado al consumo de alimentos (Casanueva, 2008). 

 

Además la investigación de la percepción de la comunidad sobre términos 

nutricionales como dieta, dieta correcta, alimentación no saludable, alimentación 

saludable y alimentos light, nos proporciona información para conocer  qué tan 

cercanos están de la realidad con respecto al significado de estos términos.  

 

Dieta 

Por lo general, los alimentos se consumen combinados y elaborados, con excepción de 

algunas frutas y verduras. La mayor parte de la alimentación está constituida por 

mezclas de diversos alimentos. Al conjunto de alimentos y platillos que se consumen 

cada día se les conoce como dieta. La palabra proviene del latín y del griego y significa 

―régimen de vida‖, o también denominada la alimentación cotidiana, o el régimen que 

se sigue a diario, sin importar que esta cumpla o no los requerimientos nutricionales de 

cada individuo. 

 

La dieta constituye la unidad de la alimentación, ya que las personas eligen los 

alimentos, más no los nutrimentos que estos puedan aportarles al organismo, además 

de que esto se ve influenciado por diversos factores como sociales, personales y 

geográficos, económicos, culturales, entre otros (Casanueva, 2008). 
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Dieta correcta 

Dieta correcta es un régimen alimenticio apoyado en recomendaciones nutricionales, 

para  mantener un buen estado de salud, y prevenir enfermedades como obesidad, 

diabetes mellitas e hipertensión arterial. Ayuda a los niños a que tengan un adecuado 

crecimiento. 

 

Una dieta correcta debe ser adecuada a la condición fisiológica de la persona, a su 

edad, sexo y cultura; completa incluyendo alimentos de todos los grupos; inocua sin 

microorganismos y sustancias toxicas; suficiente satisfaciendo el apetito del individuo; 

equilibrada con la proporción adecuada de nutrimentos y variada conteniendo 

diferentes alimentos de todos los grupos y diferentes formas de prepararlos. 

 

Una dieta correcta recomienda consumir cinco frutas y verduras al día, alimentos altos 

en fibra, aceites vegetales, alimentos frescos, carnes magras etc. (Casanueva, 2008) 

 

Comida saludable 

Una alimentación saludable es aquella que pretende mantener la salud mediante una 

nutrición adecuada y prevenir enfermedades. (Malo, 2006). Es la que aporta todos los 

nutrientes esenciales y energía que cada persona necesita para mantenerse sana. 

(Cubero, 2008) .Se relaciona con alimentos seguros y con una cantidad equilibrada de 

energía y nutrientes. (Rodríguez, 2006). Para lograr una alimentación saludable es 

necesario disponer en el hogar de una variedad y cantidad suficiente de alimentos, 

recursos materiales y conocimientos culinarios e higiénicos para conservar y preparar 

apropiadamente los alimentos, su disponibilidad en casa depende de qué forma se 

adquieran o de qué manera  se produzcan. 

 

Los alimentos se alteran por 3 vías: descomposición natural, contaminación por 

microorganismos y prácticas culinarias erróneas. En general estas modificaciones 
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llevan a un deterioro del alimento que lo hacen inadecuado para su consumo e incluso 

peligroso para la salud. (Mataix-Verdú, J. 2005) 

 

Comida no saludable  

Normalmente la mayoría de las personas consideran a comida no saludable como toda 

aquella que contiene un poco cantidad de nutrientes que el cuerpo necesita. Todos  

estos alimentos como sabemos contienen una gran cantidad de grasa, azúcar y sal que 

en realidad no son aprovechados por nuestro organismo, sino que al contrario muchas 

de las veces causan algunas enfermedades como la  hipertensión y obesidad entre 

otras. 

 

La comida saludable influye cada día más en nuestras vidas este tipo de comida está al 

alcance de toda persona debido a su fácil acceso. 

 

Muchas de las veces recurrimos a este tipo de comidas, la industria alimentaria conoce  

claramente las debilidades del ser  humano y de esta manera crea este tipo de  comida  

no saludable con una gran combinación de olores, sabores  y  colores difíciles de 

resistir  provocando una gran cantidad de enfermedades entre ellas la obesidad. 

(Hernández, 2007).  

 

Malnutrición 

Con el término de malnutrición se engloba tanto la situación de excesos alimenticios 

como de deficiencias. En el primer caso tendríamos la hipernutrición, que tiene su más 

evidente expresión en la obesidad y la subnutrición, siendo su cuadro más 

representativo y en gran número de ocasiones más dramático, la malnutrición 

energética proteica (MEP). 
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En la gran mayoría de los casos la hipernutrición-obesidad es consecuencia de un 

exceso de ingesta de alimentos, y se encuentra en un gran porcentaje de la población 

del mundo rico, que eufemísticamente se denomina también como ―desarrollado‖. 

 

Por el contrario, las subnutrición es el resultado, en una gran mayoría de la población 

mundial, de una insuficiente ingesta de alimentos, localizándose obviamente en el 

mundo pobre y en bolsas socioeconómicamente deprimidas de los países ricos. 

(Mataix-Verdú, 2005). 

 

La  obesidad  en  la  actualidad  es  uno  de  los  más  grandes  problemas  que  existen  

a  nivel  mundial, como podemos darnos cuenta cada vez es mayor una gran cantidad 

de problemas a la salud, la mayoría de las veces este problema es causado por una 

mala alimentación. Tomando en cuenta que la obesidad está afectando a una gran 

cantidad de niños y debido a que la mayoría de ellos se encuentran en una edad de 

desarrollo físico y mental, es importante conocer los diferentes factores que conllevan a 

las personas a adquirir un problema de obesidad dando a conocer a las personas los 

riesgos ocasionados para mejorar su alimentación (Langendijk, 2003). 

 

Es importante destacar que los hallazgos desafían una visión más amplia de que la 

presencia de obesidad infantil es un factor de riesgo independiente de la enfermedad 

cardiovascular, durante la infancia puede ser importante la prevención de la obesidad 

en el adulto ayudando así a evitar la posibilidad de negativas consecuencias (Lloyd, 

2010). 

 

Debido a que el sobrepeso y la obesidad infantil se han convertido en un grave 

problema de salud entre los niños y adolescentes existe una necesidad urgente de 

intervenciones eficaces de prevención primaria dirigida a aumentar la promoción de 

alimentos saludables en la juventud. El ambiente escolar es conocido como una 

poderosa influencia sobre la alimentación de los estudiantes y la actividad física, los 
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padres están involucrados en las intervenciones. Cuando los padres utilizan una forma 

apropiada de disciplina, sus hijos se alimentan de una forma  más sana, mientras que 

los que utilizan un estilo de control se asocio con una alimentación poco saludable de 

sus hijos. La epidemia de obesidad entre los niños ha ido creciendo rápidamente en los 

últimos diez años en los niños latinos principalmente en  México (Haerens, 2006). 

 

En 1999-2002 el 26.3% de los niños de 2-5 años y el 38.9% de los niños de 6-11 años se 

encuentran con sobrepeso y riesgo de sobrepeso, el mejor lugar para promover la 

alimentación saludable de los niños es el hogar. Los hábitos alimentarios se desarrollan 

en el hogar y esto hace que los niños sean altamente dependientes de las actitudes de 

sus padres respecto a la alimentación. Cuando las madres crían a sus hijos con un 

seguimiento, el uso de refuerzo, fijación de límites adecuados y la disciplina se asocia 

positivamente con el consumo saludable de los niños, por otra parte el uso de un estilo 

de control se asocia negativamente con el consumo saludable de los niños. Algunos 

alimentos saludables son frutas, verduras, jugo de naranja, ensalada verde, queso, 

leche, yogurt, harina de avena, pan de trigo, galletas integrales, los alimentos no 

saludables son el refresco, las bebidas con sabor, las grasas y los dulces, mantequilla, 

aderezos para ensaladas, papas fritas y cereales con azúcar (Arredondo, 2006). 

 

La comida no saludable se ha convertido en un factor muy importante en la dieta de 

los niños de todo el mundo y parece tener un efecto adverso sobre la calidad de la dieta 

y posiblemente podría aumentar el riesgo de obesidad. Este tipo de alimentos por el 

tamaño de sus porciones tan grandes, el bajo contenido de fibra, la alta densidad de 

energía, y el alto contenido de grasas saturadas y trans; puede causar aumento de peso 

excesivo y glucemia alta (Bowman, 2004). 

 

Objetivo general 

Conocer la percepción que tienen las madres sobre conceptos de nutrición y la manera 

en que clasifican los alimentos saludables y no saludables. 
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Objetivos específicos 

-Saber que percepción tienen las amas de casa al escuchar los conceptos de comida 

saludable, comida no saludable, comida light, dieta y dieta correcta. 

-Conocer cómo clasifican los alimentos las amas de casa, respecto a los conceptos de 

comida  no saludable y comida saludable. 

 

Supuesto teórico 

Las madres de familia de los estudiantes de la escuela primaria López Cotilla, creen 

que el llevar una dieta correcta  consiste en comer de todos los grupos de alimentos sin 

importar la cantidad, ya que para ellas entre más coman, más saludable será su 

alimentación, y por lo tanto más sanos estarán sus hijos. Por otro lado, erróneamente  

ven las dietas como una manera de restringir el consumo de varios alimentos y 

consumirlos en pequeñas cantidades. 

 

También consideran que consumiendo frutas, verduras y suficiente agua ya cumplen 

con una alimentación saludable. 

Opinan que una comida no saludable es únicamente aquella que consumen fuera de su 

casa y que no es preparada por ellas. 

 

Entienden como comida light que son los alimentos que no engordan, que tienen 

menos azúcar y grasa, no nutritivos y con mal sabor. Son alimentos para adultos o para 

personas enfermas. También creen que son iguales  a los normales solo porque en el 

empaque les ponen que son light. 

 

Las mamás creen que dándoles a los niños los cereales de caja, comida chatarra como 

refrescos y jugos artificiales ya está alimentado saludablemente, y no es así, se dice que 

la inadecuada alimentación es por falta de tiempo de las madres trabajadoras y por 

falta de conocimientos sobre el buen comer.   
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En cuanto a la clasificación de los alimentos, no distinguen claramente cuáles son los 

productos saludables y los no saludables, agrupando y consumiendo algunos 

alimentos  como saludables, mientras tanto ellas creen estar llevando una dieta 

saludable. 

 

Metodología 

Tipo de estudio: cualitativo 

Sede del estudio: escuela primaria pública ―López Cotilla‖ 

Universo del estudio: a 126 madres de familia de niños estudiantes de la escuela 

primaria publica ―López Cotilla‖ del turno matutino. 

Tamaño de la muestra: 126 madres de familia. 

Tiempo de estudio: de octubre 2010 a mayo del 2011. 

 

Diseño del experimento: para recabar los datos de las encuestas, asistiremos a la 

escuela primaria ―López Cotilla‖ y acercándose a las mamás de los estudiantes se les 

pedirá su colaboración para responder a una entrevista sobre conceptos de nutrición, 

citándolas para el día en que realizarán las entrevistas. Solicitará un salón de clases 

para aplicar las entrevistas a las mamás de los alumnos para evitar ruidos e 

interrupciones y así obtener datos precisos y detallados. 

Desarrollo del experimento: se aplicarán 126 entrevistas a 126 madres de familia de 

alumnos de la escuela pública ―López Cotilla‖ donde se les preguntará cual es su 

concepto sobre comida no saludable, comida light, dieta, dieta correcta y alimentación 

saludable con estos datos se busca dar a conocer las diferentes percepciones de las 

madres de familia y las diferentes formas en que cada una de ellas agrupa a los 

alimentos según como ella los identifique en alimento no saludable o alimento light. 

 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

318 
 

Metodología para objetivo 1: Conocer qué percepción tienen las amas de casa al 

escuchar los conceptos de alimentación saludable, comida no saludable, comida light, 

dieta y dieta correcta. 

 

-Se elaborará una entrevista con preguntas abiertas dirigidas a las madres de alumnos 

de la escuela primaria pública ―López Cotilla‖,  posteriormente se les aplicarán para 

conocer la percepción de los conceptos. 

 

Metodología para objetivo 2: Conocer cómo clasifican los alimentos las amas de casa,  

respecto a los conceptos de comida  no saludable y comida light. 

 

- La encuesta incluirá una pregunta donde se les mostrara una lista de alimentos para 

que ellas clasifiquen según su criterio cuales alimentos corresponden a comida no 

saludable y comida light. 

-Con los datos arrojados de la encuesta se hará una recopilación de los datos obtenidos 

por la encuesta para determinar si las amas de casa tienen una idea clara y correcta en 

cuanto a la clasificación de los alimentos. 
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Anexos 

Cronograma 

ACTIVIDADES OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 
 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Seleccionar el tema             
Búsqueda de información             
Buscar asesor             
Cronograma              
Determinar el objetivo             
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general y objetivos 
específicos 
Formular la encuesta             
Hacer el marco teórico             
Redactar la justificación             
Realizar el planteamiento 
del problema 

            

Elaborar la metodología             
Crear el supuesto teórico             
Revisión de avances             
Bibliografía              
Diseñar la hoja de 
presentación  

            

Índice              
Anexos             
Entrega del protocolo             

 

 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS 

ENCUESTAS 

―ESCUELA LÓPEZ COTILLA ― 

Nombre: ________________________________________________________ 

Edad: __________       Grado de escolaridad del hijo: ____________________ 

 

¿Qué entiende por comida saludable? 

 

¿Qué entiende por  comida no saludable? 

 

¿Qué entiende por comida light? 

 

¿Qué entiende por dieta? 

 

¿Qué entiende por dieta correcta? 
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CLASIFICA LOS SIGUIENTES ALIMENTOS EN SALUDABLES  (S) Y NO 

SALUDABLES (NS) 

LISTADO DE ALIMENTOS 

 

Manzana ___ Refresco ___ Bolillo ___ 

Tortilla  ___ Zanahoria ____ Jitomate ___ 

Papas fritas ___ Gansito ___ Lechuga ___ 

Pan blanco ___                     Jamón ___ Jugo natural ___ 

Chocolate ___ Toronja ___ Aguacate  ___   

Crema ___    Splenda ___ Huevo ___ 

Barrita de avena ___ Azúcar ___    Miel ___ 

Mermelada ___ Aceite de maíz ___ Cajeta ___   

Pepino ___    Elote ___                               Tortilla de harina ___ 

Leche entera ___                              
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