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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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PERCEPCION DEL ESTRES EN LOS ESTUDIANTES DE NUTRICION EN CUALTOS

Nallely Navarro Estrada, Diana Carolina Vazquez Torres, Esther Godinez Ramirez, Claudia
Rocio Garcia Zaizar, Ana Montserrat Vallejo Pérez, Ana Laura Terrones Paiz y Raymundo
Velasco Nuifio

Introduccién

El estrés forma parte de la vida cotidiana de las personas, es casi imposible deshacerse
de él, ya que es una forma fisiolégica del cuerpo en el que varios mecanismos de
defensa se unen cuando el cuerpo afronta una situaciéon amenazante o muy
demandante. Las mejores estrategias que se pueden emplear para relajar el cuerpo y
quitar el estrés momentdneamente o por un largo periodo de tiempo, son una gran
ayuda para las personas que padecen de ésta enfermedad frecuentemente, ya sea
haciendo ejercicios, terapias de relajacion, respiraciones, etc., estas alternativas brindan

un mejor manejo del estrés en las personas.

En este trabajo se intenta conocer la percepciéon que los estudiantes tienen acerca del
estrés, asi como también se pretende conocer el nivel de estrés que ellos conceptian
tener, qué lo causa y los métodos que utilizan para desestresarse. Todo esto mediante

una encuesta de tipo por area y estratificada.

Objetivos

Comprender una de las causas por las que los estudiantes de nutricion creen estresarse
y corren el riesgo de ser mas propensos a diversas enfermedades. De igual manera,
otro de nuestros objetivos es descubrir que el primer semestre posee alto nivel de
estrés dado a la falta de adaptacion que se tiene y a la gran exigencia de materias que

cursan.
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Hipotesis

Los estudiantes que trabajan aparte de estudiar se estresan mads, puesto que cuentan
con menor tiempo y mayor nimero de responsabilidades y esto les provoca un alto
grado de tension. Otra hipétesis que se posee en este trabajo es que los estudiantes que
no eligieron esta carrera como primera opcion para estudiar pueden presentar mayor
estrés que sus demdas comparieros porque las actividades escolares que realizan no los

apasionan ni los satisface profesionalmente como ellos desean.

Materiales y métodos
Realizamos una encuesta en la que se intenta de encontrar y reconocer la percepcion
que tienen los estudiantes sobre el estrés, ésta se aplicé a 32 de los 38 alumnos de la

licenciatura de nutricién de primer semestre del Centro Universitario de los Altos

Marco teérico

El estrés

La palabra estrés se utiliza de forma confusa y con significaciones mdltiples. En la
literatura son 5 los significados mas utilizados del término. Suele llamarse estrés al
agente, estimulo y/o factor que lo provoca o estresor. También a la respuesta biol6gica
al estimulo o para expresar la respuesta psicologica al estresor. Asimismo para otros
expresa la respuesta psicoldgica al estresor. También denomina las enfermedades
psiquicas o corporales provocadas por el factor estrés, y finalmente, en un sentido mas
amplio significa el tema general que puede incluir todos los variados asuntos que se

relacionan con esta materia. (Orlandini)

Los médicos hablan del estrés en términos de mecanismos fisiol6gicos; los ingenieros
en términos de soporte de carga, los psicélogos basandose en el cambio conductual; los
consultores administrativos se refieren a las necesidades de organizacién; los lingtiistas
lo consideran como acentuacion sildbica y los legos lo consideran como casi cualquier

cosa debajo del sol, desde las complicaciones en el balance del presupuesto familiar,
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hasta los padres que se estresan por ciertas cosas que sus hijos hacen o dejan de hacer.
Algunas personas sugieren que el estrés el algo natural e incluso deseable y otros que

es algo que padecemos. (Fontana)

El estrés como estimulo se ha definido como una exigencia una demanda o una tensién
que el medio ambiente impone a un organismo en el que puede provocar efectos
nocivos. El resultado es que el individuo se encuentra frente a una situacion
amenazante y nociva ante la cual utiliza sus recursos adaptativos, psicolégicos y
tisiol6gicos con el fin de mantener su estabilidad y su equilibrio interno para evitar un
deterioro de salud fisica y mental. Por lo tanto el estrés es la condicién en que un
acontecimiento, o una serie de experiencias en la vida de un individuo pueden
acarrearle consecuencias negativas, fisiologicas y psicolégicas especificas y duraderas.

(Martinez Selva)

El proceso de adaptacion al estrés es un modelo propio que proporciona un enfoque
pedagogico y sistémico para comprender el significado del estrés en la vida de las
personas, al igual que la necesidad de aprender a adaptarse a él, como el tnico medio

efectivo de transformar el estrés negativo en estrés positivo.

Para enfrentar adecuadamente los trastornos se sugieren tres tipos de estrategias de
readaptacic’)n, consistentes en observar, controlar e interpretar el estrés, como formas
de capacitar a las personas para asimilar el desgaste natural de una misién realizante
en su vida, lo que contribuird de manera satisfactoria a su bienestar a su salud mental.

(Mezérville)

El estrés se refiere a cualquier exigencia que produce un estado de tensién o amenaza
y que exige un cambio o adaptaciéon. Muchas situaciones exigen que modifiquemos
nuestro comportamiento: la luz del seméforo cambia a rojo y detenemos el auto,

cambiamos de canal en el aparato de televisién para ver otro programa; nos metemos
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cuando empieza a llover. Estas circunstancias normales, estas situaciones no son
estresantes porque por lo general no son amenazas o estdn acompafiadas de tension.
El estrés no se limita a situaciones de vida o muerte solo se basa en circunstancias

desagradables. (Morris)

El estrés se ha convertido, no sin razén, en una de las bestias negras de nuestro tiempo.
Es moneda comdn que ejerce de él y de los mil y un problemas de todo tipo que nos
origina. Siempre que se le cita es como enemigo. Sin embargo hay en todo ello una
buena dosis de desconocimiento. Ante todo, conviene saber dos cosas relevantes: que
hay un estrés bueno que hay que saber propiciar y aprovechar, asi como también existe
un estrés malo que es en su mayor parte subjetivo y que puede aprenderse a evitar y a

combuatir. (Acosta)

Resultados
Encuesta aplicada a los estudiantes de nutricion de primer semestre del Centro
Universitario de los Altos.

(Qué edad tienes?

17-18 b) 19-20 c) 21-22 d) 23-mas...
Del 1 al 10 ;Cual es tu nivel de estrés?

1-3 b) 4-6 c) 79 d) 10
¢Trabajas?

Si b) No

¢Cudl es la causa de tu estrés?

Laescuela  b)Eltrabajo  c) Tucasa d) Todas c) Otras

¢Qué haces para desesterarte?

Escuchar musica  b) Leer  c¢) Descansar/dormir d) Tomar medicamentos e)
Otras

(Qué materia te estresa mas?

¢(En qué momento te estresas mas?
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Fin de semestre  b) Todo el tiempo c¢) Examenes parciales

¢Esta carrera fue tu primera opcién?

Si b) No

Cuadro representativo, el cual contiene los resultados exactos de la encuesta.

2. 3. 6.
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
METODOLOGIA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
MORFOLOGIA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
MORFOLOGIA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
MORFOLOGIA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
MORFOLOGIA
MORFOLOGIA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
MORFOLOGIA
BIOQUIMICA
BIOQUIMICA
MORFOLOGIA
METODOLOGIA
MORFOLOGIA
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Universo: 38

Muestra: 31

Tipos de muestra:

Por area: porque fue en el Centro Universitario de los Altos (CUALTOS).

Estratificada: porque solo fue el salén de nutriciéon de ler semestre.

Nivel de estrés

Intervalo de clase: 3

I.C. FR. AB. FR.R. FR.AC. PMC GRADOS
1-3 2 6.45 2 4 23.22

4-6 8 25.80 10 5 92.90

7-9 19 61.29 29 8 220.64
10-12 2 6.45 31 11 23.22

Percepcion del nivel de estrés

En esta grafica se especifica la percepcién de los niveles de estrés del 1 al 12 que los
estudiantes de nutriciéon creen presentar. Teniendo en cuenta que de 1-3 es poco
estresado, 4-6 estresado, 7-9 muy estresado, 10-12 bastante estresado.

Media aritmética: 7.0322

Moda: 8.1784

Mediana: 8.1841

Desviacion media: 1.6982

Varianza: 1.4881

Desviacion tipica: 1.2198

Coeficiente de variaciéon: 17.3470

Causas del estrés

Fr.Ab.
La escuela 21
El trabajo 0
Tu casa 0
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Todas
Otras 2

Qo

Escuela
Trabajo
Casa
Todas

Otras

concentrado de las respuestas de los
alumnos de

No. De

pregunta A B |C |D |E
1 14 |12 |5

2 2 |8 |19 |2

3 8 |23

4 21 8 |2

5 10 |1 |9 |2 |9

7 9 |4 |18

8 17 |14

resultados de la pregunta 6 Resultados de sexo

femenino | masculino

24 7

Conclusion

Con la informacién que se recaudd en este trabajo, afirmamos que ninguna de
nuestras hipotesis es cierta, ya que en la encuesta nos dimos cuenta de que los
estudiantes que trabajan no presentan tanto estrés como los que no lo hacen y sélo
estudian; también nos percatamos de que los estudiantes que no eligieron la carrera de
nutricidon como primera opcion se estresan de igual manera y no varia su nivel de

estrés de los que si eligieron la carrera como primera opcién.
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Al realizar la encuesta pudimos observar y concretar que las materias que los alumnos
consideran como causantes de estrés en su primer semestre de la carrera de nutricién

son las de bioquimica y morfologia.

Los resultados de estrés variaron constantemente conforme estuvimos haciendo las
preguntas de la encuesta a los alumnos, y pudimos observar que la mayor parte de los
estudiantes que resultaron estar muy estresados intentan des estresarse y relajarse

escuchando musica.

Ademas con la encuesta nos percatamos que las mujeres se estresan més que los

hombres en forma significativa.
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