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Andrea López Hernández, Jessica Carolina Martínez Guzmán, Andrea Elizabeth Cervantes De León, 

Estefany López Hernández y Janeth Arévalos Tinajero 

 

LAS INCUBADORAS DE EMPRESAS PRETENDEN SER EL MOTOR ECONÓMICO DE TEPATITLÁN 

Miriam Lizeth Guerrero González, Mariana Evelyn Huerta Sánchez, María Esmeralda Pérez Jiménez, 

Ana Lorena García Martínez, Elvia Ibarra López 

 

ASPECTOS ECONÓMICO-ADMINISTRATIVOS DEL CENTRO INTEGRAL DE JUSTICIA REGIONAL DE 

TEPATITLÁN 

Julián González Preciado, Juan Ángel  Lira, Fernando Gutiérrez González, José Vega Villanueva y 

Marcos Daniel Zúñiga Venegas 

 

 

LIC. EN CONTADURÍA PÚBLICA 

LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LA EDUCACIÓN. EL CASO DE LAS OPINIONES DE LAS 

ESTUDIANTES ALTEÑAS DEL 7º SEMESTRE DEL CUALTOS 

Ana Karen Alcalá de la Torre, Lizeth Franco Torres, Ana Bethel Hernández Martín del Campo y 

Mary Íñiguez Íñiguez 

 

LIC. EN NEGOCIOS INTERNACIONALES 

GÉNERO, MICROFINANZAS Y DESARROLLO 

María de Jesús De La Mora Cisneros, Gizelle Guadalupe Macías González, Blanca Fabiola Márquez 

Gómez y Jorge Alberto Balpuesta Pérez 

 

PROGRAMA DE MOVILIDAD Y EDUCACIÓN INTERNACIONAL 

Salvador Padilla Álvarez. 

 

RENTABILIDAD ECONÓMICA EN LA LECHERÍA FAMILIAR EN EL MUNICIPIO DE ACATIC, JALISCO 

Agustín Hernández Anaya y Luis Edgar Puente González 

 

TRASTORNOS DE SUEÑO Y SUS EFECTOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 

PRIMER INGRESO EN CUALTOS 

Emmanuel Montes Camacho, Nancy Carolina Rivas Casillas, Nancy Elizabeth Rodríguez Navarro, 

Benjamín Alejandro Robles Haro y Adela Villanueva Pérez 

 



 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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DIABETES MELLITUS: UNA PERSPECTIVA SOBRE LAS CREENCIAS Y ACTITUDES DEL 

PACIENTE DIABÉTICO FRENTE A LA ENFERMEDAD 

 

María Guadalupe Franco Herrera, Ana Teresa González Gómez, Cristian Granados, Aurora 

Alejandra Ruiz Ruvalcaba, Cynthia Nayeli Trujillo Ibarra y Salvador Cortes Alvarado. Asesor: 

Ricardo Vázquez Valls 

 

 

Introducción 

Con el fin de conocer las distintas perspectivas de los pacientes con diabetes Mellitus 

tipo II del Hospital Regional de Tepatitlán, nos dimos a la tarea de investigar los 

factores que afectan el comportamiento y la salud mental del paciente con diabetes y 

como se modifica su calidad de vida. 

 

Según la [OMS], la diabetes mellitus “La diabetes es una enfermedad crónica que aparece 

cuando el páncreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente 

la insulina que produce. La insulina es una hormona que regula el azúcar en la sangre. El efecto 

de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del azúcar en la sangre), que con el 

tiempo daña gravemente muchos órganos y sistemas, especialmente los nervios y los vasos 

sanguíneos" (Organización Mundial de la Salud, 2009) 

 

En la actualidad según datos del sistema nacional de información en salud SINAIS la 

diabetes Mellitus es una de las enfermedades endocrina, nutricional y metabólica, que 

ocupa el primer lugar de muerte en la población mexicana. En México esta enfermedad 

represento el 14% de las defunciones en 2008 con una tasa de 78.8 y con un total de 

defunciones de 75,572 de entre un total de 538,288 defunciones. (Sistema Nacional de 

Información en Salud, 2010)  

 

Estadísticas revelan que un alto porcentaje de pacientes diabéticos presentan 

sintomatología depresiva, esto nos habla no solo de la importancia de la prevención 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

241 
 

sino también del énfasis que debemos de tomar en cuanta sobre afectación psicológica 

y emocional que experimentan los pacientes que desarrollan la enfermedad. (Hugo 

Cabello Alarcón, 1996) 

 

Marco teórico 

Investigación Cualitativa 

La investigación cualitativa es un tipo de investigación formativa que ofrece técnicas 

especializadas para obtener respuestas de fondo acerca de lo que las personas piensan 

y cuáles son sus sentimientos, dando un enfoque cualitativo que proporciona 

profundidad de comprensión a la información aportada por el grupo de estudio. 

(González, 2007) 

 

Diabetes Mellitus 

Según la [OMS], la diabetes mellitus “La diabetes es una enfermedad crónica que aparece 

cuando el páncreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente 

la insulina que produce. La insulina es una hormona que regula el azúcar en la sangre. El efecto 

de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del azúcar en la sangre), que con el 

tiempo daña gravemente muchos órganos y sistemas, especialmente los nervios y los vasos 

sanguíneos" (Organización Mundial de la Salud, 2009) 

 

Diabetes tipo 2 (también llamada no insulinodependiente o de inicio en la edad 

adulta). Se debe a una utilización ineficaz de la insulina. Este tipo representa el 90% de 

los casos mundiales y se debe en gran medida a un peso corporal excesivo y a la 

inactividad física. 

 

Los síntomas pueden ser similares a los de la diabetes de tipo 1, pero a menudo menos 

intensos. En consecuencia, la enfermedad puede diagnosticarse sólo cuando ya tiene 

varios años de evolución y han aparecido complicaciones. Hasta hace poco, este tipo de 

http://www.who.int/es/index.html
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diabetes sólo se observaba en adultos, pero en la actualidad también se está 

manifestando en niños. 

 

 

Conceptos relevantes 

Enfermedad 

La enfermedad es un proceso y el status consecuente de afección de un ser vivo, 

caracterizado por una alteración de su estado ontológico de salud. El estado y/o 

proceso de enfermedad puede ser provocado por diversos factores, tanto intrínsecos 

como extrínsecos al organismo enfermo: estos factores se denominan noxas (del griego 

nósos: «enfermedad», «afección de la salud»). (Salud Bio Medicina Natural, 2008) 

 

Diagnóstico 

Diagnóstico: arte o acto de conocer la naturaleza de una enfermedad mediante la 

observación de sus síntomas y signos. (Real Academia Española) 

 

Depresión 

Depresión: síndrome caracterizado por una tristeza profunda y por la inhibición de las 

funciones psíquicas, a veces con trastornos neurovegetativos. (Real Academia 

Española). 

 

Perspectiva 

Perspectiva: Punto de vista desde el cual se considera o se analiza un asunto. (Real 

Academia Española). 

 

Creencias 

Creencia: Firme asentimiento y conformidad con algo. Completo crédito que se presta 

a un hecho o noticia como seguros o ciertos. (Real Academia Española). 
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Actitud 

Ha sido definida como un estado de disposición nerviosa y mental, que es organizado 

mediante la experiencia y que ejerce un influjo dinámico u orientador sobre las 

respuestas que un individuo ofrece a los objetos y a las situaciones. Por lo tanto, la 

actitud es más bien una motivación social antes que una motivación biológica. Es una 

predisposición aprendida para responder de un modo consistente a un objeto social. 

Por eso la psicología social analiza las actitudes para predecir conductas. Al observar 

las actitudes de un sujeto, puede preverse su modo de actuar. 

 

Se han distinguido tres componentes de las actitudes: el cognoscitivo (formado por las 

percepciones y creencias hacia un objeto, así como por la información que tenemos 

sobre el mismo), el afectivo (el sentimiento a favor o en contra de un objeto social) y el 

conductual (la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una cierta manera). Las 

actitudes cumplen con varias funciones en la vida social, ya sean instrumentales, 

expresivas, de adaptación o defensivas. (Definición de., 2008) 

 

Tepatitlán de Morelos, Jalisco  

Tepatitlán de Morelos, ciudad y cabecera municipal del estado  de Jalisco, situada en la 

región de los Altos, a 1.860 m de altitud, en la margen derecha del río Acatic; su clima 

es, por lo general, templado. Tepatitlán significa ―lugar de pedernales‖ o ―entre 

paredes‖. Es el centro agrícola, ganadero, comercial e industrial más importante de la 

región. Su industria alimentaria es relevante. El lugar se distingue por sus artesanías de 

alfarería, talabartería y tallado de ónix. La plaza principal es una de las más bellas de 

estilo colonial de Jalisco; otro lugar de interés es el templo de San Antonio, con 

hermosos retablos y un valioso Cristo tallado en madera. Población (2000), 74.262 

habitantes. 
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Descripción Geográfica 

Situación 

Su ubicación regional respecto al estado es al centro y con respecto a la región al 

sureste, en las coordenadas 20º 54' 50'' y los 21º 01' 30'' de latitud norte y los 102º 33' 10'' 

a los 1021 56' 15'' de longitud oeste a una altura de 1,800 metros sobre el nivel del mar.  

 

Delimitación 

Se encuentra limitado al norte con Valle de Guadalupe, al sur con Tototlán y 

Atotonilco el Alto y al poniente con Acatic y Cuquío. 

 

Extensión 

Su extensión territorial es de 1532.78 kilómetros cuadrados. (Enciclopedia de los 

Municipios de México, 2005) 

 

Hospital General Regional de Tepatitlán  

Amado Nervo 1025  C.P. 47600 

Tepatitlán, Jalisco 

Tel.3787821661, 3787821720, 378782173 (pagina oficial de los Altos Jalisco, 2004) 

 

Salud mental 

La salud mental no es sólo la ausencia de trastornos mentales. Se define como un 

estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, 

puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y 

fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad. (Organización 

Mundial de la Salud, 2010) 

 

Calidad de vida 

Concepto de calidad de vida representa un ―término multidimensional de las políticas 

sociales que significa tener buenas condiciones de vida ‗objetivas‘ y un alto grado de 
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bienestar ‗subjetivo‘, y también incluye la satisfacción colectiva de necesidades a través 

de políticas sociales en adición a la satisfacción individual de necesidades― (Instituto de 

búsqueda popular y políticas sociales, Roma Italia, 2002) 

 

Planteamiento del problema 

La Diabetes Mellitus es un importante problema de salud pública, tanto por su 

creciente prevalencia e incidencia, como por sus complicaciones agudas y crónicas que 

determinan  alta morbimortalidad. Es importante evaluar de manera holística el estado 

de salud de los pacientes diabéticos  incluyendo la situación emocional y el estado de 

ánimo, esta realidad redunda en que se ven modificadas las conductas y cambia de 

manera importante el estilo de vida, esto a su vez influye considerablemente  en el 

estado de salud del paciente.  A nivel mundial también se registra una prevalencia 

creciente. Ello está ligado fuertemente a condiciones ambientales como hábitos y 

costumbres alimentarias y sedentarismo. La calidad de vida de pacientes con diabetes 

decrementa en tanto que aumenta la severidad de complicaciones médicas de la 

enfermedad y la calidad de vida influye en el control metabólico del paciente.  

 

En 1995 existían 135 millones de pacientes diabéticos en el mundo, pero se espera que 

para el 2025 sean 300 millones. Entre 1995 y 2025 se ha estimado un incremento del 

35% de la prevalencia, predominando en el sexo femenino y  es más frecuente en el 

grupo de edad de  45 a 64 años. (Revista Facultad de Medicina UNAM, 2001) 

De acuerdo al último levantamiento de la Encuesta Nacional de Nutrición ENSANUT 

(2006), la prevalencia de Diabetes Mellitus en México fue del 7%. En el 2007 fue la 

primera causa de mortalidad general tanto en hombres como mujeres (12% y 16% 

respectivamente), muchas de ellas relacionadas a complicaciones por falta de atención 

y cuidados adecuados. 
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Esta investigación permitirá contestar a las siguientes preguntas: 

 ¿Qué grupo de edad tiene mayor prevalencia de diabetes 

relacionada con la depresión? 

 ¿Quiénes presentan mayor tendencia a la depresión? 

Hipótesis 

 El paciente diabético adquiere alteraciones en su estado emocional al 

conocer su diagnostico. 

 La mayoría de los pacientes diabéticos no cuentan con los conocimientos 

adecuados acerca de su enfermedad lo que modifica patrones conducta, 

emocionales y alimenticios 

 Las  mujeres con Diabetes Mellitus tienen una un mayor riesgo de 

padecer depresión que los hombres. 

 

Objetivo general 

 Conocer las creencias y actitudes del paciente diabético y  cómo afecta su estado 

de ánimo a partir de su diagnóstico. 

 

Objetivos específicos 

 Describir las creencias del paciente diabético después de su diagnóstico. 

 Identificar si existe depresión después de dado el diagnóstico en el paciente. 

 Analizar los cambios en el estilo de vida del paciente diabético. 

 Conocer las perspectivas del paciente con respecto a su enfermedad. 

 Diferenciar en que género es más común la presencia de depresión. 

 

Justificación 

Sabemos que las alteraciones metabólicas no son el único problema en los pacientes 

diabéticos, sino también la forma en que afecta su estado emocional, investigaciones 

revelan que el 14% de las defunciones en México se debe a dicha enfermedad,  sin 

embargo se le da muy poca importancia a las alteraciones psicológicas que pueden ser 
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causantes de un mayor deterioro del paciente, como la depresión que está asociada a 

un control inadecuado de la diabetes, ya que no existe un plan nutricional y no hay 

una disciplina en la toma de los medicamentos para la regulación de la glicemia. 

 

Magnitud  

Para darnos una idea del problema latente que tenemos en 1995 existían 135 millones 

de pacientes diabéticos en el mundo, pero se espera que para el 2025 sean 300 millones. 

Entre 1995 y 2025 se ha estimado un incremento del 35 % de la prevalencia, 

predominando en el sexo femenino y  es más frecuente en el grupo de edad de  45 a 64 

años. 

 

De los 27 países con economía consolidada 14 tienen prevalencia mayores del 5.6%, las 

prevalencias más altas se encuentran en, Suecia 9.6%, Noruega 8.6%, Dinamarca 8.3% y 

Finlandia 7.9%.  

Las prevalencias más altas en el mundo se encuentran en Chipre 13% y Líbano 13.65. 

(Altamirano, 2001) 

 

Frecuencia en México 

De acuerdo al último levantamiento de la Encuesta Nacional de Nutrición ENSANUT 

(2006), la prevalencia de Diabetes Mellitus en México fue del 7%. En el 2007 fue la 

primera causa de mortalidad general tanto en hombres como mujeres (12% y 16% 

respectivamente), muchas de ellas relacionadas a complicaciones por falta de atención 

y cuidados adecuados. (Castillo, 2009) 

 

En la comunidad universitaria hemos planteado que los pacientes diabéticos  

adquieren alteraciones en su estado emocional tras su diagnóstico y que muchos de 

ellos no tienen un cuidado adecuado de la enfermedad lo que se traduce en un 

empeoramiento de la situación y un desgaste tanto físico, mental y emocional del 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

248 
 

paciente y de las personas que lo rodean por ello nuestra investigación tratara de 

confirmar o negar la hipótesis planteada. 

 

Trascendencia  

Esta investigación servirá  para determinar si existe o no una relación en la alteración 

psicológica tras el diagnóstico de la diabetes y si esta modifica patrones de conducta, 

emocionales o alimenticios que provoquen que el paciente tenga un deterioro 

progresivo o que mejore su condición. 

 

Basándonos en los resultados que se obtengan esto podrá ayudar para indicar, si los 

pacientes requieren atención psicológica o si esta influye en la calidad de vida. Además 

esta investigación servirá de base para futuras investigaciones que analizan los factores 

que relacionan la depresión y la diabetes. 

 

Vulnerabilidad  

Las principales limitantes que podríamos encontrar sería que las personas diabéticas 

de tipo II, que se apeguen a nuestros perfiles de selección, no quieran cooperar con 

nosotros negándose a participar en nuestra investigación a realizar, puesto que pueden 

pensar que es un tema confidencial y personal. 

 

Otra posible limitante es que las personas que acepten participar con nosotros no 

contesten con sinceridad a nuestras preguntas lo que nos llevará a no obtener una 

información veraz. Esto puede darse por varios sesgos, tales como, la memoria del 

paciente, la interpretación del investigador a las respuestas dadas por el paciente,  el 

estado de ánimo del paciente también que es un factor importante pues de ello 

dependerán las respuestas que se nos otorguen. 

 

Además el tiempo disponible tanto de los pacientes, como de los investigadores puede 

hacer que al realizar la encuesta se haga sin el debido ímpetu. 
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Factibilidad  

Esta investigación es factible ya que se realizará con pacientes del Hospital Regional de 

Tepatitlán, lo que nos permitirá tener un contacto directo con ellos y se aplicarán 

entrevistas para obtener la información necesaria lo cual empleará un costo mínimo 

que podrá ser cubierto por los investigadores. Además la incidencia de la enfermedad 

es alta y muchas de las características clínicas son identificadas mediante la 

observación, lo cual facilitará seleccionar al grupo de estudio y relacionar las hipótesis 

planteadas.  

 

Material y métodos 

Diseño de investigación 

En la investigación seguiremos un diseño no experimental ya que no manipularemos 

las variables, solamente observaremos el fenómeno del estado de ánimo en los 

pacientes diabéticos del tipo II a partir de su diagnóstico. Por lo que es un estudio 

observacional, descriptivo y transversal. 

 

Utilizaremos un corte de tipo transversal porque la información obtenida en las 

entrevistas será resultado de la aplicación de las mismas a un número determinado de 

personas que padecen el trastorno metabólico de interés, diabetes, en un tiempo y 

espacio  establecido.  

 

En este estudio que es fenomenológico, se pretende describir y entender el fenómeno de 

la depresión y las creencias de las personas diabéticas, desde el punto de vista de cada 

paciente. 
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Universo de trabajo 

Nuestro universo de trabajo está constituido por los pacientes que padecen diabetes 

que asisten al Hospital Regional de Tepatitlán para su revisión y control de la Diabetes 

Mellitus. 

 

Criterios de inclusión  

Se basarán en pacientes que presenten diabetes, y se encuentren en revisión continua  

en el hospital, con ello poder hacer más factible la localización, se tomará en cuenta 

todos los pacientes sin importar sexo, edad o religión. 

 

Criterios de exclusión  

No se tomarán en cuenta los pacientes que presenten ya un trastorno emocional o 

psicológico, después del diagnóstico de la enfermedad, ya que esto modificaría mucho 

los resultados y por ende la investigación no sería fidedigna. 

 

Unidad muestral 

Dentro del Hospital Regional de Tepatitlán, el grupo de pacientes que estudiaremos 

será de 7 personas con el diagnóstico de Diabetes Mellitus,  que hasta el año 2010 se 

lleven diagnosticados, estos se obtendrán de manera aleatoria para no influir en los 

resultados. 

 

Proceso de investigación 

En esta investigación de tipo fenomenológico se aplicará una entrevista especialmente 

estructurada, a diez pacientes con Diabetes Mellitus tipo II. Dicha muestra consta de 

siete pacientes del Hospital Regional de Tepatitlán de Morelos, Jal., las preguntas están 

diseñadas para conocer las distintas perspectivas, los factores que afectan el 

comportamiento y la salud mental del paciente con diabetes y como se modifica su 

calidad de vida a partir de adquirir la enfermedad. En ésta investigación se hará el 

estudio directo de un grupo de personas diabéticas, por lo tanto también se llevará a 
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cabo la observación directa combinada con la entrevista con respuestas abiertas para  

que de esta forma se revele la realidad social del grupo en estudio.    

 

Procedimiento a seguir 

Para elegir al grupo de diabéticos, se solicitará la cooperación del Director el Hospital 

Regional, le solicitaremos la entrada al hospital y su consentimiento para tener acceso a 

los siete pacientes diabéticos. Los pacientes serán elegidos al azar. 

 

Una vez que hayamos elegido al grupo de estudio, se procederá a realizar las 

entrevistas cara a cara, las preguntas serán abiertas y anotaremos tal cual las 

respuestas, dejando que los participantes usen sus propios conceptos y  términos. 

 

La entrevista se llevará a cabo de la siguiente forma: 

Comenzaremos presentándonos ante el paciente y se le explicara en qué consiste  la 

investigación, así mismo se les pedirá decir la verdad ante su situación y qué tanto les 

ha afectado dicha enfermedad metabólica.  

 

La duración de la entrevista será indefinida, puesto que cada persona tendrá puntos de 

vista diferentes y de ello dependerá que tan extensa sea ésta.  

 

Al terminar la entrevista daremos las gracias y se les explicará que  realizaremos  una 

observación directa en sus actividades rutinarias. 

 

La observación se hará conforme el paciente acepte, le pediremos su consentimiento 

para hacer una visita y observar de manera discreta algunas de sus actividades 

cotidianas. Una vez observadas éstas, se procederá a determinar conclusiones y  la 

situación que resultó.  
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Operacionalización de variables 

VARIABLES 
INDEPENDIENTES 

TIPO DE VARIABLE ESCALA DE MEDICIÓN 

CONOCIMIENTO DE LA 
ENFERMEDAD 

Cualitativa, Nominal SI-NO 

TIEMPO CON LA 
ENFERMEDAD 

Cuantitativa, Discreta MESES-AÑOS 

CUIDADOS 
 

Cualitativa, Nominal BUENOS,REGULARES, 
MALOS 

TIPO DE ALIMENTACIÓN Cualitativa, Ordinal BUENA, REGULAR, MALA 

NIVEL DE ACTIVIDAD 
FÍSICA 

Cuantitativa, Continua HORAS AL DÍA. 

APOYO FAMILIAR Cualitativa, Ordinal SI-NO 

PERSPECTIVA 
EMOCIONAL 

Cualitativos, nominal POSITIVOS 
NEGATIVOS 

TRATAMIENTO Cualitativa, Ordinal BUENO,MALO,REGLAR-
COSTO 

CONSULTAS MEDICAS Cualitativa, Continua SI 
NO 

UTILIZA MEDIDOR DE 
GLUCOSA 

Cualitativa Nominal SI-NO VECES A LA SEMANA 

GRUPO DE ENFERMEDAD Cualitativa, Nominal SI-NO 

 

 

Cronograma de actividades 

ACTIVIDAD OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 

Organización de 
Protocolo 

4º semana   

Corrección de 
Protocolo 

 1º semana  

Material y Métodos  3º semana  

Resumen   1º semana 
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Entrega del 
Resumen 

  1º semana 

Aplicación de 
Encuestas 

  1º semana 

Análisis de 
Resultados 

  1º semana 

Presentación de 
Resultados 

  2º semana 

Cierre del Proyecto   2º semana 

 

Recursos de la investigación 

Recursos Humanos 

Investigadores: 

Franco Herrera María Guadalupe 

González Gómez Ana Teresa 

Granados Cristian 

Ruiz Ruvalcaba Aurora Alejandra 

Trujillo Ibarra Cynthia Nayeli 

Cortes Alvarado Salvador  

Asesor de proyecto: 

 M. en C. Ricardo Vázquez Valls 

Entrevistados 

 Pacientes del Hospital General Regional de Tepatitlán de Morelos 

Recursos Materiales 

 Encuestas (Hoja de papel tamaño carta) 

 Bolígrafos 

 

Recursos Financieros 

 Impresión de encuestas: 10.00 pesos M.N. 

 Bolígrafos: 10.00 pesos M.N. 

 Transporte: 100.00 pesos M.N. 
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Anexos 

Entrevista 

Datos personales 

Edad: __________ 

Domicilio: _________________________________________________________ 

Estado civil: _____________ Escolaridad: ____________ 

Ocupación: ___________ 

1. ¿Sabe usted en qué consiste su enfermedad? 

2. ¿Hace cuánto tiempo le diagnosticaron DM? 

3. ¿Cuáles fueron sus sentimientos al conocer su diagnóstico? 

4. Si ha experimentado sentimientos negativos, ¿ha buscado ayuda psicológica? 

5. ¿Qué medidas de cuidado tomo hacia su persona después de su diagnóstico? 

6. ¿Ha recibido apoyo por parte de su familia, amigos y compañeros en el 

tratamiento de su enfermedad? 

7. ¿Cree usted que el apoyo contribuye a mejorar su calidad vida? 

8. ¿Cuáles son sus hábitos de alimentación y ejercicio? 

9. ¿Utiliza medidor de glucosa? ¿Cuál es la frecuencia de uso? 

10. ¿Qué tratamiento recibe? ¿Cuánto gasta en el tratamiento? 

11. El paciente tiene un control en el consumo de su dieta adecuado, a pesar  de que 

los hábitos alimenticios familiares sean distintos 

12. Actualmente cuantas veces le ha examinado un profesional de la salud 

13.  Considera que la diabetes ha cambiado sus actividades cotidianas 

14. Ha disminuido su deseo sexual a partir de la diabetes. 
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