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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz
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DIABETES MELLITUS: UNA PERSPECTIVA SOBRE LAS CREENCIAS Y ACTITUDES DEL
PACIENTE DIABETICO FRENTE A LA ENFERMEDAD

Maria Guadalupe Franco Herrera, Ana Teresa Gonzalez Gémez, Cristian Granados, Aurora
Alejandra Ruiz Ruvalcaba, Cynthia Nayeli Trujillo Ibarra y Salvador Cortes Alvarado. Asesor:
Ricardo Vazquez Valls

Introduccién

Con el fin de conocer las distintas perspectivas de los pacientes con diabetes Mellitus
tipo II del Hospital Regional de Tepatitlan, nos dimos a la tarea de investigar los
factores que afectan el comportamiento y la salud mental del paciente con diabetes y

como se modifica su calidad de vida.

Segiin la [OMS], la diabetes mellitus “La diabetes es una enfermedad cronica que aparece
cuando el pancreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente
la insulina que produce. La insulina es una hormona que regula el aziicar en la sangre. El efecto
de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del aziicar en la sangre), que con el
tiempo daria gravemente muchos organos y sistemas, especialmente los nervios y los vasos

sanguineos" (Organizacién Mundial de la Salud, 2009)

En la actualidad segtin datos del sistema nacional de informacién en salud SINAIS la
diabetes Mellitus es una de las enfermedades endocrina, nutricional y metabdlica, que
ocupa el primer lugar de muerte en la poblaciéon mexicana. En México esta enfermedad
represento el 14% de las defunciones en 2008 con una tasa de 78.8 y con un total de
defunciones de 75,572 de entre un total de 538,288 defunciones. (Sistema Nacional de

Informacién en Salud, 2010)

Estadisticas revelan que un alto porcentaje de pacientes diabéticos presentan

sintomatologia depresiva, esto nos habla no solo de la importancia de la prevencion
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sino también del énfasis que debemos de tomar en cuanta sobre afectacion psicolégica

y emocional que experimentan los pacientes que desarrollan la enfermedad. (Hugo

Cabello Alarcén, 1996)

Marco teérico

Investigacion Cualitativa

La investigacién cualitativa es un tipo de investigacion formativa que ofrece técnicas
especializadas para obtener respuestas de fondo acerca de lo que las personas piensan
y cudles son sus sentimientos, dando un enfoque cualitativo que proporciona
profundidad de comprensién a la informacién aportada por el grupo de estudio.

(Gonzalez, 2007)

Diabetes Mellitus

Segun la [OMS], la diabetes mellitus “La diabetes es una enfermedad crénica que aparece
cuando el pdancreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente
la insulina que produce. La insulina es una hormona que regula el aziicar en la sangre. El efecto
de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del aziicar en la sangre), que con el
tiempo daria gravemente muchos organos y sistemas, especialmente los nervios y los vasos

sanguineos" (Organizacion Mundial de la Salud, 2009)

Diabetes tipo 2 (también llamada no insulinodependiente o de inicio en la edad
adulta). Se debe a una utilizacion ineficaz de la insulina. Este tipo representa el 90% de
los casos mundiales y se debe en gran medida a un peso corporal excesivo y a la

inactividad fisica.
Los sintomas pueden ser similares a los de la diabetes de tipo 1, pero a menudo menos

intensos. En consecuencia, la enfermedad puede diagnosticarse sélo cuando ya tiene

varios afios de evolucién y han aparecido complicaciones. Hasta hace poco, este tipo de
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diabetes s6lo se observaba en adultos, pero en la actualidad también se esta

manifestando en nifos.

Conceptos relevantes

Enfermedad

La enfermedad es un proceso y el status consecuente de afeccién de un ser vivo,
caracterizado por una alteraciéon de su estado ontolégico de salud. El estado y/o
proceso de enfermedad puede ser provocado por diversos factores, tanto intrinsecos
como extrinsecos al organismo enfermo: estos factores se denominan noxas (del griego

nosos: «enfermedad», «afecciéon de la salud»). (Salud Bio Medicina Natural, 2008)

Diagnostico
Diagnéstico: arte o acto de conocer la naturaleza de una enfermedad mediante la

observacion de sus sintomas y signos. (Real Academia Espafiola)

Depresion
Depresion: sindrome caracterizado por una tristeza profunda y por la inhibicién de las
funciones psiquicas, a veces con trastornos neurovegetativos. (Real Academia

Espafiola).

Perspectiva
Perspectiva: Punto de vista desde el cual se considera o se analiza un asunto. (Real

Academia Espafiola).
Creencias

Creencia: Firme asentimiento y conformidad con algo. Completo crédito que se presta

a un hecho o noticia como seguros o ciertos. (Real Academia Espafiola).
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Actitud

Ha sido definida como un estado de disposicion nerviosa y mental, que es organizado
mediante la experiencia y que ejerce un influjo dindmico u orientador sobre las
respuestas que un individuo ofrece a los objetos y a las situaciones. Por lo tanto, la
actitud es mas bien una motivacion social antes que una motivacién biolégica. Es una
predisposicion aprendida para responder de un modo consistente a un objeto social.
Por eso la psicologia social analiza las actitudes para predecir conductas. Al observar

las actitudes de un sujeto, puede preverse su modo de actuar.

Se han distinguido tres componentes de las actitudes: el cognoscitivo (formado por las
percepciones y creencias hacia un objeto, asi como por la informacién que tenemos
sobre el mismo), el afectivo (el sentimiento a favor o en contra de un objeto social) y el
conductual (la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una cierta manera). Las
actitudes cumplen con varias funciones en la vida social, ya sean instrumentales,

expresivas, de adaptacion o defensivas: (Definicion de., 2008)

Tepatitlan de Morelos, Jalisco

Tepatitlan de Morelos, ciudad y cabecera municipal del estado de Jalisco, situada en la
region de los Altos, a 1.860 m de altitud, en la margen derecha del rio Acatic; su clima
es, por lo general, templado. Tepatitldn significa “lugar de pedernales” o “entre
paredes”. Es el centro agricola, ganadero, comercial e industrial mas importante de la
region. Su industria alimentaria es relevante. El lugar se distingue por sus artesanias de
alfareria, talabarteria y tallado de 6nix. La plaza principal es una de las més bellas de
estilo colonial de Jalisco; otro lugar de interés es el templo de San Antonio, con
hermosos retablos y un valioso Cristo tallado en madera. Poblacién (2000), 74.262

habitantes.
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Descripcion Geografica
Situacion
Su ubicacién regional respecto al estado es al centro y con respecto a la regién al

sureste, en las coordenadas 20° 54' 50" y los 21° 01' 30" de latitud norte y los 102° 33' 10"

alos 1021 56' 15" de longitud oeste a una altura de 1,800 metros sobre el nivel del mar.

Delimitacion
Se encuentra limitado al norte con Valle de Guadalupe, al sur con Tototldn y

Atotonilco el Alto y al poniente con Acatic y Cuquio.

Extension
Su extension territorial es de 1532.78 kilémetros cuadrados. (Enciclopedia de los

Municipios de México, 2005)

Hospital General Regional de Tepatitlan
Amado Nervo 1025 C.P. 47600
Tepatitlan, Jalisco

Tel.3787821661, 3787821720, 378782173 (pagina oficial de los Altos Jalisco, 2004)

Salud mental

La salud mental no es s6lo la ausencia de trastornos mentales. Se define como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y

fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad. (Organizacion

Mundial de la Salud, 2010)

Calidad de vida
Concepto de calidad de vida representa un “término multidimensional de las politicas

sociales que significa tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y un alto grado de
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bienestar ‘subjetivo’, y también incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través
de politicas sociales en adicién a la satisfacciéon individual de necesidades” (Instituto de

buisqueda popular y politicas sociales, Roma Italia, 2002)

Planteamiento del problema

La Diabetes Mellitus es un importante problema de salud ptublica, tanto por su
creciente prevalencia e incidencia, como por sus complicaciones agudas y crénicas que
determinan alta morbimortalidad. Es importante evaluar de manera holistica el estado
de salud de los pacientes diabéticos incluyendo la situaciéon emocional y el estado de
animo, esta realidad redunda en que se ven modificadas las conductas y cambia de
manera importante el estilo de vida, esto a su vez influye considerablemente en el
estado de salud del paciente. A nivel mundial también se registra una prevalencia
creciente. Ello esta ligado fuertemente a condiciones ambientales como hébitos y
costumbres alimentarias y sedentarismo. La calidad de vida de pacientes con diabetes
decrementa en tanto que aumenta la severidad de complicaciones médicas de la

enfermedad y la calidad de vida influye en el control metabdlico del paciente.

En 1995 existian 135 millones de pacientes diabéticos en el mundo, pero se espera que
para el 2025 sean 300 millones. Entre 1995 y 2025 se ha estimado un incremento del
35% de la prevalencia, predominando en el sexo femenino y es mas frecuente en el
grupo de edad de 45 a 64 afios. (Revista Facultad de Medicina UNAM, 2001)

De acuerdo al tltimo levantamiento de la Encuesta Nacional de Nutricion ENSANUT
(2006), la prevalencia de Diabetes Mellitus en México fue del 7%. En el 2007 fue la
primera causa de mortalidad general tanto en hombres como mujeres (12% y 16%
respectivamente), muchas de ellas relacionadas a complicaciones por falta de atencién

y cuidados adecuados.
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Esta investigacion permitira contestar a las siguientes preguntas:
e ;Qué grupo de edad tiene mayor prevalencia de diabetes
relacionada con la depresion?
¢ ;Quiénes presentan mayor tendencia a la depresion?
Hipotesis
> El paciente diabético adquiere alteraciones en su estado emocional al
conocer su diagnostico.
> La mayoria de los pacientes diabéticos no cuentan con los conocimientos
adecuados acerca de su enfermedad lo que modifica patrones conducta,
emocionales y alimenticios
> Las mujeres con Diabetes Mellitus tienen una un mayor riesgo de

padecer depresion que los hombres.

Objetivo general
e Conocer las creencias y actitudes del paciente diabético y cémo afecta su estado

de animo a partir de su diagnostico.

Objetivos especificos
e Describir las creencias del paciente diabético después de su diagnostico.
e Identificar si existe depresion después de dado el diagndstico en el paciente.
e Analizar los cambios en el estilo de vida del paciente diabético.
e Conocer las perspectivas del paciente con respecto a su enfermedad.

e Diferenciar en que género es mas comun la presencia de depresion.

Justificaciéon

Sabemos que las alteraciones metabdlicas no son el tnico problema en los pacientes
diabéticos, sino también la forma en que afecta su estado emocional, investigaciones
revelan que el 14% de las defunciones en México se debe a dicha enfermedad, sin

embargo se le da muy poca importancia a las alteraciones psicolégicas que pueden ser
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causantes de un mayor deterioro del paciente, como la depresion que estd asociada a
un control inadecuado de la diabetes, ya que no existe un plan nutricional y no hay

una disciplina en la toma de los medicamentos para la regulacion de la glicemia.

Magnitud

Para darnos una idea del problema latente que tenemos en 1995 existian 135 millones
de pacientes diabéticos en el mundo, pero se espera que para el 2025 sean 300 millones.
Entre 1995 y 2025 se ha estimado un incremento del 35 % de la prevalencia,
predominando en el sexo femenino y es maés frecuente en el grupo de edad de 45 a 64

anos.

De los 27 paises con economia consolidada 14 tienen prevalencia mayores del 5.6%, las
prevalencias maés altas se encuentran en, Suecia 9.6%, Noruega 8.6%, Dinamarca 8.3% y
Finlandia 7.9%.

Las prevalencias mas altas en el mundo se encuentran en Chipre 13% y Libano 13.65.

(Altamirano, 2001)

Frecuencia en México

De acuerdo al dltimo levantamiento de la Encuesta Nacional de Nutricion ENSANUT
(2006), la prevalencia de Diabetes Mellitus en México fue del 7%. En el 2007 fue la
primera causa de mortalidad general tanto en hombres como mujeres (12% y 16%
respectivamente), muchas de ellas relacionadas a complicaciones por falta de atenciéon

y cuidados adecuados. (Castillo, 2009)

En la comunidad universitaria hemos planteado que los pacientes diabéticos
adquieren alteraciones en su estado emocional tras su diagnoéstico y que muchos de
ellos no tienen un cuidado adecuado de la enfermedad lo que se traduce en un

empeoramiento de la situaciéon y un desgaste tanto fisico, mental y emocional del

247



12. Jornada de Investigacién Universitaria

paciente y de las personas que lo rodean por ello nuestra investigaciéon tratara de

confirmar o negar la hipétesis planteada.

Trascendencia

Esta investigacion servird para determinar si existe o no una relacion en la alteracion
psicolégica tras el diagnostico de la diabetes y si esta modifica patrones de conducta,
emocionales o alimenticios que provoquen que el paciente tenga un deterioro

progresivo o que mejore su condicién.

Basdndonos en los resultados que se obtengan esto podra ayudar para indicar, si los
pacientes requieren atencion psicoldgica o si esta influye en la calidad de vida. Ademas
esta investigacion servird de base para futuras investigaciones que analizan los factores

que relacionan la depresion y la diabetes.

Vulnerabilidad

Las principales limitantes que podriamos encontrar seria que las personas diabéticas
de tipo II, que se apeguen a nuestros perfiles de seleccién, no quieran cooperar con
nosotros negandose a participar en nuestra investigacion a realizar, puesto que pueden

pensar que es un tema confidencial y personal.

Otra posible limitante es que las personas que acepten participar con nosotros no
contesten con sinceridad a nuestras preguntas lo que nos llevard a no obtener una
informacién veraz. Esto puede darse por varios sesgos, tales como, la memoria del
paciente, la interpretaciéon del investigador a las respuestas dadas por el paciente, el
estado de animo del paciente también que es un factor importante pues de ello

dependeran las respuestas que se nos otorguen.

Ademas el tiempo disponible tanto de los pacientes, como de los investigadores puede

hacer que al realizar la encuesta se haga sin el debido impetu.
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Factibilidad

Esta investigacion es factible ya que se realizara con pacientes del Hospital Regional de
Tepatitlan, lo que nos permitird tener un contacto directo con ellos y se aplicaran
entrevistas para obtener la informacién necesaria lo cual empleara un costo minimo
que podré ser cubierto por los investigadores. Ademas la incidencia de la enfermedad
es alta y muchas de las caracteristicas clinicas son identificadas mediante la
observacion, lo cual facilitaréd seleccionar al grupo de estudio y relacionar las hipétesis

planteadas.

Material y métodos

Disefio de investigacion

En la investigacion seguiremos un disefio no experimental ya que no manipularemos
las variables, solamente observaremos el fenémeno del estado de animo en los
pacientes diabéticos del tipo II a partir de su diagnoéstico. Por lo que es un estudio

observacional, descriptivo y transversal.

Utilizaremos un corte de tipo transversal porque la informaciéon obtenida en las
entrevistas sera resultado de la aplicaciéon de las mismas a un nimero determinado de
personas que padecen el trastorno metabdlico de interés, diabetes, en un tiempo y

espacio establecido.
En este estudio que es fenomenoldgico, se pretende describir y entender el fenémeno de

la depresion y las creencias de las personas diabéticas, desde el punto de vista de cada

paciente.
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Universo de trabajo
Nuestro universo de trabajo esta constituido por los pacientes que padecen diabetes
que asisten al Hospital Regional de Tepatitldn para su revisiéon y control de la Diabetes

Mellitus.

Criterios de inclusién
Se basaran en pacientes que presenten diabetes, y se encuentren en revisién continua
en el hospital, con ello poder hacer mas factible la localizacién, se tomara en cuenta

todos los pacientes sin importar sexo, edad o religion.

Criterios de exclusion
No se tomardn en cuenta los pacientes que presenten ya un trastorno emocional o
psicolégico, después del diagnéstico de la enfermedad, ya que esto modificaria mucho

los resultados y por ende la investigaciéon no seria fidedigna.

Unidad muestral

Dentro del Hospital Regional de Tepatitlan, el grupo de pacientes que estudiaremos
serd de 7 personas con el diagnostico de Diabetes Mellitus, que hasta el afio 2010 se
lleven diagnosticados, estos se obtendran de manera aleatoria para no influir en los

resultados.

Proceso de investigacién

En esta investigacion de tipo fenomenolégico se aplicara una entrevista especialmente
estructurada, a diez pacientes con Diabetes Mellitus tipo II. Dicha muestra consta de
siete pacientes del Hospital Regional de Tepatitlan de Morelos, Jal., las preguntas estdn
disefiadas para conocer las distintas perspectivas, los factores que afectan el
comportamiento y la salud mental del paciente con diabetes y como se modifica su
calidad de vida a partir de adquirir la enfermedad. En ésta investigaciéon se hara el

estudio directo de un grupo de personas diabéticas, por lo tanto también se llevard a
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cabo la observacion directa combinada con la entrevista con respuestas abiertas para

que de esta forma se revele la realidad social del grupo en estudio.

Procedimiento a seguir
Para elegir al grupo de diabéticos, se solicitard la cooperaciéon del Director el Hospital
Regional, le solicitaremos la entrada al hospital y su consentimiento para tener acceso a

los siete pacientes diabéticos. Los pacientes serdn elegidos al azar.

Una vez que hayamos elegido al grupo de estudio, se procedera a realizar las
entrevistas cara a cara, las preguntas serdn abiertas y anotaremos tal cual las

respuestas, dejando que los participantes usen sus propios conceptos y términos.

La entrevista se llevara a cabo de la siguiente forma:
Comenzaremos presentandonos ante el paciente y se le explicara en qué consiste la
investigacion, asi mismo se les pedira decir la verdad ante su situaciéon y qué tanto les

ha afectado dicha enfermedad metabdlica.

La duracién de la entrevista sera indefinida, puesto que cada persona tendra puntos de

vista diferentes y de ello dependerd que tan extensa sea ésta.

Al terminar la entrevista daremos las gracias y se les explicard que realizaremos una

observacion directa en sus actividades rutinarias.

La observacion se hard conforme el paciente acepte, le pediremos su consentimiento
para hacer una visita y observar de manera discreta algunas de sus actividades
cotidianas. Una vez observadas éstas, se procederd a determinar conclusiones y la

situacion que resulto.
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Operacionalizacién de variables

VARIABLES TIPO DE VARIABLE ESCALA DE MEDICION
INDEPENDIENTES

(@O)o[@ Ny IiNEEe N p) 58 :W  Cualitativa, Nominal SI-NO
ENFERMEDAD

TIEMPO CON LA Cuantitativa, Discreta MESES-ANOS
ENFERMEDAD

CUIDADOS Cualitativa, Nominal BUENOS,REGULARES,
MALOS

EN IO R D) N ALY (HNp VNG (Ol Cualitativa, Ordinal BUENA, REGULAR, MALA

NIVEL DE ACTIVIDAD Cuantitativa, Continua HORAS AL DIA.

FISICA

APOYO FAMILIAR Cualitativa, Ordinal SI-NO

PERSPECTIVA Cualitativos, nominal POSITIVOS

EMOCIONAL NEGATIVOS

TRATAMIENTO Cualitativa, Ordinal BUENO,MALO,REGLAR-
COSTO

CONSULTAS MEDICAS Cualitativa, Continua SI
NO

UTILIZA MEDIDOR DE Cualitativa Nominal SI-NO VECES A LA SEMANA

GLUCOSA

(@0 0N D) iR N 2t 08DV D | Cualitativa, Nominal SI-NO

Cronograma de actividades

4° semana

1° semana

3° semana

1° semana
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1° semana

1° semana

1° semana

2° semana

2° semana

Recursos de la investigacién
Recursos Humanos
Investigadores:
Franco Herrera Maria Guadalupe
Gonzélez Gémez Ana Teresa
Granados Cristian
Ruiz Ruvalcaba Aurora Alejandra
Trujillo Ibarra Cynthia Nayeli
Cortes Alvarado Salvador
Asesor de proyecto:
e M. en C. Ricardo Vazquez Valls
Entrevistados
e Pacientes del Hospital General Regional de Tepatitldn de Morelos
Recursos Materiales
e Encuestas (Hoja de papel tamario carta)

e Boligrafos

Recursos Financieros
e Impresion de encuestas: 10.00 pesos M.N.
e Boligrafos: 10.00 pesos M.N.
e Transporte: 100.00 pesos M.N.

253



12. Jornada de Investigacién Universitaria

Anexos
Entrevista
Datos personales

Edad:

Domicilio:

Estado civil: Escolaridad:

Ocupacion:

1. ;Sabe usted en qué consiste su enfermedad?

2. ;Hace cuanto tiempo le diagnosticaron DM?

3. ;Cuales fueron sus sentimientos al conocer su diagndstico?

4. Siha experimentado sentimientos negativos, ;ha buscado ayuda psicolégica?

5. iQué medidas de cuidado tomo hacia su persona después de su diagndstico?

6. ;Ha recibido apoyo por parte de su familia, amigos y compafieros en el
tratamiento de su enfermedad?

7. ¢Cree usted que el apoyo contribuye a mejorar su calidad vida?

8. ¢Cuaéles son sus habitos de alimentacion y ejercicio?

9. (Utiliza medidor de glucosa? ;Cudl es la frecuencia de uso?

10. ;Qué tratamiento recibe? ; Cuanto gasta en el tratamiento?

11. El paciente tiene un control en el consumo de su dieta adecuado, a pesar de que
los habitos alimenticios familiares sean distintos

12. Actualmente cuantas veces le ha examinado un profesional de la salud

13. Considera que la diabetes ha cambiado sus actividades cotidianas

14. Ha disminuido su deseo sexual a partir de la diabetes.
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