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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO Y FRECUENCIA DE CONSUMO EN EL
REFRIGERIO DE ESCOLARES DE LA CIUDAD DE TEPATITLAN DE MORELOS, JALISCO

Iris Coria, Rosa Cortez, Arcelia Gémez, Mayra Pérez y Blanca Zuami Villagran de la Mora

Introduccién
Los nifios con un indice de masa corporal elevado suelen ser los que llevan una

alimentacion mas industrializada alejandose asi de las comidas caseras.

La obesidad infantil es un verdadero problema en México, cifras revisadas en el
"Simposio obesidad nutriciéon y familia" en el 2009 sefialan que el 70% de los nifios
mexicanos tiene exceso de peso, el nifio obeso serd un adulto obeso, con todas las
secuelas que la obesidad conlleva. Se calcula que a nivel mundial se cuenta con 22
millones de nifios menores de cinco afios con obesidad (OMS, 2008);, y
aproximadamente un cuarto esta poblacién son mexicanos y se estima de estos, 79 mil

nifios son del estado de Jalisco.

El crecimiento de la obesidad infantil en México es un problema social alarmante, que
puede tener como consecuencia una poblaciéon futura con enfermedades crénicas y

calidad de vida deficiente.

El hecho de que haya cada vez més nifios con sobrepeso debe ser preocupante para los
padres, pues cuando los menores lleguen a la adultez podrian adquirir padecimientos
dificiles de curar, por lo que es urgente cambiar su estilo de vida y habitos alimenticios

(Laquatra, 2001).

Existen, ademds del mal hébito alimentario y la falta de actividad fisica, que son los

que encabezan los motivos por los que la sociedad tenga sobrepeso, otros factores que
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determinan la obesidad infantil. Puede haber influencias sociales, fisiolégicas,
metabdlicas y genéticas. Un nifio con padres obesos, por ejemplo, estara predispuesto a
ser obeso también. Sea por una cuestion social, de mal habito alimentario, o por
genética. También se puede presentar obesidad en caso de que el nifio sufra algtn

trastorno psicolégico (Laquatra, 2001).

Objetivo
Evaluar la frecuencia de nifios con obesidad y su asociaciéon con sus refrigerios, del
kinder Benito Juarez del municipio de San Miguel el Alto, Jalisco, México. Durante el

periodo octubre - noviembre 2010.

Metodologia

Fueron pesados 19 alumnos (11 nifios y 8 nifias) del kinder Benito Juarez. Para su
medicion se calibré y coloc6 la bascula de piso en una superficie plana. Se retir6 toda la
ropa posible, los zapatos y los objetos pesados, se colocé al nifio en la bascula y por
altimo se tom¢ la lectura cuando el instrumento no present6é ningtin movimiento (esto

se hizo de frente a la escala de medicién y se expresé en kilogramos).

Estos mismos también fueron medidos. La longitud se midié pegando la cinta métrica
sobre una pared plana, con los primeros centimetros hacia el suelo. Se retiraron los
zapatos y se les descubri6 la cabeza de objetos y peinados que alteraran la medicién,
asegurandose de que el nifio tuviera las rodillas estiradas, la espalda recta y la vista al
frente como establece el plano de Frankford (la lectura se realiz6 frente a la escala y se
anoto en centimetros) (Pérez y Marvan, 2000). Para determinar su indice de masa

corporal (relacién entre el peso y la altura), se realiz6 el siguiente calculo (Flores, 2004):

resollfag)

InC — altrzeraz(r)
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Comparando el resultado con la tabla de National Center for Health Statistics (CDC),

para determinar asi su estado nutricio.

También se llev6 a cabo el recuento de sus refrigerios durante tres dias, poniendo sobre
la mesa la lonchera de cada uno de los alumnos, se abrié y se anoté todos los alimentos
que la lonchera contenia. Los resultados se anotaron en una hoja aparte para cada nifio

con su nombre correspondiente.

Resultados
De acuerdo a National Center for Health Statistics (CDC); dos alumnos presentaron

bajo peso, 14 peso normal, uno sobrepeso y dos obesidad.

Con respecto a sus alimentos predominaron los liquidos, seguidos de la comida

industrializada, alimento casero, frutas y verduras.

El alimento mas predominante en alumnos con bajo peso fue el alimento casero, en
alumnos con peso normal predominaron los liquidos, en alumnos con sobrepeso la

fruta y en alumnos obesidad los liquidos.

En general el grupo de alimentos que se presenté con mayor frecuencia fueron los
liquidos, siguiendo sus pasos los alimentos industrializados, los alimentos caseros, con

poca frecuencia las frutas y por ultimo con menor frecuencia las verduras.

Conclusiones

En los dltimos afios los padres se han visto obligados a trabajar jornadas mas largas,
por lo que los hijos tienen mayor independencia; propiciando asi el fomento de malos
hébitos alimenticios, ya que estos se ven obligados al consumo de alimentos poco

saludables sobre todo cuando se encuentran fuera de casa (como cuando asisten a la
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escuela), ya que es en este momento en el cual se estima el nifio consume la mayor

cantidad de golosinas.
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