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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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ASPECTOS PSICOSOCIALES QUE CONLLEVAN A LA DEPRESIÓN EN ALUMNOS DE 

PRIMER SEMESTRE DEL ÁREA DE BIOMÉDICAS EN EL CENTRO UNIVERSITARIO DE 

LOS ALTOS EN 2010 

 

Citlali Sarahí Becerra Fuentes, Yolanda Ireta Velázquez, Melisa García Amador, William 

Fabricio Ceja Verduzco, Felipe de Jesús Puga Sánchez, Isaac Ávalos Lazcano, Alejandra Tapia 

Guerrero y Ricardo Vázquez Valls 

 

 

Introducción 

En el presente trabajo se busca obtener los Aspectos Psicosociales relacionados con la 

Depresión en alumnos del Centro Universitario de los Altos (CUAltos), tomando en 

cuenta los alumnos de primer semestre que son parte de la División de Biomédicas, en 

específico: Médico Cirujano y Partero, Cirujano Dentista, Psicología, Nutrición y 

Enfermería.  

 

Esta investigación se llevará a cabo en el Centro Universitario de los Altos (CUAltos), 

que forma parte de la Universidad de Guadalajara, ubicado en el municipio de 

Tepatitlán de Morelos, Jalisco. 

 

La investigación se realizará en el año 2010, tomando en cuenta solamente alumnos de 

primer semestre de las carreras antes mencionadas y los aspectos psicosociales que 

conllevan a la depresión como pueden ser: la consecuencia o respuesta a determinadas 

situaciones traumáticas como la pérdida de un ser querido, por el padecimiento de 

alguna enfermedad, situaciones de fuerte estrés, inseguridad en el carácter, ansiedad, 

baja autoestima y la residencia fuera del núcleo familiar debido a su formación 

académica. 

 

Conjuntamente con la obtención de los aspectos psicosociales que conllevan al origen 

de la depresión, se obtendrán datos relacionados a la misma, como: el sexo, carrera, 
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lugar de origen y lugar de residencia del afectado, así como antecedentes familiares de 

este padecimiento. 

Todo esto con el objetivo de brindar información actual al Organismo Administrativo 

de la Universidad sobre los aspectos psicosociales que generan la depresión de una 

parte de la población estudiantil. Permitiendo la toma de decisiones a partir de los 

resultados, encaminado a la ejecución de acciones para la prevención, tratamiento y 

solución del problema.  

 

Tomando en cuenta la relación que guarda este padecimiento con las variables 

cualitativas mencionadas en este trabajo, para así tener un panorama más amplio de la 

afectación que nos puede provocar este trastorno.  

 

Objetivo general 

Conocer los aspectos psicosociales que conllevan a depresión en estudiantes del Área 

de Biomédicas en el Centro Universitario de los Altos en 2010. 

 

Objetivos específicos 

Establecer los aspectos psicosociales más específicos que conllevan al padecimiento de 

la depresión en los alumnos del centro universitario.  

 

Obtener la relación entre dDepresión, sexo y licenciatura. 

 

Identificar si la depresión guarda una relación con el lugar de origen y residencia de 

los jóvenes. 

 

Hipótesis 

Hipótesis nula 

Se cree que los alumnos pertenecientes a la División de Biomédicas tienen más riesgo 

de padecer  depresión, debido a los aspectos psicosociales que interfieren en sus 
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carreras, como lo son: el estrés, sometimiento a fuertes episodios o impresiones por el 

área de trabajo en la cual se manejan, por la interrelación que deben de tener con sus 

pacientes, la ética y lo que ésta conlleva, así como el sacrificar horas de esparcimiento y 

vivir alejados de sus familiares. 

 

Hipótesis alternativa 

Se cree que los alumnos pertenecientes a la División de Biomédicas tienen menos 

riesgo de padecer depresión, debido a los aspectos psicosociales que interfieran en sus 

carreras, ya que éstos se manejan bajo mucho estrés, impresiones en su área de trabajo 

o en la cual se interrelacionan y esto les permite adquirir mayor madurez y fortaleza 

ante cualquier problema que la vida les presente por lo cual no suelen sufrir 

alteraciones tan frecuentes en su estado de ánimo, como cualquier otra persona que no 

se encuentra acostumbrada a este tipo de factores. 

 

Justificación 

En la juventud se configuran los ideales de vida que posteriormente forjarán la 

identidad del adulto, por ello, los trastornos emocionales en esta etapa dejarán marcas 

indelebles para el individuo y la sociedad que lo rodea. Los trastornos en especifico la 

depresión, representan un problema de salud pública en la actualidad a nivel mundial; 

por ende los estudios realizados sobre este tema en particular han arrojado datos que 

lo hacen un trastorno latente y más aún un padecimiento que es considerado común en 

todas las personas; según datos proporcionados por la OMS, la prevalecía alcanza el 

8% en las personas jóvenes y cerca de 100 000 000 de personas padecen depresión en 

algún momento de su vida por año debido a dichos aspectos psicosociales, aunque sólo 

un pequeño porcentaje es diagnosticado, ya sea por falta de capacitación sanitaria o 

por desconocimiento de los síntomas. Aunado a esto el 80% de los pacientes con 

patologías crónicas sufren depresión en algún momento. En los jóvenes se asocia con 

altos grados de disfunción social, bajo rendimiento académico, abuso de sustancias, 

casos de intentos de suicidio y suicidios consumados. Por lo cual este estudio estará 
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enfocado a determinar los aspectos psicosociales que determinen las causas de 

depresión en el universo a analizar, con el objetivo de reportar información 

actualizada. 

 

Un estudio realizado en la ciudad de Buenos Aires, Argentina con 553 jóvenes, 

encontraron una prevalencia de depresión grave del 4.5% y se encontró una fuerte 

asociación con características de temperamento en la infancia tales como: tristeza, 

aburrimiento, retracción y nerviosismo, también el consumo de drogas por hermanos o 

miembros de la familia, antecedentes de depresión en la madre y ciertos conflictos 

familiares. Las posibilidades de tener ideas de suicidio fueron 33 veces superiores a los 

no deprimidos. 

 

La Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica, en México, llevada a cabo en 2002 

entre población urbana de 18 a 65 años de edad, concluyó que los trastornos afectivos –

dentro de los que se incluyen los trastornos depresivos–, se ubican, respecto al resto de 

los trastornos investigados, en tercer lugar en frecuencia para prevalencia alguna vez 

en la vida (9.1%), después de los trastornos de ansiedad (14.3%) y los trastornos por 

uso de sustancias (9.2%). Al limitar el análisis de la encuesta a los 12 meses previos a su 

aplicación, los trastornos más comunes fueron los de ansiedad, seguidos por los 

afectivos, como pérdidas de seres queridos o la separación del núcleo familiar. Al 

analizar los trastornos individualmente, el episodio depresivo pasa a un quinto lugar 

(luego de las fobias específicas, los trastornos de conducta, la dependencia al alcohol y 

la fobia social), con una prevalencia de 3.3% alguna vez en la vida. Entre las mujeres, la 

depresión mayor ocupa el segundo lugar. 

 

Esta investigación será una herramienta para alumnos y autoridades de CUAltos, ya 

que se presentarán los aspectos psicosociales que influyen para el origen de la 

depresión en los alumnos de primer semestre del área de Biomédicas, para determinar 

la relación que guarda este trastorno con las variables como: lugar de origen, lugar de 
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residencia, carrera que cursa, sexo y edad y los aspectos psicosociales antes 

mencionados como los son la ansiedad y estrés, entre otros; brindando a las 

autoridades correspondientes información para la creación de planes de trabajo para la 

prevención de este padecimiento entre las población estudiantil. En específico dará pie 

a la innovación en materia de prevención y tratamiento a los encargados de la salud; y 

en específico a los de la salud mental, para implantar nuevas estrategias encaminadas a 

la solución de este problema. Así mismo al crear conciencia hacia los alumnos y a 

partir de esta la búsqueda de herramientas preventivas por los mismos. 

La investigación es factible debido a que los materiales necesarios para llevarla a cabo 

son relativamente baratos, ya que sólo se utilizarán encuestas para determinar los 

aspectos psicosociales que conllevan a la depresión, utilizando una hoja por individuo 

a estudiar, además de otros materiales para la aplicación de las mismas encuestas como 

lo son: lápices, borradores, carpetas; lo cual no representa un gran gasto para los 

investigadores pero si un gran beneficio para la comunidad estudiantil. Por parte de 

los alumnos no se encontrará resistencia a participar en dicho estudio ya que todo será 

de manera anónima, y sólo se buscarán las variables y aspectos psicosociales ya 

determinados, dejando de lado cuestiones que pudiesen manchar la imagen de los 

afectados. 

 

Antecedentes  

La depresión es tan vieja como la humanidad y durante muchos siglos fue manejada 

por amigos, brujos, sacerdotes, y tratada con todo tipo de pócimas, brebajes, baños, 

cambios de ambiente etcétera. 

 

La historia del concepto de la enfermedad de los desórdenes del afecto, comenzó en la 

medicina occidental con la formulación de la melancolía, se le consideró como una 

perturbación de la mente caracterizada por una gran tristeza sin causa aparente y se le 

atribuyó a un exceso de la bilis negra. Este término hipocrático sufrió diversos cambios 

de significado dentro del cuerpo doctrinario de la teoría de Hipócrates, para emerger 
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posteriormente en los escritos de Celso en latín como la "Atrabilis", específicamente en 

su obra "De Medicina" (año 30 dC).  

 

El autor griego Galeno, en sus trabajos llevados a cabo en Roma entre los años 131 al 

201 dC, definió finalmente un concepto de melancolía y ofreció una explicación 

filosófica de tipo humoral. 

 

Samuel Johnson durante toda su vida sostuvo una gran lucha por hacer cambiar el 

término desorden melancólico por el de depresión, y a él se le debe la popularidad de 

este término. A partir de este momento se comenzaron a ver desplazados los términos 

de: "El bazo", "La enfermedad inglesa", "Los vapores" y "La locura melancólica". 4 

 

Hacia el final del siglo XIX el término depresión había desplazado virtualmente a la 

melancolía en la mayoría de las nomenclaturas. 

 

La historia de los desórdenes afectivos revela un calidoscopio de opiniones médicas 

pero con ciertas constantes unificadoras. "La fórmula de la gran tristeza sin aparente 

ocasión" y "La mente fija sobre un solo pensamiento" ha sido repetida a menudo desde 

el siglo V aC hasta el presente en la literatura médica occidental. 

 

En la actualidad, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) plantea el enfoque 

de salud al completo estado del bienestar físico, mental y social, y no solo a la ausencia 

de enfermedad o incapacidad.  

 

En el elemento biológico, psicológico y social, que es el individuo, como se conoce, las 

alteraciones de cualquier componente ejercen influencia en todo y por ende trae como 

resultado la aparición de la enfermedad. 
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En la edad media Alejandro de Tralles dedica a este trastorno unas excelentes páginas 

de su obra ―Doce libros sobre el Arte Médico‖, donde se observan tres formas 

etiológicas diferentes; exceso de sangre, sangre acre y biliosa, y bilis negra. Este autor 

aprecia que, tal como ya había sido reflejado en otras descripciones más antiguas, no 

siempre la tristeza y el temor son los síntomas característicos de estos pacientes, sino 

que en otras ocasiones prevalece la hilaridad, la ira y la ansiedad, fenómenos, como 

vemos cercanos a los estados maniacos. 

 

La aportación probablemente más importante de la primera parte del siglo VIII 

corresponde a un español, Andrés Piquer (1711-1792), quién describió con suma 

precisión la enfermedad maníaco-depresiva del Rey Fernando VI, hasta su muerte el 10 

de agosto de 1758. Tras la huellas de Griesinger y Kahlbaum, adheridos todavía a la 

teoría de la psicosis única, Emil Kraepelin (1856-1926) en Alemania expone en la 6ª 

edición de su tratado de psiquiatría (1899) la diferencia estricta entre la psicosis 

maniacodepresiva (PDM) y la dependencia precoz. 

 

En un artículo publicado en el periódico ―La Jornada‖ se reporta que en México, 54.6% 

de los jóvenes confiesan estar tristes y creer que su vida es un fracaso, 13.3% atentaron 

contra su vida y 8.8% han pensado en suicidarse. Esto, de acuerdo con la primera 

Encuesta Nacional de Exclusión, Intolerancia y Violencia, realizada en bachilleratos 

públicos, en la cual se concluye que dicha problemática va en aumento.  

 

Un estudio realizado en jóvenes estudiantes de Enfermería de la Universidad de 

Colima reportó una prevalencia de Depresión del 21.8% con predominio en los 

alumnos de segundo y cuarto semestre, una prevalencia mayor en mujeres de 18.8% 

contra 3% en hombres. 

 

Marco teórico 

Depresión  
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Esta investigación nos proporcionará los aspectos psicosociales relacionados con la 

depresión en alumnos de la División de Biomédicas en CUALTOS. Esto se refiere a que 

reportaremos los distintos  aspectos que conllevan a la presencia de Depresión en los 

alumnos  pertenecientes a las carreras que conforman a las Ciencias de la Salud, las 

cuales son: Médico Cirujano y Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición y 

Enfermería. De igual manera investigaremos junto con los aspectos psicosociales de la 

depresión, datos relacionados con este padecimiento como lo son: intensidad, sexo, 

antecedentes, carrera, lugar de residencia y lugar de origen. Cabe destacar que los 

aspectos psicosociales que contribuyen a la depresión sólo se revisarán en alumnos de 

primer semestre de las carreras antes mencionadas. 

 

Empezaremos a definir lo que es depresión tomando en cuenta que ocasionalmente, 

todos nos sentimos melancólicos o tristes, pero estos sentimientos, por lo general, son 

pasajeros y desaparecen en unos días. Cuando una persona tiene un trastorno 

depresivo, este interfiere con la vida diaria y el desempeño normal y causa dolor tanto 

para quien padece el trastorno como para quienes se preocupan por él o ella. La 

depresión es una enfermedad común pero grave y la mayor parte de quienes la 

padecen necesitan tratamiento para mejorar. 

 

Muchas personas con una enfermedad depresiva nunca buscan tratamiento. Pero la 

gran mayoría, incluso aquellas con los casos más graves de depresión, pueden mejorar 

con tratamiento. Intensivas investigaciones de la enfermedad han resultado en el 

desarrollo de medicamentos, psicoterapias, y otros métodos para tratar a las personas 

con este trastorno incapacitante. 

 

Son manifestaciones de los episodios depresivos: 

La disminución de la atención y concentración. 

La pérdida de la confianza en sí mismo y sentimientos de inferioridad. 

Las ideas de culpa y de ser inútil (incluso en los episodios leves). 
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Una perspectiva sombría del futuro. 

Los pensamientos y actos suicidas o de auto agresiones. 

La pérdida del apetito. 

 

Existen varios tipos de trastornos depresivos. Los más comunes son el trastorno 

depresivo leve, moderado y grave. 

 

El trastorno depresivo leve es el ánimo depresivo, la pérdida de interés y de la 

capacidad de disfrutar, y el aumento de fatiga considerándose estos como los síntomas 

más típicos de la depresión, y al menos dos de estos suelen estar presentes para hacer 

un diagnóstico definitivo. Debiendo durar el episodio depresivo leve al menos dos 

semanas para considerase como tal. 

 

Un enfermo con un episodio depresivo leve, suele encontrarse afectado por los 

síntomas y tiene alguna dificultad para llevar a cabo su actividad laboral y social, 

aunque es probable que no las deje por completo. 

 

El trastorno depresivo moderado, debe presentar al menos dos de los tres síntomas 

más típicos descritos para el episodio depresivo leve, así como al menos tres de los 

demás síntomas. Es probable que varios de los síntomas se presenten en grado intenso, 

aunque esto no es esencial si son muchos los síntomas presentes. El episodio depresivo 

debe durar al menos dos semanas. 

 

Un individuo con episodio depresivo moderado suele tener grandes dificultades para 

poder continuar desarrollando su actividad social, laboral  o doméstica. 

 

El trastorno depresivo grave sin síntomas psicóticos: en este trastorno el enfermo suele 

presentar una considerable angustia o agitación, a menos que la inhibición sea una 

característica marcada. Es probable que la pérdida de estimación de sí mismo, los 
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sentimientos de inutilidad o de culpa sean importantes, y el riesgo de suicidio es 

importante en los casos particularmente graves. Se presupone que los síntomas 

somáticos están presentes casi siempre durante un episodio depresivo grave. 

 

Durante un episodio depresivo grave no es probable que el enfermo sea capaz de 

continuar con su actividad laboral, social o doméstica más allá de un grado muy 

limitado.       

 

El trastorno depresivo grave con síntomas psicóticos: se trata de un episodio depresivo 

grave que satisface las pautas establecidas y en el cual están presentes además ideas 

delirantes, alucinaciones o estupor depresivo. Las ideas delirantes suelen incluir temas 

de pecado, rutina o de catástrofe inminentes de los que el enfermo se siente 

responsable. Las alucinaciones auditivas u olfatorias suelen ser una forma de voces 

difamatorias o acusadoras o de olores a podrido o carne en descomposición. Las 

alucinaciones o ideas delirantes pueden especificarse como congruentes o no 

congruentes con el estado de ánimo. 

 

Otros trastornos depresivos son: 

Trastorno depresivo recurrente. 

Trastornos del humor persistentes. 

Ciclotimia. 

Distimia. 

Algunas formas de trastorno depresivo muestran características levemente diferentes a 

las descritas anteriormente o pueden desarrollarse bajo circunstancias únicas. Sin 

embargo, no todos los científicos están de acuerdo en cómo caracterizar y definir estas 

formas de depresión. Estas incluyen: 
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Depresión psicótica, que ocurre cuando una enfermedad depresiva grave está 

acompañada por alguna forma de psicosis, tal como ruptura con la realidad, 

alucinaciones, y delirios. 

 

El trastorno afectivo estacional, se caracteriza por la aparición de una enfermedad 

depresiva durante los meses del invierno, cuando disminuyen las horas de luz solar. 

La depresión generalmente desaparece durante la primavera y el verano. El trastorno 

afectivo estacional puede tratarse eficazmente con terapia de luz, pero 

aproximadamente el 50% de las personas con trastorno afectivo estacional no 

responden solamente a la terapia de luz. Los medicamentos antidepresivos y la 

psicoterapia pueden reducir los síntomas del trastorno afectivo estacional, ya sea de 

forma independiente o combinados con la terapia de luz. 

 

El trastorno Bipolar, también llamado Enfermedad Maniaco-Depresiva, no es tan 

común como la depresión grave o la Distimia. El trastorno bipolar se caracteriza por 

cambios cíclicos en el estado de ánimo que van desde estados de ánimo muy elevado 

(por ejemplo, manía) a estados de ánimo muy bajo (por ejemplo, depresión). 11 

 

No todas las personas con enfermedades depresivas padecen los mismos síntomas. La 

gravedad, frecuencia, y duración de los síntomas pueden variar según la persona y su 

enfermedad en particular. 

 

No existe una causa única conocida de la depresión. Más bien, ésta parece ser el 

resultado de una combinación de factores genéticos, bioquímicos, y psicológicos. 

Investigaciones indican que las enfermedades depresivas son trastornos del cerebro. 

Las tecnologías para obtener imágenes del cerebro, tales como las imágenes por 

resonancia magnética, han demostrado que el cerebro de las personas con depresión 

luce diferente del de quienes no la padecen. Las áreas del cerebro responsables de la 

regulación del ánimo, pensamiento, apetito, y comportamiento parecen no funcionar 
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con normalidad. Además, hay importantes neurotransmisores, sustancias químicas 

que las células del cerebro utilizan para comunicarse, que parecen no estar en 

equilibrio. Pero estas imágenes no revelan las causas de la Depresión. 

 

Investigaciones indican que las enfermedades depresivas son trastornos del cerebro. 

Algunos tipos de depresión tienden a transmitirse de generación en generación, lo que 

sugiere una relación genética. Sin embargo, la depresión también puede presentarse en 

personas sin antecedentes familiares de depresión. La investigación genética indica que 

el riesgo de desarrollar depresión es consecuencia de la influencia de múltiples genes 

que actúan junto con factores ambientales u otros. 

 

Centro Universitario de los Altos (CUAltos)  

En 1994 se fundó el CUALTOS con el propósito de extender los servicios universitarios 

a una región que cuenta con más de un millón de habitantes. Si bien la zona se 

caracteriza por sus actividades agropecuarias, en años recientes ha visto incrementar la 

presencia de agroindustrias en sus centros urbanos. 

 

La sede de este Centro Universitario está ubicada en Tepatitlán de Morelos. Tiene 

como misión atender la demanda de servicios educativos que hay en los siguientes 

municipios del estado de Jalisco: Acatic, Arandas, Cañadas de Obregón, Jalostotitlán, 

Jesús María, Mexticacán, San Julián, San Miguel El Alto, Tepatitlán de Morelos, Valle 

de Guadalupe y Yahualica. 

 

El Centro Universitario se compone de dos Divisiones; Estudios en Formaciones 

Sociales y Ciencias Biomédicas e Ingenierías, así como de cinco Departamentos: 

Ciencias Sociales y de la Cultura, Estudios Organizacionales, Ciencias de la Salud, 

Ciencias Biológicas y Clínicas. 

 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

218 
 

Como apoyo a las actividades académicas el Centro Universitario posee una Biblioteca, 

con 19,874 títulos (42,235 volúmenes); y cuenta con 215  equipos de cómputo para 

servicio académico, mismos que están distribuidos en 3 laboratorios, 2 aulas virtuales y 

el área de préstamo de equipo para proyección en aulas de clase. 

 

División de Ciencias Biomédicas e Ingenierías  

División que forma parte del Centro Universitario de los Altos con impacto en las 

carreras del Área Médico Biológica e Ingenierías. Está organizada en Departamentos, 

Academias, Laboratorios y Centros de Investigación. Realiza y difunde investigaciones 

científicas de reconocida calidad y con alto impacto a nivel regional, nacional e 

internacional. Contribuye en el desarrollo de la región generando y transmitiendo 

conocimientos, cuidando siempre el desarrollo sustentable y promoviendo la 

educación integral con sentido ético, moral y humanista. 

 

Está integrada por los siguientes Departamentos 

Departamento de Ciencias de la Salud  

Departamentos de Clínicas  

Departamento de Ciencias Biológicas 

 

Tepatitlán de Morelos, Jalisco  

Su ubicación regional respecto al estado, es al centro y con respecto a la región al 

sureste, en las coordenadas 20º 54' 50'' y los 21º 01' 30'' de latitud norte y los 102º 33' 10'' 

a los 1021 56' 15'' de longitud oeste a una altura de 1,800 metros sobre el nivel del mar.  

Se encuentra limitado al norte con Valle de Guadalupe, al Sur con Tototlán y 

Atotonilco el Alto y al Poniente con Acatic y Cuquío.  

 

El clima del municipio es semiseco con invierno y primavera secos, y semicálidos con 

invierno benigno. La temperatura media anual es de 19º C, y tiene una precipitación 

media anual de 874.7 milímetros con régimen de lluvia en los meses de junio, julio y 
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agosto. Los vientos dominantes son de dirección sureste. El promedio de días con 

heladas al año es de 9.5.  

 

Planteamiento del problema 

La depresión es un padecimiento común pero grave y la mayor parte de quienes la 

padecen necesitan tratamiento para mejorar, por lo que se le puede considerar como 

una enfermedad. 

 

La depresión se caracteriza por una combinación de síntomas que interfieren con la 

capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer, y disfrutar de las actividades que 

antes resultaban placenteras, y esto presenta un cambio total en la rutina de quienes la 

padecen ya que incapacita a la persona y le impide desenvolverse con normalidad. Un 

episodio de depresión grave puede ocurrir sólo una vez en el curso de vida de una 

persona, pero mayormente, recurre durante toda su vida, y un episodio depresivo 

grave puede llevar al suicidio al afectado. 

  

Cabe mencionar que la presencia de este padecimiento puede encontrarse en niños, 

pero incrementara conforme la edad y disminuirá en relación con el aumento de la 

escolaridad. 

 

Material y métodos 

Diseño de investigación 

La metodología utilizada en la presente investigación será de carácter cualitativo, ya 

que se resaltarán los distintos factores psicosociales de los cuales depende la 

investigación, que ya han sido citados con anterioridad. Cabe destacar que el interés 

propio del presente, es identificar los distintos aspectos que conllevan al desarrollo de  

depresión en los estudiantes de primer semestre de las carreras pertenecientes al área 

de Biomédicas; por ende, el método utilizado será el fenomenológico, ya que 

puntualiza las distintas perspectivas de cada individuo sometido a dicho estudio. 
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Se utilizará una técnica de investigación de trabajo de campo por lo que habrá 

recolección de información, mediante encuestas. Así mismo, la investigación se 

encuentra en el rubro de carácter descriptivo, ya que al recopilar la información del 

total de sujetos estudiados se le dará una interpretación que proporcionará la 

resolución a la problemática planteada. 

 

Para dicho estudio se tomará en cuenta la participación de los alumnos de primer 

semestre del área de Biomédicas del Centro Universitario de los Altos, la cual se 

encuentra conformada por las licenciaturas de Psicología, Enfermería, Nutrición, 

Cirujano Dentista y la carrera de Médico Cirujano y Partero; con una población de 200 

individuos en total a someter a estudio. 

 

Se trabajará con la población total de alumnos del área de Biomédicas de primer 

semestre, puesto que el total de ellos, no representa un gran costo de tiempo, recursos 

materiales y financieros, ofreciendo así información más exacta al efectuar el estudio 

sobre toda la población antes delimitada, ya que de lo contrario existiría sesgo en la 

información porque cabria la posibilidad de dejar fuera de la encuesta y del estudio a 

las personas que presenten tendencias directas o indirectas a depresión, por ello la 

toma de la población en general. 

 

A continuación se presenta el total de alumnos de primer semestre según datos de la 

página oficial de CUAltos,  de cada carrera incluida en la investigación. 

 

Carrera Ciclo 
escolar 
de 
ingreso: 

Grado Total de alumnos 
coordinadores 

Turno 

Lic. 
Enfermería 

2010-B 1º 40 T/M 
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Lic. Psicología 2010-B 1º 40 T/M 

Médico 
Cirujano y 
Partero 

2010-B 1º 40 T/M 

Cirujano 
Dentista 

2010-B 1º 40 T/M 

Lic. en 
Nutrición 

2010-B 1º 40 T/M 

 

Cuestionario de depresión Barcelona (CDB) 

Se utilizará para este trabajo de investigación el apoyo del ―Cuestionario de Depresión 

Barcelona‖, el cual fue elaborado en la Universidad de Barcelona para la medición de 

las variaciones en la sintomatología depresiva. En dicho cuestionario, los sujetos de 

estudio deben marcar el valor que mejor indique cómo se siente ahora mismo, es decir, 

en el momento en que realiza el cuestionario. Dicho cuestionario está diseñado a partir 

del ―Hamilton Rating Scale for Depression‖ (HRSD) y del  ―Beck Depression 

Inventory‖ (BDI). Lo cual para realizarlo con orientación metodológica cualitativa 

debió adecuarse de manera que se resaltaran, para su futura obtención, los aspectos 

psicosociales y estados de ánimo que influyen más sobre la población a estudiar. 

 

Materiales  

En este apartado toca el turno de listar los materiales a utilizar en la investigación, 

incluiremos todos los materiales a utilizar, dejando un margen que sirva en caso de 

presentarse cualquier problema de última hora. 

 

250 hojas blancas: se utilizaran en las encuestas a aplicar, impresiones extras además de 

apuntes hechos por los investigadores. 

 

Aproximadamente 250 impresiones, entre encuestas, protocolos y exposiciones de 

resultados ya obtenidos. 
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Lápices y borradores: estos se utilizarán para la realización de las encuestas que se van 

a aplicar, se utilizarán aproximadamente 10 lápices y borradores. 

 

Reservas: apartado en el que se dejará un fondo para las cosas que pudieran faltar de 

último momento. 

 

Financieros   

Todos los gastos en cuestión de dinero necesarios para realizar la investigación serán 

finiquitados por los investigadores que participan en la investigación. Los gastos 

generados a partir de esta investigación se repartirán de manera equitativa entre todos 

los participantes de la misma, mismos gastos que se cuantificaran en moneda nacional. 

 

Se presupuestan 70 para la impresión de los formatos (encuestas, protocolo). 

20 pesos para la compra de lápices y borradores. 

70 pesos como reserva para cualquier imprevisto que pueda surgir en el proceso de 

investigación.  

Marque con una cruz el aspecto con el cual se siente más identificado 

No me siento así en lo 
Absoluto 

Aspectos Me siento así 
completamente 

 TRISTE  

 IRRITADO  

 FRUSTRADO  

 DESMOTIVADO  

 DESANIMADO  

 DESESPERANZADO  

 CON GANAS DE 
LLORAR 

 

 ABURRIMIENTO  

 RETRACCIÓN  

 NERVIOSISMO  

 INSEGURIDAD  

 ESTRÉS  

 BAJA AUTOESTIMA  
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 ANSIEDAD  

 

¿Presenta antecedentes familiares con depresión? SI__     NO__ 

¿Quiénes?__________________________________________________ 

¿Recientemente ha sufrido la pérdida de un ser querido? _____________ 

¿Padece usted alguna enfermedad? ___ ¿Cuál?____________________ 

 

 

Bibliografía 

Abramson, L. Y., Alloy, L. B., Hogan, M. E., Whitehouse, W. G., Cornete, M., & 

Akhavan, S. (1998). Suicidality and cognitive vulnerability to depression among college 

students: A prospective study. Journal of Adolescence, 21, 473-487. 

 Abramson, L. Y., Alloy, L. B., Metalsky, G. I., Joiner, T. E., & Sandin, B. (1997). ―Teoría 

de la depresión por desesperanza: Aportaciones recientes‖. Revista de Psicopatología y 

Psicología Clínica, 2, 211- 

Bonilla, J., Bernal, G., Portell, Y., Arce, V., & Santos, A. (1995, Julio). La evaluación de 

procesos cognoscitivos asociados a la depresión La Escala de Actitudes Disfuncionales. 

Ponencia presentada ante el XXV Congreso Interamericano de Psicología, MÉXICO DF 

Berman, A. L. & Jobes, D. A. (1991). Adolescent Suicide Assessment and Intervention. 

Washington, DC, USA: American Psychological Association. 

Prevalencia de depresión e ideación  suicida en estudiantes de 8º, 9º,  10º y 11º grado, 

en ocho colegios  oficiales de Manizales, 8 Sefaty E, Andrade J, D´Aquila H, Masautis 

A, Foglia L, Depresión grave y factores de riesgo en varones de la ciudad de Buenos 

Aires. Revista Argentina de Clínica neuropsiquiatría (serie en línea) 1991 (citado 2002 may 

18). 

Prevalencia De Depresión E Ideación  Suicida En Estudiantes De 8º, 9º,  10º Y 11º 

Grado, En Ocho Colegios  Oficiales De Manizales 8 Sefaty E, Andrade J, D´Aquila H, 

Masautis A, Foglia L, Depresión Grave Y Factores De Riesgo En Varones De La Ciudad 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

224 
 

De Buenos Aires. Revista Argentina De Clínica Neuropsiquiatría (Serie En Línea) 1991 

(Citado 2002 May 18). 

Cole, D. A. (1989). Psychopathology of adolescent suicide. Hopelessness, coping beliefs, and 

depression. Journal of Abnormal Psychology, 98, 248-255. 

Portell- Ortiz, Y. (1999). Riesgo suicida, sintomatología depresiva, perfeccionismo y apoyo 

social en jóvenes puertorriqueños/as. Tesis no-publicada. Departamento de Psicología de 

la Universidad de Puerto Rico, Río Piedras, Puerto Rico. 

Orbach, I., Rosenheim, E., & Hary, E. (1987). Some aspects of cognitive functioning in 

suicidal children. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 26, 181-185. 

De la Fuente R, Medina-Mora ME, Caraveo J. Salud mental en México.  México: Fondo 

de Cultura Económica, 1997. 

González-Forteza C, Andrade P, Jiménez A. Estresores cotidianos familiares, 

sintomatología depresiva e ideación suicida en adolescentes mexicanos. Acta Psiquiátrica 

Psicol Am Lat 1997;43(4):319-326. 

Reyes M, Soto A, Milla J, García-Vázquez A, Hubard L, Mendoza H,et al. Actualización 

de la Escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos (CES-D). Estudio piloto en 

una muestra geriátrica mexicana. Salud Ment 2003;26(1):59-68. 

 

Anexos 

Escala de depresión de Hamilton 

• La escala de valoración de Hamilton para la evaluación de la depresión (Hamilton 

depresión rating scale (HDRS)) es una escala, heteroaplicada, diseñada para ser 

utilizada en pacientes diagnosticados previamente de depresión, con el objetivo de 

evaluar cuantitativamente la gravedad de los síntomas y valorar los cambios del 

paciente deprimido. Se valora de acuerdo con la información obtenida en la entrevista 

clínica y acepta información complementaria de otras fuentes secundarias. 

 

• Si bien su versión original constaba de 21 ítems, posteriormente se realizó una 

versión reducida con 17 ítems, que es la recomendada por el Instituto Nacional de 
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Salud Mental de los Estados Unidos. La validación de la versión castellana de esta 

escala se realizó en 1986 por Ramos-Brieva diferentes evaluaciones han permitido 

comprobar la validez discriminante, la fiabilidad y la sensibilidad al cambio, tanto en 

poblaciones hospitalizadas como ambulatorios. 

 

• Cada cuestión tiene entre tres y cinco posibles respuestas, con una puntuación de 0-2 

ó de 0-4 respectivamente. La puntuación total va de 0 a 52. Pueden usarse diferentes 

puntos de corte a la hora de clasificar el cuadro depresivo. La Guía de Práctica Clínica 

elaborada por el NICE [6], guía con una alta calidad global en su elaboración y una 

puntuación de "muy recomendada" según el instrumento AGREE, recomienda emplear 

los siguientes puntos de corte: 

No deprimido: 0-7 

Depresión ligera/menor: 8-13 

Depresión moderada: 14-18 

Depresión severa: 19-22 

Depresión muy severa: >23 

• Para la evaluación de la respuesta al tratamiento se ha definido como respuesta una 

disminución mayor o igual del 50% de la puntuación inicial de la escala, respuesta 

parcial como una disminución entre el 25-49% y una no respuesta como una reducción 

de menos del 25% [7]. La remisión se ha considerado con una puntuación menor o 

igual a 7, aunque hay resultados que apoyan que este punto de corte debería de tener 

un valor más bajo. 

 

 

 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

226 
 

 

  


