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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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ESTUDIO COMPARATIVO DE LA RESISTENCIA A LAS FUERZAS VERTICALES DE DOS 

COMPOSITES: (SDI GLACIER) Y FLUIDO (3M FILTEK) EN PREMOLARES CON 

CAVIDAD CLASE I. (IN VITRO) 

 

Héctor Manuel García Alatorre y José Arturo Larrañaga Álvarez. Asesora: Martha Graciela 

Fuentes Lerma 

 

Introducción 

La caries dental es una enfermedad crónica, infecciosa, multifactorial y transmisible. Es 

altamente prevalente y es la causa principal de pérdida dental durante la infancia.  

 

La cavidad que se localiza en un diente es cuando los minerales se han derretido y han 

formado un hueco. Este proceso, llamado desmineralización, es causado por ácidos 

que se crean por ciertos tipos de bacterias que viven en nuestra boca. (Barrancos 

Mooney, Julio, 2006) 

 

Las restauraciones de estas cavidades fueron clasificadas por el Dr. Black, y su 

clasificación es universal. Los materiales de elección para restaurar estas cavidades en 

el consultorio dental son amalgamas y una variedad de resinas. (Anusavice, Kenneth J, 

2006) 

 

Las resinas o Composites dentales son biomateriales estéticos (asemejan al color del 

diente a restaurar) de alta adherencia a las superficies  dentarias, conformadas por una 

fase orgánica (grupos poliméricos) reforzados con una fase inorgánica (vidrios de 

diferente composición y tamaño). (Macchi, 2000) 

 

Debido a su alto índice y variedad de materiales restauradores es importante estudiar 

sus características, para conocer cuál es el ideal en la boca del paciente como material 

restaurador y su biocompatibilidad con el órgano dentario de tal manera que estos 
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materiales restauradores permanezcan de manera considerable en la cavidad oral en 

forma íntegra por largo plazo. (Anusavice, Kenneth J, 2006) 

 

Objetivo general 

Analizar estadísticamente al comparar la resistencia de dos materiales restauradores 

(SDI Glacier y 3m Filtek) en la aplicación de fuerzas verticales en premolares con 

preparaciones clase I. 

 

Materiales y métodos 

Tipo de estudio 

Este estudio es de tipo Experimental Prospectivo Analítico y Longitudinal. 

 

Tamaño de la muestra 

Se utilizaron 20 Premolares extraídos recientemente (bajo el período máximo de 1 

semana) Humectados para su conservación. Divididos en 2 grupos (A y B), con 10 

premolares cada grupo. El grupo A representa a la resina compuesta, de la marca SDI 

Glacier. El grupo B, pertenece a la resina fluida, marca 3M Filtek.  

 

Se utilizó yeso piedra tipo III de alta resistencia marca Magnum (hecho en México), con 

relación de 24cc de agua X 100gr de polvo con una resistencia de 390 kg x cm3; con un 

tiempo de espatulado de 1min según las indicaciones del fabricante. Se vibro la taza 

con el yeso para liberar aire atrapado y se vació a un molde de plástico de cubos de 

hielo. Se colocaron los premolares en el centro de cada cubo (se obtuvo el centro de la 

superficie de cada cubo, y se marcó el yeso  con un marcador permanente, para 

posteriormente colocar el premolar en la superficie marcada, y así obtener una medida 

estandarizada para la colocación de cada uno de los premolares). Se esperó hasta que 

fraguó completamente el yeso (1hr) para poder retirarlos. Todo esto con la finalidad de 

ofrecer sostén a cada uno de los premolares. 
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Después de retirar los cubitos con los premolares se marcó a qué grupo pertenecen y se 

numeraron del 1 al 10.  

 

Premolares colocados en los cubos de yeso una vez retirados de los moldes. 

 

Se prepararon cavidades clase I clasificación de Black, con una fresa de carburo 330, 

con refrigeración y pieza de mano de alta velocidad (marca Kavo SuperTorke, 

fabricada en Brasil,) con las siguientes dimensiones 4 mm de largo X 2 mm de ancho x 

2 mm de profundidad. Todas las preparaciones de midieron con una sonda 

periodontal, comprobando que las dimensiones preparadas fueran iguales en cada uno 

de los premolares. 
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Esquema de la preparación utilizada en los premolares. 

 

Se colocó el ácido fosfórico al 35%(Ultra-Etch, hecho en USA) en cada uno de los 

premolares con la jeringa aplicadora del producto y  se dejó actuar durante 16 

segundos (cronometrados en cada premolar), posteriormente se lavó con agua 

bidestilada y se secó con aire de un compresor con filtro, para realizar el grabado de la 

preparación.  

 

Consecuentemente con la preparación seca, se aplicó en cada premolar con un 

microbrush el adhesivo para resina de la marca Single Bond 3M (Hecho en Canadá)  

con un tiempo de fotopolimerización de 20 segundos con lámpara de luz LED 

fluorescente de 800 mw marca Ivoclar Vivadent (hecho en USA) a una distancia de 5 

cm medidos por una regla graduada. 
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A cada grupo de premolares se les aplicó manualmente la resina por medio de una 

espátula (Superplugger marca American Eagle) formada por una parte activa de teflón, 

se colocaron dos capas de resina (técnica de sándwich), la primera de 1 mm de altura 

con un tiempo de fotopolimerización de 20 segundos con la lámpara de fotocurado 

antes mencionada a una distancia de 5cm. La segunda capa fue del 1mm restante para 

completar la altura de 2mm de la preparación previamente realizada y se 

fotopolimerizó con los mismos criterios. 

 

De esta manera los 20 dientes premolares se llevaron a la prensa hidráulica que está 

conformada por un vástago y puntas activas accesorias, marca Cimco, con capacidad 

máxima de 30 toneladas de presión, y fueron sometidos a fuerzas controladas y 

equilibradas de 15-80 libras de fuerza (medida estándar de la masticación). (Macchi, 

2007) 

 

Esta prensa tiene un mecanismo hidráulico que funciona con electricidad, y contiene 

un manómetro que indica la presión ejercida, con distintas capacidades que son 

regulables. El vástago, con la punta activa redonda, fue colocado en medio de la 

restauración, de manera que la fuerza se ejerza directamente sobre la misma. Se 

reemplazo el manómetro original por uno de menor graduación de Psi (marca Seal 

Fast), para realizar la medición más precisa de las fuerzas verticales. 
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Manómetro Seal Fast indicando los Psi aplicados (en este caso 70 Psi). 

 

Se sujeto el cubo de yeso para que no se moviera durante la aplicación de las fuerzas 

 

Se sometió a los premolares del grupo A y B a  fuerzas verticales, a los siguientes 

valores establecidos en PSI (se le llama PSI a  una unidad de presión cuyo valor 

equivale a 1 libra por pulgada cuadrada): 15psi, 25psi, 35psi, 45psi, 55psi, 60psi, 65psi, 

70psi, 75psi y 80psi, aplicando una prueba de presión vertical a cada uno de los 

premolares de cada grupo.  
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Premolar sometido a fuerza vertical sin sufrir fracturas. 

 

Premolar con fractura total de la resina después de aplicar 80Psi. 

 

Se realizó y documentó el análisis estadístico de dichos resultados. 

 

Resultados:  

Los resultados fueron los siguientes: A una p<0.05 de confiabilidad estadística: 

Se comprobó que el grupo A, perteneciente a las resinas compuestas de la marca SDI 

Glacier, obtuvo menor resistencia a la compresión por fuerzas verticales. Al aplicar 

fuerzas de 15 y 25 psi, a los premolares número 1 y 2, los materiales de restauración no 

sufrieron fracturas, hasta llegar a 35 psi, en el tercer premolar, donde se obtuvo una 

ruptura parcial del composite. 

 

A los 45 y 55 psi, de igual forma, la resina compuesta SDI sufrió fracturas parciales, 

mientras que con fuerzas verticales de 60 y 65 psi, el material restaurador sufrió una 

fractura total, con repercusiones en la corona clínica de los premolares. A las 70 libras 

de presión, hubo una fractura parcial, y nuevamente con fuerzas de 75 y 80 psi, la 

fractura fue total.  

 

Composite 3M Filtek Fluido 

Las pruebas a las fuerzas verticales en los premolares restaurados con la resina fluida 

3M Filtek, arrojaron los siguientes resultados: 
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Ante fuerzas verticales aplicadas de 15, 25 y 35 psi, las restauraciones no sufrieron 

fracturas. Al llegar a una fuerza vertical de 45 psi, se hizo presente una fractura parcial 

del composite. Asimismo, en 55, 60 y 65 psi, l fractura del material restaurador fue 

parcial. 

 

Al someter el premolar número 8, a una fuerza de70 psi, ocurrió la primer fractura de 

uno de los árganos restaurados con la resina fluida, no así al ser sometido a 75psi. 

 

Por último, el premolar número 10, sufrió fractura total del material restaurador, junto 

con fractura parcial de la corona clínica del diente. 

 

Se presentaron gráficas de pastel y gráficas de barra, así como tablas estadísticas, 

expuestas a continuación: 

 

Después de someter los premolares de ambos grupos (A y B) a las fuerzas verticales 

(Psi) se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Tabla 1. Comportamiento Macroscópico del Grupo ―A‖ (SDI Glacier) ante la presión 

vertical.  

Fuerza PSI  15 
Psi 

25 
Psi 

35 
Psi 

45 
Psi 

55 
Psi 

60 
Psi 

65 
Psi 

70 
Psi 

75 
Psi 

80 
Psi 

Fractura Parcial 
de la resina 

  X X X   X   

Fractura total de 
la resina 

     X X  X X 

# Premolar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Fuente: Directa 

 

 

 

Tabla 3 Porcentaje de fracturas del Grupo A (SDI Glacier) 

Sin Fractura 20% 

Fractura Parcial 40% 

Fractura Total 40% 
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La representación de pastel siguiente señala el porcentaje de fracturas parciales y 

totales o ausencia de las mismas en el Grupo A (SDI Glacier). 

En este grupo de estudio se encuentra el mismo porcentaje de fracturas parciales y 

totales (40%), esto nos indica que las diferentes fuerzas aplicadas ocasionaron 4 

fracturas parciales y 4 fracturas totales, un porcentaje equitativo respecto a fracturas. 

Mientras que el 20% de los premolares permanecieron íntegros macroscópicamente.  

 

Gráfico 3: Porcentaje de fracturas presentes en el grupo A (Resina SDI Glacier) 

 

 

 

Tabla 2 

Comportamiento Macroscópico del Grupo ―B‖ (Flitek) ante la presión vertical.  

Fuerza PSI  15 
Psi 

25 
Psi 

35 
Psi 

45 
Psi 

55 
Psi 

60 
Psi 

65 
Psi 

70 
Psi 

75 
Psi 

80 
Psi 

Fractura Parcial de 
la resina 

   X X X X  X  

Fractura total de la 
resina 

       X  X 

# Premolar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Fuente: Directa 

 

20%

40%

40%

Porcentaje de fracturas del Grupo A 
(SDI Glacier)

Sin Fractura

Fractura Parcial

Fractura Total
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A continuación se presenta la gráfica de pastel (grafica 4) correspondiente al Grupo B 

(3M Filtek). Al igual que la gráfica anterior (grafica 3) observamos el mismo porcentaje 

de premolares sin fractura macroscópica.  

 

Gráfico 4: Porcentaje de Fracturas resultantes del grupo B (Composite Fluído 3M Filtek) 

 

Lo interesante viene a continuación: se presentó una tendencia a la fractura parcial 

(50%) en comparación a la fractura total (30%), lo que nos indica que la resina fluida 

3M Filtek resistió mejor la presión de las fuerzas verticales aplicadas.  

 

En la siguiente representación visual observamos una comparación de ambos grupos, a 

la fractura parcial aplicadas las fuerzas verticales correspondientes.  

30%

50%

20%

Porcentaje de fracturas del Grupo B (3M Filtek)

Sin Fractura

Fractura Parcial

Fractura Total

Tabla 4 Porcentaje de fracturas del Grupo B (3M 
Filtek) 

Sin 
Fractura 

30% 

Fractura 
Parcial 

50% 

Fractura 
Total 

20% 
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Se encuentra una tendencia a resultados distintos y no paralelos, ya que la mayor parte 

de las pruebas no coincidieron en fracturas parciales. Exceptuando las pruebas de los 

premolares 4 y 5, donde si coincidió la fractura parcial al aplicar 45 y 55 Psi 

respectivamente. Esto nos indica la diferencia de los componentes físicos y químicos de 

los materiales restauradores SDI Glacier y 3m Filtek (A y B). 

 

Cabe resaltar la prueba 9, asignada al Grupo B (Composite fluído Filtek), ya que a 

pesar de ser una resina fluida solo hubo fractura parcial de la misma al aplicar 75 libras 

de presión.  

 

A continuación se presenta una grafica comparativa correspondiente a las fracturas 

totales de la resina en ambos grupos de estudio (A y B), donde claramente se observa 

una mayor frecuencia a la fractura total del Grupo A. 
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Contrario a lo que sustentábamos, la resina fluida 3M Filtek resistió más a la presión 

vertical, ya que se fracturó en menor número de pruebas en su totalidad. 

Analizando la gráfica anterior observamos el doble de fracturas en total por parte del 

Grupo A (SDI Glacier); coincidiendo en la última prueba de presión vertical (80 Psi) 

con la resina fluida 3M Filtek. 

 

Las fracturas totales de la integridad de los composites de ambos grupos fueron 

variables en las pruebas realizadas, señalando de manera interesante, que la resina 

fluida 3M Filtek (Grupo B) se fracturó en menor ocasiones que la resina o composite 

compuesto SDI Glacier (Grupo A). 
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