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Andrea López Hernández, Jessica Carolina Martínez Guzmán, Andrea Elizabeth Cervantes De León, 

Estefany López Hernández y Janeth Arévalos Tinajero 

 

LAS INCUBADORAS DE EMPRESAS PRETENDEN SER EL MOTOR ECONÓMICO DE TEPATITLÁN 

Miriam Lizeth Guerrero González, Mariana Evelyn Huerta Sánchez, María Esmeralda Pérez Jiménez, 

Ana Lorena García Martínez, Elvia Ibarra López 

 

ASPECTOS ECONÓMICO-ADMINISTRATIVOS DEL CENTRO INTEGRAL DE JUSTICIA REGIONAL DE 

TEPATITLÁN 

Julián González Preciado, Juan Ángel  Lira, Fernando Gutiérrez González, José Vega Villanueva y 

Marcos Daniel Zúñiga Venegas 

 

 

LIC. EN CONTADURÍA PÚBLICA 

LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LA EDUCACIÓN. EL CASO DE LAS OPINIONES DE LAS 

ESTUDIANTES ALTEÑAS DEL 7º SEMESTRE DEL CUALTOS 

Ana Karen Alcalá de la Torre, Lizeth Franco Torres, Ana Bethel Hernández Martín del Campo y 

Mary Íñiguez Íñiguez 

 

LIC. EN NEGOCIOS INTERNACIONALES 

GÉNERO, MICROFINANZAS Y DESARROLLO 

María de Jesús De La Mora Cisneros, Gizelle Guadalupe Macías González, Blanca Fabiola Márquez 

Gómez y Jorge Alberto Balpuesta Pérez 

 

PROGRAMA DE MOVILIDAD Y EDUCACIÓN INTERNACIONAL 

Salvador Padilla Álvarez. 

 

RENTABILIDAD ECONÓMICA EN LA LECHERÍA FAMILIAR EN EL MUNICIPIO DE ACATIC, JALISCO 

Agustín Hernández Anaya y Luis Edgar Puente González 

 

TRASTORNOS DE SUEÑO Y SUS EFECTOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 

PRIMER INGRESO EN CUALTOS 

Emmanuel Montes Camacho, Nancy Carolina Rivas Casillas, Nancy Elizabeth Rodríguez Navarro, 

Benjamín Alejandro Robles Haro y Adela Villanueva Pérez 

 



 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS ALUMNOS DE PRIMER INGRESO EN EL ÁREA DE 

CIENCIAS DE LA SALUD EN EL CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS 

 

Dalia Jazmín Mercado Mejía, Rosa Ibeth Rosales Hermosillo, María de Jesús Isaura Aguayo 

Ruvalcaba, Selenne Guadalupe Vázquez Mercado y Laura Estefanía Gómez García. Asesora: 

María de los Ángeles Villanueva Yerenas 

 

 

Introducción 

La obesidad es una enfermedad crónica originada por muchas causas y con numerosas 

complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se presenta 

cuando el Índice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25 unidades. 

 

La OMS ha considerado a la obesidad como «una epidemia del siglo XXI» y lidera 

junto a diversas instituciones y sociedades científicas una llamada internacional para 

luchar contra el sobrepeso y la obesidad. 

 

Cerca de 18 millones de personas mueren cada año a nivel mundial por enfermedades 

cardiovasculares, de las cuales diabetes e hipertensión son los factores predisponentes. 

Estas a su vez están propulsadas por la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad, 

pese a que en la década anterior del peso bajo y la desnutrición así como las 

enfermedades infecciosas eran los principales problemas de salud mundial. (Parvez et 

al. 2007) 

 

El día de hoy más de 1.1 billones de adolescentes y adultos tienes sobrepeso y 320 

millones obesidad. En adición a esto 155millones de niños tienen sobrepeso u obesidad  

(Parvez et al. 2007) 

 

  



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

139 
 

Expectativas y resultados 

Al cruzar las variables encontramos que las únicas que tienen significancia estadística 

son complexión con un valor de P=0.03 y tiempo para alimentarse con un valor de P= 

0.04.  

 

Planteamiento  

El ser humano es como todo ser vivo requiere una alimentación sana y balanceada en 

la cual se contengan proteína, carbohidratos, azúcares,  líquidos (agua) etc. 

 

Que aporten las calorías adecuadas para el buen funcionamiento del organismo, sin 

embargo los productos alimenticios que se elaboran en la actualidad contienen un alto 

valor calórico, que por consecuencia ha ocasionado una grave alteración alimenticia. 

 

Consideramos que un detonante importante de este cambio ha sido la incorporación de 

las amas de casa a las actividades laborales de la sociedad por ello pensamos que las 

personas optan por ingerir comida rápida sin importar lo C y el efecto que causan al 

organismo por esto hemos decidido hacer una investigación sobre obesidad en 

estudiantes universitarios del área de la salud del centro universitario CUALTOS  en el 

mes de octubre del 2010 ya que consideramos que hay una gran proporción de 

alumnos universitarios con riesgo de padecer obesidad debido al mal manejo de 

horarios para ingerir alimentos asi como la calidad nutricional de estos. Esto ha dado 

paso a que nos hagamos las siguientes interrogantes. 

 

¿Cuál es la frecuencia de alimentación con comida prefabricada o rápida en los 

alumnos del área de la salud de primer semestre de CUALTOS? 

¿Cuál es la razón de no llevar una ingesta adecuada en los alumnos del área de la salud 

de primer semestre de CUALTOS? 

¿Cuáles son las principales causas de obesidad en los alumnos del área de la salud de 

primer semestre de CUALTOS? 
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¿En qué sexo es más común la obesidad en los alumnos del área de la salud de primer 

semestre de CUALTOS? 

¿Cuál es la frecuencia de obesidad de los alumnos del área de la salud de primer 

semestre de CUALTOS? 

 

Justificación 

El ser humano durante el 95-99% del tiempo de su existencia en la tierra ha vivido 

como cazador-recolector resistiendo frecuentes periodos de carencia alimenticia, este 

hecho produjo que el hombre cambiara su estilo de vida de cazador-recolector a 

domesticador de plantas y animales trayendo consigo la excesiva ingesta de alimentos 

y la poca quema de energía. 

 

La obesidad es un fenómeno que ocurre cuando las personas consumen más energía, 

es decir más alimentos que los que gastan con la actividad de todos los días, lo que 

produce en el organismo es un aumento en el tejido adiposo y esto a la larga produce 

un aumento de peso que se convierte en obesidad, algunos de sus determinantes son: 

la falta de ejercicio, el bajo de consumo de alimentos saludables y el remplazo con 

alimentos que tienen alto valor calórico, (mucha azúcar y mucha grasa). Cerca de 18 

millones de personas mueren cada año a nivel mundial por enfermedades 

cardiovasculares, de las cuales diabetes e hipertensión son los factores 

predisponentes.). México ocupa por primera ocasión el primer lugar en obesidad 

teniendo el 69.5% de la población con sobrepeso. El aumento en la obesidad es un 

problema a nivel mundial al cual se le destinan miles de millones de dólares en 

estrategias que buscan contrarrestar su preocupante aumento, que conlleva un 

aumento en enfermedades que se encuentran directa o indirectamente asociadas a la 

obesidad, como las cardiovasculares, las cuales representan la primera causa de muerte 

en México. 
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Por este motivo es por el que consideramos de suma importancia analizar los 

elementos que propician que los alumnos del área de ciencias de la salud del Centro 

Universitario de los Altos(CUALTOS) tiendan a padecer de sobrepeso, como lo son: la 

mala alimentación y la falta de ejercicio, pues esto se debe a la falta de tiempo que 

demanda el estudiante, ya que hay ocasiones que no se cuenta con el espacio necesario 

para realizar una de las primordiales necesidades fisiológicas del ser humano como lo 

es comer, orillándolo a la ingesta innecesaria de alimentos con un elevado nivel 

calórico o lo que comúnmente conocemos como ―comida chatarra‖ por el simple hecho 

de no tener el estomago vacío y así satisfacer su necesidad de hambre. Aunque por 

otro lado la mala administración del tiempo con que se cuenta para ejercitarse es otro 

factor detonante para que el universitario este con un riesgo de padecer sobrepeso. Por 

lo que hemos decidido estudiar la obesidad en alumnos del área de ciencias de la salud 

del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) en el mes de octubre del año 2010. 

Por el hecho de que en Jalisco el 30.9% de los adultos son obesos, esto trasladado a 

cifras significa que el 1.2 millones de adultos presentan tal problemática. 

 

Tabla 1. Población con sobrepeso, obesidad y ambas 

Jalisco 2006 

Edad Sobrepeso Obesidad Sobrepeso + 
Obesidad 

5 y 11 19.7 8.1 27.7 
12 a 19 22.5 13.1 35.5 
20 o mas 38.2 30.9 69.1 
Fuente: elaborado por el consejo estatal de población con base en instituto nacional de salud pública, 

ENSANUT 2006 

 

Aunque por supuesto una solución que nosotros tenemos en mente es que además de 

la cafetería con la que cuenta el Centro Universitario de los Altos, este nos proporcione 

un kiosco de alimentos saludables al que tengamos un acceso rápido para que alumnos 

del área de ciencias de la salud del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) tenga 

el tiempo necesario para que puedan alimentarse sanamente, y además de contar con 
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mas actividades físicas que ayuden a la quema de energía calorífica que se ingiere y es 

retenida en el cuerpo de cada uno de los estudiantes del área de ciencias de la salud del 

Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) y así de esta manera disminuir la tasa de 

estudiantes universitarios con sobrepeso y obesidad. 

 

Objetivos 

General 

Identificar la prevalencia de obesidad; los factores que influyen para padecer dicha 

enfermedad y las estadísticas de quienes lo padecen en el Centro Universitario de los 

Altos (CUALTOS) con los alumnos del área de ciencias de la salud nutrición, medicina 

y odontología de primer semestre  en octubre del año 2010. 

 

Específicos 

Identificar la prevalencia de sobrepeso en los alumnos del área de ciencias de la salud, 

nutrición, medicina y odontología en los meses de septiembre a octubre del año 2010. 

 

Identificar si existen algunos hábitos alimenticios específicos en los alumnos del área 

de la salud, nutrición, medicina y odontología del Centro Universitario de los Altos 

(CUALTOS) que influyan  para padecer obesidad  en los meses de septiembre a 

octubre del año 2010. 

 

Identificar que género es más propenso  a padecer obesidad en los alumnos del área de 

ciencias de la salud, nutrición, medicina y odontología del Centro Universitario 

(CUALTOS) en los meses de septiembre a octubre del año 2010. 

 

Hipótesis de trabajo 

Existen hábitos alimenticios de los alumnos y algunos factores hereditarios o mal 

manejo de horarios para ingerir alimentos que se relacionan con la obesidad en los 
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alumnos del área de ciencias de la salud medicina, nutrición, enfermería y odontología 

del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS). 

 

Antecedentes 

La obesidad es una enfermedad crónica originada por muchas causas y con numerosas 

complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se presenta 

cuando el Índice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25 unidades. (1) 

La única constatación que se tiene de la existencia de obesidad en tiempos 

prehistóricos proviene de una estatua de la edad de piedra conocida como la Venus de 

Willendorf con una antigüedad aproximada de 25.000 años. La cual representa la 

figura femenina con exceso de volumen en sus formas. (2)  

 

En la antigüedad la dieta era abundante en calidad y en variedad, dándose la obesidad 

en personas de rango social elevado. Pero también se ve que en estos tiempos el 

conocimiento de dietas era bien equilibrado. (2) 

 

En la antigua Grecia Hipócrates reconoció que las personas que tienen una tendencia 

natural a la gordura, suelen morir antes que las delgadas. Fue Hipócrates el primero 

que asoció la obesidad y la muerte súbita hace más de 2000 años. (2) 

Galeno identifico dos tipos de obesidad: moderada e inmoderada. La primera la 

considera como natural y la segunda como mórbida. 

 

En la Edad Media, la glotonería era más bien común entre los nobles, que la 

consideraban un signo tangible de bienestar. La iglesia, en cambio, desaprobaba la 

glotonería. (2) 

 

Japón se relacionaba claramente la obesidad con la ingesta excesiva de alimentos, y que 

se conocían las graves consecuencias que tenía para la salud la excesiva acumulación 

adiposa. (2) 
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En el siglo XVI-XVII, para definir el sobrepeso y la obesidad utilizaron la nomenclatura 

actual los cuales eran símbolos de fecundidad y atractivo sexual, así como de salud y 

bienestar. (2) 

 

Finalizada la II Guerra Mundial, Estados Unidos afianza su liderazgo en la 

investigación médica y, por tanto, también en el campo de la obesidad. Se inicia el 

estudio de la obesidad experimental y la profundización en los estudios metabólicos 

para mejorar la comprensión de los mecanismos de la acumulación adiposa. Asimismo 

se desarrolla la investigación en relación a la ingesta alimentaría y a su control, y 

empiezan a desarrollarse los métodos de modificación de la conducta alimentaría para 

el tratamiento de la obesidad. (2) 

 

La OMS ha considerado a la obesidad como «una epidemia del siglo XXI» y lidera 

junto a diversas instituciones y sociedades científicas una llamada internacional para 

luchar contra el sobrepeso y la obesidad. (2) 

 

Cerca de 18 millones de personas mueren cada año a nivel mundial por enfermedades 

cardiovasculares, de las cuales diabetes e hipertensión  son los factores predisponentes. 

Estas a su vez están propulsadas por la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad, 

pese a que en la década anterior del peso bajo y la desnutrición así como las 

enfermedades infecciosas eran los principales problemas de salud mundial. (Parvez et 

al. 2007) 

 

El día de hoy más de 1.1 billones de adolescentes y adultos tienes sobrepeso y 320 

millones obesidad. En adición a esto 155 millones de niños tienen sobrepeso u 

obesidad  (Parvez et al. 2007)  
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Material y métodos 

Se trata de un estudio Descriptivo, Transversal y Observacional en donde el Universo 

de Estudio son los alumnos del área de la salud Enfermería, Medicina, Nutrición y 

Odontología del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) en los meses de 

septiembre a octubre del año 2010. 

 

Se va a solicitar colaboración a los alumnos del área de ciencias de la salud del Centro 

Universitario, para  primero identificar los alumnos que colaboraran, enseguida se les 

realizará una encuesta sobre sus hábitos alimenticios para obtener resultados a evaluar. 

 

Criterios de inclusión 

Ser alumnos del área de ciencias de la salud pertenecer a las carreras de medicina, 

odontología y nutrición del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS). 

 

Criterios de exclusión 

Alumnos que no pertenezcan al área de ciencias de la salud y que no pertenezcan a  las 

carreras de medicina nutrición y odontología. 

 

Alumnos a los que no se les haya realizado encuesta. 

 

Las Variables a estudiar son:  

Estado Nutricio 

Hábitos alimenticios del alumno del área de ciencias de la salud. 

Estado socioeconómico del alumno. 

Actividades físicas que realiza el alumno. 

Tipo de alimentos 

Administración de tiempo para ingerir alimentos. 

 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

146 
 

La información se va a capturar en una base de datos del programa EPI Info, versión 

2003 y a realizar el análisis estadístico en el mismo programa. 

 

 Recursos humanos 

 5 Alumnas de enfermería van a aplicar las encuestas: 

María de Jesús Isaura Aguayo Ruvalcaba 

Laura Estefanía Gómez García 

Dalia Jazmín Mercado Mejía 

Rosa Ibeth Rosales Hermosillo 

Selenne Guadalupe Vázquez Mercado 

 

Recursos materiales 

1 Paquetes de Papel Bond blanco de 500 

1 Cintas para impresora 

1 Computadora Portátil marca HP Pavilion Mod. Dv6921la 

1 Impresora 

4 Carpetas 

Base de datos de Excel 

Recursos financieros 

Insumo              Precio unitario Total 

  

1 Paquetes de Papel Bond blanco de 500             $40.00           $40.00 

2 Cartuchos  para impresora                                                 $50.00           $100.00      

1 Computadora                                                                  $5,000.00      $5,000.00 

1 Impresora                                                                       $1,000.00      $1,000.00 

4 Carpetas                                                                              $2.50             $10.00 

 

El presente proyecto no tiene implicaciones éticas ya que la información va a manejarse 

en forma confidencial y los resultados se van a presentar en forma general. 
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Sin embargo al obtener los resultados se les dará apoyo nutricional por parte del 

gabinete de nutriólogos a todos aquellos que así lo requieran y que lo necesiten. 

 

Resultados 

Al cruzar las variables encontramos que las únicas que tienen significancia estadística 

son complexión con un valor de P=0.03 y tiempo para alimentarse con un valor de 

P=0.04. 

Complexión 

Chi cuadrado gl Probabilidad 

13.3373            6        0.0380 

Tiempo para alimentarse 

Chi cuadrado gl Probabilidad 

13.1815            6        0.0402 

 

Discusión 

Al realizar dicha investigación, nos dimos cuenta con los resultados arrojados por las 

encuestas que se aplicaron a los alumnos del área de ciencias de la salud de CUALTOS 

que la complexión y el tiempo para alimentarse son los principales factores que se 

relacionan significativamente con la obesidad contrariamente al instituto nacional de 

salud pública, ENSANUT 2006 sustentando que la principal causa de obesidad son los 

malos hábitos alimenticios y la falta de ejercicio. 
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