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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS ALUMNOS DE PRIMER INGRESO EN EL AREA DE
CIENCIAS DE LA SALUD EN EL CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

Dalia Jazmin Mercado Mejia, Rosa Ibeth Rosales Hermosillo, Maria de Jestis Isaura Aguayo
Ruvalcaba, Selenne Guadalupe Vazquez Mercado y Laura Estefania Gémez Garcia. Asesora:
Maria de los Angeles Villanueva Yerenas

Introduccién
La obesidad es una enfermedad crénica originada por muchas causas y con numerosas
complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se presenta

cuando el Indice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25 unidades.

La OMS ha considerado a la obesidad como «una epidemia del siglo XXI» y lidera
junto a diversas instituciones y sociedades cientificas una llamada internacional para

luchar contra el sobrepeso y la obesidad.

Cerca de 18 millones de personas mueren cada afio a nivel mundial por enfermedades
cardiovasculares, de las cuales diabetes e hipertension son los factores predisponentes.
Estas a su vez estan propulsadas por la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad,
pese a que en la década anterior del peso bajo y la desnutricion asi como las
enfermedades infecciosas eran los principales problemas de salud mundial. (Parvez et

al. 2007)

El dia de hoy mas de 1.1 billones de adolescentes y adultos tienes sobrepeso y 320
millones obesidad. En adicién a esto 155millones de nifios tienen sobrepeso u obesidad

(Parvez et al. 2007)
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Expectativas y resultados
Al cruzar las variables encontramos que las Gnicas que tienen significancia estadistica
son complexién con un valor de P=0.03 y tiempo para alimentarse con un valor de P=

0.04.

Planteamiento
El ser humano es como todo ser vivo requiere una alimentacién sana y balanceada en

la cual se contengan proteina, carbohidratos, aztcares, liquidos (agua) etc.

Que aporten las calorias adecuadas para el buen funcionamiento del organismo, sin
embargo los productos alimenticios que se elaboran en la actualidad contienen un alto

valor caldrico, que por consecuencia ha ocasionado una grave alteracion alimenticia.

Consideramos que un detonante importante de este cambio ha sido la incorporacién de
las amas de casa a las actividades laborales de la sociedad por ello pensamos que las
personas optan por ingerir comida rapida sin importar lo C y el efecto que causan al
organismo por esto hemos decidido hacer una investigacion sobre obesidad en
estudiantes universitarios del drea de la salud del centro universitario CUALTOS en el
mes de octubre del 2010 ya que consideramos que hay una gran proporcién de
alumnos universitarios con riesgo de padecer obesidad debido al mal manejo de
horarios para ingerir alimentos asi como la calidad nutricional de estos. Esto ha dado

paso a que nos hagamos las siguientes interrogantes.

(Cudl es la frecuencia de alimentacién con comida prefabricada o rapida en los
alumnos del area de la salud de primer semestre de CUALTOS?

¢Cual es la razén de no llevar una ingesta adecuada en los alumnos del area de la salud
de primer semestre de CUALTOS?

(Cuadles son las principales causas de obesidad en los alumnos del &rea de la salud de

primer semestre de CUALTOS?
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(En qué sexo es mas comun la obesidad en los alumnos del drea de la salud de primer
semestre de CUALTOS?
¢Cual es la frecuencia de obesidad de los alumnos del &rea de la salud de primer

semestre de CUALTOS?

Justificacion

El ser humano durante el 95-99% del tiempo de su existencia en la tierra ha vivido
como cazador-recolector resistiendo frecuentes periodos de carencia alimenticia, este
hecho produjo que el hombre cambiara su estilo de vida de cazador-recolector a
domesticador de plantas y animales trayendo consigo la excesiva ingesta de alimentos

y la poca quema de energia.

La obesidad es un fenémeno que ocurre cuando las personas consumen més energia,
es decir més alimentos que los que gastan con la actividad de todos los dias, lo que
produce en el organismo es un aumento en el tejido adiposo y esto a la larga produce
un aumento de peso que se convierte en obesidad, algunos de sus determinantes son:
la falta de ejercicio, el bajo de consumo de alimentos saludables y el remplazo con
alimentos que tienen alto valor calérico, (mucha aztcar y mucha grasa). Cerca de 18
millones de personas mueren cada afio a nivel mundial por enfermedades
cardiovasculares, de las cuales diabetes e hipertension son los factores
predisponentes.). México ocupa por primera ocasién el primer lugar en obesidad
teniendo el 69.5% de la poblaciéon con sobrepeso. El aumento en la obesidad es un
problema a nivel mundial al cual se le destinan miles de millones de dodlares en
estrategias que buscan contrarrestar su preocupante aumento, que conlleva un
aumento en enfermedades que se encuentran directa o indirectamente asociadas a la
obesidad, como las cardiovasculares, las cuales representan la primera causa de muerte

en México.
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Por este motivo es por el que consideramos de suma importancia analizar los
elementos que propician que los alumnos del area de ciencias de la salud del Centro
Universitario de los Altos(CUALTOS) tiendan a padecer de sobrepeso, como lo son: la
mala alimentacién y la falta de ejercicio, pues esto se debe a la falta de tiempo que
demanda el estudiante, ya que hay ocasiones que no se cuenta con el espacio necesario
para realizar una de las primordiales necesidades fisiologicas del ser humano como lo
es comer, orillindolo a la ingesta innecesaria de alimentos con un elevado nivel
caldrico o lo que comtinmente conocemos como “comida chatarra” por el simple hecho
de no tener el estomago vacio y asi satisfacer su necesidad de hambre. Aunque por
otro lado la mala administracion del tiempo con que se cuenta para ejercitarse es otro
factor detonante para que el universitario este con un riesgo de padecer sobrepeso. Por
lo que hemos decidido estudiar la obesidad en alumnos del area de ciencias de la salud
del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) en el mes de octubre del afio 2010.
Por el hecho de que en Jalisco el 30.9% de los adultos son obesos, esto trasladado a

cifras significa que el 1.2 millones de adultos presentan tal problemaética.

Tabla 1. Poblacién con sobrepeso, obesidad y ambas

Jalisco 2006

Edad Sobrepeso Obesidad Sobrepeso +
Obesidad

5y11 19.7 8.1 27.7

12a19 225 13.1 35.5

20 o mas 38.2 30.9 69.1

Fuente: elaborado por el consejo estatal de poblacion con base en instituto nacional de salud ptblica,

ENSANUT 2006

Aunque por supuesto una solucion que nosotros tenemos en mente es que ademaés de
la cafeterfa con la que cuenta el Centro Universitario de los Altos, este nos proporcione
un kiosco de alimentos saludables al que tengamos un acceso rapido para que alumnos
del &rea de ciencias de la salud del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) tenga

el tiempo necesario para que puedan alimentarse sanamente, y ademas de contar con
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mas actividades fisicas que ayuden a la quema de energia calorifica que se ingiere y es
retenida en el cuerpo de cada uno de los estudiantes del 4rea de ciencias de la salud del
Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) y asi de esta manera disminuir la tasa de

estudiantes universitarios con sobrepeso y obesidad.

Objetivos

General

Identificar la prevalencia de obesidad; los factores que influyen para padecer dicha
enfermedad y las estadisticas de quienes lo padecen en el Centro Universitario de los
Altos (CUALTOS) con los alumnos del area de ciencias de la salud nutriciéon, medicina

y odontologia de primer semestre en octubre del afio 2010.

Especificos
Identificar la prevalencia de sobrepeso en los alumnos del area de ciencias de la salud,

nutricién, medicina y odontologia en los meses de septiembre a octubre del afio 2010.

Identificar si existen algunos habitos alimenticios especificos en los alumnos del area
de la salud, nutricién, medicina y odontologia del Centro Universitario de los Altos
(CUALTOS) que influyan para padecer obesidad en los meses de septiembre a
octubre del afio 2010.

Identificar que género es mas propenso a padecer obesidad en los alumnos del 4rea de
ciencias de la salud, nutricién, medicina y odontologia del Centro Universitario

(CUALTOS) en los meses de septiembre a octubre del afio 2010.
Hipétesis de trabajo

Existen hdabitos alimenticios de los alumnos y algunos factores hereditarios o mal

manejo de horarios para ingerir alimentos que se relacionan con la obesidad en los
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alumnos del 4rea de ciencias de la salud medicina, nutricién, enfermeria y odontologia

del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS).

Antecedentes

La obesidad es una enfermedad crénica originada por muchas causas y con numerosas
complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se presenta
cuando el Indice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25 unidades. (1)

La tnica constatacion que se tiene de la existencia de obesidad en tiempos
prehistoéricos proviene de una estatua de la edad de piedra conocida como la Venus de
Willendorf con una antigiiedad aproximada de 25.000 afios. La cual representa la

figura femenina con exceso de volumen en sus formas. (2)

En la antigtiedad la dieta era abundante en calidad y en variedad, dandose la obesidad
en personas de rango social elevado. Pero también se ve que en estos tiempos el

conocimiento de dietas era bien equilibrado. (2)

En la antigua Grecia Hipocrates reconocié que las personas que tienen una tendencia
natural a la gordura, suelen morir antes que las delgadas. Fue Hip6crates el primero
que asocio la obesidad y la muerte stbita hace mas de 2000 afos. (2)

Galeno identifico dos tipos de obesidad: moderada e inmoderada. La primera la

considera como natural y la segunda como mérbida.

En la Edad Media, la glotoneria era mas bien comdn entre los nobles, que la
consideraban un signo tangible de bienestar. La iglesia, en cambio, desaprobaba la

glotoneria. (2)

Japén se relacionaba claramente la obesidad con la ingesta excesiva de alimentos, y que
se conocian las graves consecuencias que tenia para la salud la excesiva acumulacion
adiposa. (2)
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En el siglo XVI-XVII, para definir el sobrepeso y la obesidad utilizaron la nomenclatura
actual los cuales eran simbolos de fecundidad y atractivo sexual, asi como de salud y

bienestar. (2)

Finalizada la II Guerra Mundial, Estados Unidos afianza su liderazgo en la
investigacion médica y, por tanto, también en el campo de la obesidad. Se inicia el
estudio de la obesidad experimental y la profundizacién en los estudios metabdlicos
para mejorar la comprension de los mecanismos de la acumulacion adiposa. Asimismo
se desarrolla la investigacion en relacién a la ingesta alimentarfa y a su control, y
empiezan a desarrollarse los métodos de modificacion de la conducta alimentaria para

el tratamiento de la obesidad. (2)

La OMS ha considerado a la obesidad como «una epidemia del siglo XXI» y lidera
junto a diversas instituciones y sociedades cientificas una llamada internacional para

luchar contra el sobrepeso y la obesidad. (2)

Cerca de 18 millones de personas mueren cada afio a nivel mundial por enfermedades
cardiovasculares, de las cuales diabetes e hipertensiéon son los factores predisponentes.
Estas a su vez estan propulsadas por la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad,
pese a que en la década anterior del peso bajo y la desnutriciéon asi como las

enfermedades infecciosas eran los principales problemas de salud mundial. (Parvez et

al. 2007)

El dia de hoy mas de 1.1 billones de adolescentes y adultos tienes sobrepeso y 320
millones obesidad. En adiciéon a esto 155 millones de nifios tienen sobrepeso u

obesidad (Parvez et al. 2007)
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Material y métodos

Se trata de un estudio Descriptivo, Transversal y Observacional en donde el Universo
de Estudio son los alumnos del 4rea de la salud Enfermeria, Medicina, Nutricion y
Odontologia del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS) en los meses de

septiembre a octubre del afio 2010.

Se va a solicitar colaboracién a los alumnos del drea de ciencias de la salud del Centro
Universitario, para primero identificar los alumnos que colaboraran, enseguida se les

realizara una encuesta sobre sus habitos alimenticios para obtener resultados a evaluar.

Criterios de inclusién
Ser alumnos del area de ciencias de la salud pertenecer a las carreras de medicina,

odontologia y nutricién del Centro Universitario de los Altos (CUALTOS).

Criterios de exclusion
Alumnos que no pertenezcan al area de ciencias de la salud y que no pertenezcan a las

carreras de medicina nutriciéon y odontologia.

Alumnos a los que no se les haya realizado encuesta.

Las Variables a estudiar son:

Estado Nutricio

Habitos alimenticios del alumno del area de ciencias de la salud.
Estado socioeconémico del alumno.

Actividades fisicas que realiza el alumno.

Tipo de alimentos

Administracién de tiempo para ingerir alimentos.
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La informacién se va a capturar en una base de datos del programa EPI Info, version

2003 y a realizar el andlisis estadistico en el mismo programa.

Recursos humanos

5 Alumnas de enfermeria van a aplicar las encuestas:
Maria de Jests Isaura Aguayo Ruvalcaba

Laura Estefania Goémez Garcia

Dalia Jazmin Mercado Mejia

Rosa Ibeth Rosales Hermosillo

Selenne Guadalupe Vazquez Mercado

Recursos materiales

1 Paquetes de Papel Bond blanco de 500

1 Cintas para impresora

1 Computadora Portatil marca HP Pavilion Mod. Dv6921la
1 Impresora

4 Carpetas

Base de datos de Excel

Recursos financieros

Insumo Precio unitario Total

1 Paquetes de Papel Bond blanco de 500 $40.00 $40.00

2 Cartuchos para impresora $50.00 $100.00

1 Computadora $5,000.00  $5,000.00
1 Impresora $1,000.00  $1,000.00
4 Carpetas $2.50 $10.00

El presente proyecto no tiene implicaciones éticas ya que la informacién va a manejarse

en forma confidencial y los resultados se van a presentar en forma general.
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Sin embargo al obtener los resultados se les dard apoyo nutricional por parte del

gabinete de nutriélogos a todos aquellos que asi lo requieran y que lo necesiten.

Resultados
Al cruzar las variables encontramos que las tinicas que tienen significancia estadistica

son complexién con un valor de P=0.03 y tiempo para alimentarse con un valor de

P=0.04.

Complexion
Chi cuadrado gl Probabilidad
13.3373 6 0.0380

Tiempo para alimentarse
Chi cuadrado gl Probabilidad
13.1815 6 0.0402

Discusion

Al realizar dicha investigacién, nos dimos cuenta con los resultados arrojados por las
encuestas que se aplicaron a los alumnos del drea de ciencias de la salud de CUALTOS
que la complexion y el tiempo para alimentarse son los principales factores que se
relacionan significativamente con la obesidad contrariamente al instituto nacional de
salud publica, ENSANUT 2006 sustentando que la principal causa de obesidad son los

malos héabitos alimenticios y la falta de ejercicio.
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