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Andrea López Hernández, Jessica Carolina Martínez Guzmán, Andrea Elizabeth Cervantes De León, 

Estefany López Hernández y Janeth Arévalos Tinajero 

 

LAS INCUBADORAS DE EMPRESAS PRETENDEN SER EL MOTOR ECONÓMICO DE TEPATITLÁN 

Miriam Lizeth Guerrero González, Mariana Evelyn Huerta Sánchez, María Esmeralda Pérez Jiménez, 

Ana Lorena García Martínez, Elvia Ibarra López 

 

ASPECTOS ECONÓMICO-ADMINISTRATIVOS DEL CENTRO INTEGRAL DE JUSTICIA REGIONAL DE 

TEPATITLÁN 

Julián González Preciado, Juan Ángel  Lira, Fernando Gutiérrez González, José Vega Villanueva y 

Marcos Daniel Zúñiga Venegas 

 

 

LIC. EN CONTADURÍA PÚBLICA 

LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LA EDUCACIÓN. EL CASO DE LAS OPINIONES DE LAS 

ESTUDIANTES ALTEÑAS DEL 7º SEMESTRE DEL CUALTOS 

Ana Karen Alcalá de la Torre, Lizeth Franco Torres, Ana Bethel Hernández Martín del Campo y 

Mary Íñiguez Íñiguez 

 

LIC. EN NEGOCIOS INTERNACIONALES 

GÉNERO, MICROFINANZAS Y DESARROLLO 

María de Jesús De La Mora Cisneros, Gizelle Guadalupe Macías González, Blanca Fabiola Márquez 

Gómez y Jorge Alberto Balpuesta Pérez 

 

PROGRAMA DE MOVILIDAD Y EDUCACIÓN INTERNACIONAL 

Salvador Padilla Álvarez. 

 

RENTABILIDAD ECONÓMICA EN LA LECHERÍA FAMILIAR EN EL MUNICIPIO DE ACATIC, JALISCO 

Agustín Hernández Anaya y Luis Edgar Puente González 

 

TRASTORNOS DE SUEÑO Y SUS EFECTOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 

PRIMER INGRESO EN CUALTOS 

Emmanuel Montes Camacho, Nancy Carolina Rivas Casillas, Nancy Elizabeth Rodríguez Navarro, 

Benjamín Alejandro Robles Haro y Adela Villanueva Pérez 

 



 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

156 
 

INVESTIGACIÓN SOBRE LA DECISIÓN A UNA CARRERA UNIVERSITARIA Y EL CAMPO 

LABORAL DE ELLAS 

 

Sandra Jazmín Juárez González, Yazmin Jara Delgadillo, Karla Elizabeth Barba Gómez y 

Jetzabel Guzmán Gutiérrez. Asesora: María de los Ángeles Villanueva Yerenas  

 

 

Introducción 

El presente trabajo es fruto del interés por alumnas de la licenciatura de enfermería con 

bases asentadas en investigaciones referentes al tema y con el apoyo táctil de encuestas 

realizadas a los alumnos del Centro Universitario de los Altos (CUAltos) del 

calendario 2010B de primer ingreso. 

 

El principal objetivo de la investigación es conocer el pensamiento de los estudiantes 

universitarios recién ingresados, respecto a su elección de carrera así como del 

conocimiento actual referente a su campo laboral. Otro punto destacado en nuestra 

investigación es percatarnos del interés y planeación de una segunda opción laboral en 

caso de que el desempeño laboral referente a la carrera actualmente elegida por los 

estudiantes no sea fructífera.  

 

En su desarrollo el trabajo no encontró hallazgos de otras investigaciones sobre estos 

temas así nuestro mayor sustento es el resultado de las encuestas realizadas a nuestro 

universo de investigación antes mencionado. 

 

Planteamiento 

De los jóvenes ingresados en este ciclo escolar 2010B del Centro universitario de los 

Altos, haremos una investigación que se dedicara de manera holística al conocimiento 

de cada estudiante que se tiene de su respectiva carrera, su campo laboral entre otras 

preguntas que nos hemos propuesto contestarnos y contestar a la comunidad 

universitaria. 
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Nuestro interés en este tema es motivado por los deseos de entender y conocer 

nuestros pensamientos como estudiantes relacionados a la licenciatura que cursamos, 

así como nos hemos dado cuenta que es de gran interés estudiantil y puede ser la 

información que necesitamos para prepararnos con la madurez y responsabilidad que 

se requiere para cursar, egresar y ser un universitario laboral productivo. 

 

Esta investigación la realizaremos durante el mes de noviembre del 2010 en CUAltos 

con las carreras matutinas y vespertinas del calendario 2010B que este campo 

universitario hasta el momento ofrece a la sociedad. 

 

Justificación 

Un estudio nacional de cuáles son las mejores escuelas para estudiar, cuáles son las 

carreras más demandadas del año. En el Top 15 de las carreras con mayor demanda de 

estudios se encuentra el Diseño Gráfico en el número 12, seguido en el 13 por 

Medicina, 14 por Ciencias de la Comunicación y al final Comercio Internacional. Los 

primeros tres son: 1 Administración de empresas, 2 Contabilidad y 3 Ingeniería 

Industrial. 

 

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Empleo del INEGI sólo 30 de cada 100 

profesionistas -es decir el 30 por ciento- hallan empleo durante el primer año después 

de que terminan sus estudios, el resto está en la búsqueda para integrarse al campo 

laboral, por lo que se puede decir que el estudio de carreras universitarias no es 

garantía de colocarse en los sectores público o privado. 

 

La Encuesta Nacional del Empleo del INEGI refiere que de este 30 por ciento que se 

inserta en el campo laboral únicamente una tercera parte trabaja en actividades 

relacionadas con sus estudios. 
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También indica que la saturación de carreras profesionales influye en el desempleo 

entre los jóvenes. Detalla que carreras de Ciencias y Humanidades, tales como 

Derecho, Contaduría, Arquitectura, Administración, Ciencias de la Comunicación, 

entre otras, tienen un campo laboral saturado. 

 

La subdirectora del Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) Analia García García 

exigió al Gobierno Federal más recursos para evitar que los jóvenes estén 

desempleados. Las declaraciones se dieron en el marco del Primer Encuentro Estatal 

Rumbo a la Conferencia Mundial de la Juventud 2010 que se efectuó en Ciudad 

Victoria. 

 

Nuestra investigación es muy importante, esta situación se da a nivel mundial pues se 

han destacado crisis económicas en distintos países, y México está dentro de ellos pues 

estadísticas otorgadas por el gobierno nacional indican que el universitario egresado 

pasa por un lapso de 5 años para encontrar una labor estable y con un ingreso 

razonable para ser laboralmente productivo 12. 

 

Nuestro objeto de estudio son los alumnos del centro universitario de los Altos, en el 

mes de octubre del 2010, dentro del centro universitario y de manera global por medio 

de investigaciones cuantitativas. 

 

Realmente el no proyectarse un estudiante universitario en el campo laboral ha 

ocasionado grandes problemas laborales y de igual manera ha invertido el desempleo 

y la falta de información de crear nuevas oportunidades laborales para los estudiantes. 

 

Como ya lo mencionamos al principio, esta investigación es de gran importancia en la 

sociedad en general pues el estudio así como el desempeño laboral de un universitario 

es fundamentalmente a nivel individuo, familia y comunidad. 
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Esta profundización en el porqué de la carrera que elegimos y para qué terminando 

nuestros estudios nos hará tomar conciencia respecto a lo que estamos haciendo y a lo 

que se tiene proyecto de hacer. 

El problema que se ha ocasionado por no tener el conocimiento de qué nos espera en la 

carrera universitaria y en el campo laboral ha creado iniciativas en los jóvenes y un 

gran índice de desempleo. 

 

Algunos de los datos sobre los personajes ocupados que han cursado algún grado de 

estudios universitario se le otorgo o gano el 17% en la totalidad del porcentaje en toda 

la republica mexicana 13. 

 

Hipótesis 

Existe falta de conocimiento del campo laboral de las carreras así como de las mismas 

al tomar la decisión al elegir la carrera. 

 

Las personas que ya han hecho tramites a otra carrera y no ingresaron a ella, ya tienen 

una segunda opción de trabajo planeada.  

 

Objetivos 

General 

Identificar cuanto conocimiento tienen los alumnos de primer ingreso del CUAltos de 

sus respectivas carreras, así como su campo laboral y si tienen planeada una segunda 

opción. 

 

Específicos 

Identificar el conocimiento de los alumnos de primer ingreso del CUAltos sobre sus 

respectivas carreras. 
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Identificar cuánto conocimiento tienen de los alumnos de primer ingreso del CUAltos 

sobre el campo laboral de sus respectivas carreras así como las oportunidades de 

trabajo que se tienen. 

 

Identificar la cantidad de alumnos que tienen en mente una segunda opción 

 

Antecedentes 

Según revela un reciente estudio realizado por investigadores de la Universidad de 

Cádiz y publicado en la revista Psychological Reports, la personalidad tiene poco que 

ver con la vocación profesional. Para demostrarlo emplearon el cuestionario Kuder–C, 

que evalúa sus intereses profesionales según 10 campos diferentes de trabajo: al aire 

libre, mecánico, aritmético, científico, persuasivo, artístico, literario, musical, 

administrativo y de asistencia social; y cuyo objetivo es ayudar a los estudiantes a 

orientar sus actividades de capacitación y elegir una carrera. 

 

Los investigadores usaron también el cuestionario Cattell para evaluar los factores de 

la personalidad y obtener resultados relacionados con la capacidad de liderazgo y la 

creatividad, así como un índice de fluctuación de la motivación. Además, el estudio 

constata que dos de cada tres jóvenes no saben qué carrera estudiar y que el sexo del 

individuo tampoco influye en la vocación. 

 

Elegir bien la titulación puede ser importante, aunque no siempre se ―acierte‖ a la 

primera. Según los últimos datos, alrededor de 130.000 estudiantes abandonan cada 

año una carrera universitaria en España, la mayoría de ellos para comenzar otra 

titulación. 

 

Expectativa 

La expectativa de nuestra investigación es darnos cuenta del conocimiento que tienen 

los alumnos de primer semestre calendario 2010B sobre su decisión de la carrera en la 
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que están actualmente así como del campo laboral en el que podrían desempeñarse en 

un futuro cercano. 

 

Carreras 

Las carreras en las que llevamos a cabo nuestra investigación son: odontología, 

enfermería, nutrición, medicina, veterinaria, abogado, abogado semiescolarizado, 

administración de empresas, negocios internacionales, contaduría y computación. 

 

Material y métodos 

Tipo de investigación: 

Observacional, descriptiva, transversal. 

 

Universo de trabajo 

Los estudiantes de primer ingreso de cada una de las carreras que ofrece el del Centro 

Universitario de los Altos de turno matutino y vespertino. 

 

Muestra 

La muestra se tomó de los alumnos recién ingresados a cada una de las carreras que 

ofrece el Centro Universitario de los Altos; serán 10 alumnos por semestre, es decir, 140 

alumnos en total por cada carrera (Administración, Cirujano Dentista, Contaduría 

Pública, Derecho, Derecho Semiescolarizado, Enfermería, Ingeniería Agroindustrial, 

Ingeniería en Computación, Ingeniería en Sistemas Pecuarios, Medicina Veterinaria y 

Zootecnia, Médico Cirujano y Partero, Negocios Internacionales, Nutrición, 

Psicología), los alumnos se seleccionaron al azar  

 

Criterios de inclusión: 

Alumnos del CUALTOS de 1er semestre 
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Criterios de exclusión: 

Alumnos de otro  semestre 

Alumnos de otras Escuelas 

 

Variables cuantitativas: 

Edad de los egresados del ciclo 2010B 

 

Variables cualitativas: 

 Primera elección  

 Clase social que tiene cada ingresado del calendario 2010B 

 Horario de la carrera matutino y vespertino 

 Género 

 Expectativas 

 Conocimiento (bueno, malo, regular) 

 Carreras existentes en CUAltos 2010B 

 

Descripción: Se solicitaron las listas de alumnos a los que se les aplicó una encuesta. 

 

Plan de análisis: la información se capturó en una base  de datos de Excel y se hicieron 

frecuencias absolutas y relativas. 

 

Recursos Humanos: 4 integrantes (mujeres) de la licenciatura en enfermería 1er 

semestre. 

 

Recursos materiales 

Hojas 

 

Recursos Económicos 

Nuestro recurso financiero es de $12.50 
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Implicaciones Éticas 

Esta investigación se desarrollara mediante encuestas aplicadas a una muestra 

aleatoria de alumnos del Centro Universitario de los Altos del calendario 2010B de las 

carreras que se ofertan actualmente siendo esto alejado de implicaciones éticas pues 

sus respuestas serán publicadas de manera anónima dando los resultados sin el 

nombre de la persona a quien se elaboró el formulario  

 

Resultados 

En la realización de la investigación se hicieron 115 encuestas de las cuales la cantidad 

de 50 personas son del género masculino y las otras 65 corresponden al femenino, 

dándonos cuenta que la edad predominante es la de 18 años, aunque se encuentra un 

rango de 18 a 20 años como edad promedio, haciendo énfasis de que la carrera de 

Abogado Semiescolarizado cuenta con personas de mayor edad. 

Con nuestra investigación dirigida al calendario 2010B del Centro Universitario de los 

Altos (CUAltos), con sus respectivas carreras ofertadas que son: Enfermería, 

Psicología, Veterinaria, Sistemas Pecuarios, Agroindustrias, Médico Cirujano y Partero, 

Nutrición, Abogado, Negocios Internacionales, Administración de Empresas, 

Computación, Abogado Semi-escolarizado y Odontología (está carrera no nos permitió 

realizar las encuestas ya que a pesar de varios intentos acudiendo con los alumnos 

pidiéndoles su colaboración, les entregamos las encuestas sin otorgarnos los 

resultados, diciéndonos que habían perdido el formulario). 

 

Para justificar las preguntas realizadas en las 115 encuestas, otorgaremos un porqué a 

cada una de ellas con los resultados correspondientes: 

 

Siendo nuestra pregunta el porqué escogieron la carrera donde se encuentran 

actualmente, nos dieron como respuesta general que 86.08% de los encuestados 

escogieron la carrera en la que están porque les gustaba,  8.69% de ellos porque no 
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entraron a la que realmente querían y 5.21% de los encuestados contestaron que habían 

entrado a la carrera donde están ahora porque en esa carrera tendrían más 

oportunidad de trabajo.  

 

Porqué eligieron la carrera 

También se les pregunta en un rango del 1 al 10 qué seguridad tuvieron al escoger su 

carrera de la cual se nos contesto 19.13% dijeron que 10, 28.69% dijeron 9 de seguridad, 

38.26%  dijeron 8, 9.56% dijeron 7, 1.74% dijeron 6 y 1.74% dijeron 5 dándonos cuenta 

de que la gran mayoría no está totalmente seguro de haber escogido la carrera en la 

que están actualmente.  

 

Incluimos la pregunta de si conocen su campo laboral contestando 100 personas que si 

siendo esto un 86.95% de nuestro universo de estudio y 15 de los encuestados dijeron 

que no dándonos un 13.05% del total  de nuestro campo de estudio.  

Cuestionamos  a los encuestados que tanto conocen sobre los campos laborales de su 

carrera dándoles a escoger como respuesta mucho, poco o nada siendo nuestro 

resultado 35.4% los que dijeron que conocen mucho sobre su campo laboral, 63.93% 

dijeron poco y 0.81% dijeron que no conocen nada de su campo laboral. 

 

Quisimos saber si tenían una segunda opción en caso de que no funcionara el 

desempeño profesional de su carrera y nos dimos percatamos de que el 59.82% dijo 

que si y el 40.17% dijo que no tenían otra opción. 

 

Conclusiones 

Al término de la investigación podemos concluir, con el respaldo de las encuestas 

realizadas; que los estudiantes del CUAltos calendario 2010B tienen poco conocimiento 

de cuánto campo laboral hay actualmente según su carrera con un 63.93% de los 

encuestados que afirman no tener conocimiento de ello. 
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En otro punto que resalto en la investigación es que los estudiantes creen saber sus 

opciones sobre los campos laborales que tiene su carrera y también de cuales son; 

aunque realmente no es así pues cometieron errores al mencionarlos, inclusive unos de 

éstos las confundieron con especialidades que tiene su carrera. 

 

Y en otros casos nos mencionaron los campos laborales más conocidos y de los cuales 

nos demostró que no tienen el suficiente conocimiento sobre su campo laboral. 

 

Nos sorprendió el que las personas que ya han hecho trámites a otras carreras, una o 

varias veces y de éstas la mayoría, no tienen un plan o una segunda opción para 

laborar si su carrera, ya siendo profesión, no funcione; así que a pesar del tiempo que 

dejaron de estudiar por no haber entrado a la carrera deseada eso no les dio la apertura 

de pensar en una 2da opción. 

 

Está investigación nos hizo darnos cuenta de la importancia de la seguridad en la 

elección de la carrera que se estudia, así como también de saber que campo laboral real 

nos espera al termino de nuestro estudio universitario; nos dio también la realidad del 

conocimiento de los estudiantes del calendario 2010B sobre lo que de verdad saben de 

su carrera respecto a aquellos ámbitos donde van a laborar. 

 

Discusión 

Como punto principal en la investigación creemos que el que los estudiantes no tengan 

un amplio conocimiento de su campo laboral es porque no se dan el tiempo de 

investigar de manera holística lo referente a la carrera a la que van a entrar –sin ser aun 

universitarios- y solo eligen la carrera que van a estudiar con base a la carrera que sea 

mayor enaltecida, más popular, por cómo se escucha el nombre, o en el mayor número 

de casos que es tomar la decisión de carrera universitaria según lo que otros les dicen, 

y todos estos factores no son muy buenos que digamos porque estos estudiantes 

inseguros ocupan lugares en un aula de universidad cuando realmente no les es de 
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todo su agrado la carrera y quedan fuera personas que probablemente tienen un mayor 

conocimiento de lo que trata su profesión y el campo laboral de ésta por el deseo, la 

pasión, el interés y otras características que debe de tener un estudiante universitario 

para que el desempeño profesional ya como egresado universitario sea satisfactorio. 

 

Este tipo de esfuerzo para que los estudiantes tengan mayor seguridad en la elección 

de su carrera puede ser un factor importante para que los egresados universitarios 

tengan la motivación del agrado a su carrera y sea factible una ocupación laboral 

agradable al egresado. 

 

Ya en concreto respecto al campo laboral tomamos en cuenta principalmente el 

conocimiento del estudiante y creemos que los estudiantes requieren a nivel 

preparatoria mayor información de los campos laborales de las diferentes carreras que 

se ofertan para que la búsqueda de trabajo al egresar sea sencilla o con menor 

dificultad a lo que es actualmente. 

 

Tomando en cuenta la información obtenida referente a una segunda opción de 

desempeño laboral de un egresado, en cuanto al pensamiento del estudiante 

universitario cabe señalar que no hay mucho interés. 
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