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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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INVESTIGACION SOBRE LA DECISION A UNA CARRERA UNIVERSITARIA Y EL CAMPO
LABORAL DE ELLAS

Sandra Jazmin Judrez Gonzdlez, Yazmin Jara Delgadillo, Karla Elizabeth Barba Goémez y
Jetzabel Guzmén Gutiérrez. Asesora: Maria de los Angeles Villanueva Yerenas

Introduccién

El presente trabajo es fruto del interés por alumnas de la licenciatura de enfermeria con
bases asentadas en investigaciones referentes al tema y con el apoyo tactil de encuestas
realizadas a los alumnos del Centro Universitario de los Altos (CUAIltos) del

calendario 2010B de primer ingreso.

El principal objetivo de la investigacion es conocer el pensamiento de los estudiantes
universitarios recién ingresados, respecto a su eleccion de carrera asi como del
conocimiento actual referente a su campo laboral. Otro punto destacado en nuestra
investigacion es percatarnos del interés y planeaciéon de una segunda opcién laboral en
caso de que el desempenio laboral referente a la carrera actualmente elegida por los

estudiantes no sea fructifera.

En su desarrollo el trabajo no encontré hallazgos de otras investigaciones sobre estos
temas asi nuestro mayor sustento es el resultado de las encuestas realizadas a nuestro

universo de investigacion antes mencionado.

Planteamiento

De los jovenes ingresados en este ciclo escolar 2010B del Centro universitario de los
Altos, haremos una investigaciéon que se dedicara de manera holistica al conocimiento
de cada estudiante que se tiene de su respectiva carrera, su campo laboral entre otras
preguntas que nos hemos propuesto contestarnos y contestar a la comunidad

universitaria.
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Nuestro interés en este tema es motivado por los deseos de entender y conocer
nuestros pensamientos como estudiantes relacionados a la licenciatura que cursamos,
asi como nos hemos dado cuenta que es de gran interés estudiantil y puede ser la
informacién que necesitamos para prepararnos con la madurez y responsabilidad que

se requiere para cursar, egresar y ser un universitario laboral productivo.

Esta investigacion la realizaremos durante el mes de noviembre del 2010 en CUAltos
con las carreras matutinas y vespertinas del calendario 2010B que este campo

universitario hasta el momento ofrece a la sociedad.

Justificacion

Un estudio nacional de cudles son las mejores escuelas para estudiar, cuales son las
carreras mas demandadas del afio. En el Top 15 de las carreras con mayor demanda de
estudios se encuentra el Disefio Gréfico en el ntmero 12, seguido en el 13 por
Medicina, 14 por Ciencias de la Comunicacién y al final Comercio Internacional. Los
primeros tres son: 1 Administracion de empresas, 2 Contabilidad y 3 Ingenieria

Industrial.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Empleo del INEGI so6lo 30 de cada 100
profesionistas -es decir el 30 por ciento- hallan empleo durante el primer afio después
de que terminan sus estudios, el resto esta en la busqueda para integrarse al campo
laboral, por lo que se puede decir que el estudio de carreras universitarias no es

garantia de colocarse en los sectores publico o privado.
La Encuesta Nacional del Empleo del INEGI refiere que de este 30 por ciento que se

inserta en el campo laboral tnicamente una tercera parte trabaja en actividades

relacionadas con sus estudios.
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También indica que la saturacién de carreras profesionales influye en el desempleo
entre los jovenes. Detalla que carreras de Ciencias y Humanidades, tales como
Derecho, Contaduria, Arquitectura, Administraciéon, Ciencias de la Comunicacién,

entre otras, tienen un campo laboral saturado.

La subdirectora del Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) Analia Garcia Garcia
exigi6 al Gobierno Federal mads recursos para evitar que los jovenes estén
desempleados. Las declaraciones se dieron en el marco del Primer Encuentro Estatal
Rumbo a la Conferencia Mundial de la Juventud 2010 que se efectué en Ciudad

Victoria.

Nuestra investigaciéon es muy importante, esta situacion se da a nivel mundial pues se
han destacado crisis econdémicas en distintos paises, y México esta dentro de ellos pues
estadisticas otorgadas por el gobierno nacional indican que el universitario egresado
pasa por un lapso de 5 afios para encontrar una labor estable y con un ingreso

razonable para ser laboralmente productivo 12.

Nuestro objeto de estudio son los alumnos del centro universitario de los Altos, en el
mes de octubre del 2010, dentro del centro universitario y de manera global por medio

de investigaciones cuantitativas.

Realmente el no proyectarse un estudiante universitario en el campo laboral ha
ocasionado grandes problemas laborales y de igual manera ha invertido el desempleo

y la falta de informacién de crear nuevas oportunidades laborales para los estudiantes.
Como ya lo mencionamos al principio, esta investigacién es de gran importancia en la

sociedad en general pues el estudio asi como el desempefio laboral de un universitario

es fundamentalmente a nivel individuo, familia y comunidad.
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Esta profundizacion en el porqué de la carrera que elegimos y para qué terminando
nuestros estudios nos hara tomar conciencia respecto a lo que estamos haciendo y a lo
que se tiene proyecto de hacer.

El problema que se ha ocasionado por no tener el conocimiento de qué nos espera en la
carrera universitaria y en el campo laboral ha creado iniciativas en los jovenes y un

gran indice de desempleo.

Algunos de los datos sobre los personajes ocupados que han cursado algin grado de
estudios universitario se le otorgo o gano el 17% en la totalidad del porcentaje en toda

la republica mexicana 13.

Hipotesis
Existe falta de conocimiento del campo laboral de las carreras asi como de las mismas

al tomar la decision al elegir la carrera.

Las personas que ya han hecho tramites a otra carrera y no ingresaron a ella, ya tienen

una segunda opcion de trabajo planeada.

Objetivos

General

Identificar cuanto conocimiento tienen los alumnos de primer ingreso del CUAltos de
sus respectivas carreras, asi como su campo laboral y si tienen planeada una segunda

opcion.
Especificos

Identificar el conocimiento de los alumnos de primer ingreso del CUAltos sobre sus

respectivas carreras.
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Identificar cudnto conocimiento tienen de los alumnos de primer ingreso del CUAltos
sobre el campo laboral de sus respectivas carreras asi como las oportunidades de

trabajo que se tienen.

Identificar la cantidad de alumnos que tienen en mente una segunda opcién

Antecedentes

Segun revela un reciente estudio realizado por investigadores de la Universidad de
Cadiz y publicado en la revista Psychological Reports, la personalidad tiene poco que
ver con la vocacioén profesional. Para demostrarlo emplearon el cuestionario Kuder-C,
que evaltia sus intereses profesionales segiin 10 campos diferentes de trabajo: al aire
libre, mecanico, aritmético, cientifico, persuasivo, artistico, literario, musical,
administrativo y de asistencia social; y cuyo objetivo es ayudar a los estudiantes a

orientar sus actividades de capacitacion y elegir una carrera.

Los investigadores usaron también el cuestionario Cattell para evaluar los factores de
la personalidad y obtener resultados relacionados con la capacidad de liderazgo y la
creatividad, asi como un indice de fluctuacion de la motivacion. Ademas, el estudio
constata que dos de cada tres jévenes no saben qué carrera estudiar y que el sexo del

individuo tampoco influye en la vocacion.

Elegir bien la titulacién puede ser importante, aunque no siempre se “acierte” a la
primera. Segun los ultimos datos, alrededor de 130.000 estudiantes abandonan cada
afio una carrera universitaria en Espafia, la mayoria de ellos para comenzar otra

titulacion.

Expectativa
La expectativa de nuestra investigacion es darnos cuenta del conocimiento que tienen

los alumnos de primer semestre calendario 2010B sobre su decisién de la carrera en la
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que estan actualmente asi como del campo laboral en el que podrian desempefarse en

un futuro cercano.

Carreras
Las carreras en las que llevamos a cabo nuestra investigacién son: odontologia,
enfermeria, nutricién, medicina, veterinaria, abogado, abogado semiescolarizado,

administraciéon de empresas, negocios internacionales, contaduria y computacion.

Material y métodos
Tipo de investigacion:

Observacional, descriptiva, transversal.

Universo de trabajo
Los estudiantes de primer ingreso de cada una de las carreras que ofrece el del Centro

Universitario de los Altos de turno matutino y vespertino.

Muestra

La muestra se tomo de los alumnos recién ingresados a cada una de las carreras que
ofrece el Centro Universitario de los Altos; seran 10 alumnos por semestre, es decir, 140
alumnos en total por cada carrera (Administracién, Cirujano Dentista, Contaduria
Puablica, Derecho, Derecho Semiescolarizado, Enfermeria, Ingenieria Agroindustrial,
Ingenieria en Computacién, Ingenieria en Sistemas Pecuarios, Medicina Veterinaria y
Zootecnia, Médico Cirujano y Partero, Negocios Internacionales, Nutricion,

Psicologia), los alumnos se seleccionaron al azar

Criterios de inclusion:

Alumnos del CUALTOS de 1ler semestre
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Criterios de exclusion:
Alumnos de otro semestre

Alumnos de otras Escuelas

Variables cuantitativas:

Edad de los egresados del ciclo 2010B

Variables cualitativas:
e Primera eleccion
¢ C(lase social que tiene cada ingresado del calendario 2010B
e Horario de la carrera matutino y vespertino
e Género
e Expectativas
e Conocimiento (bueno, malo, regular)

e Carreras existentes en CUAltos 2010B

Descripcion: Se solicitaron las listas de alumnos a los que se les aplicé una encuesta.

Plan de analisis: la informacién se capturé en una base de datos de Excel y se hicieron

frecuencias absolutas y relativas.

Recursos Humanos: 4 integrantes (mujeres) de la licenciatura en enfermeria ler

semestre.

Recursos materiales

Hojas

Recursos Econémicos

Nuestro recurso financiero es de $12.50
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Implicaciones Eticas

Esta investigacion se desarrollara mediante encuestas aplicadas a una muestra
aleatoria de alumnos del Centro Universitario de los Altos del calendario 2010B de las
carreras que se ofertan actualmente siendo esto alejado de implicaciones éticas pues
sus respuestas seran publicadas de manera anénima dando los resultados sin el

nombre de la persona a quien se elabor6 el formulario

Resultados

En la realizacién de la investigacion se hicieron 115 encuestas de las cuales la cantidad
de 50 personas son del género masculino y las otras 65 corresponden al femenino,
dandonos cuenta que la edad predominante es la de 18 afos, aunque se encuentra un
rango de 18 a 20 afios como edad promedio, haciendo énfasis de que la carrera de
Abogado Semiescolarizado cuenta con personas de mayor edad.

Con nuestra investigacion dirigida al calendario 2010B del Centro Universitario de los
Altos (CUAltos), con sus respectivas carreras ofertadas que son: Enfermeria,
Psicologia, Veterinaria, Sistemas Pecuarios, Agroindustrias, Médico Cirujano y Partero,
Nutriciéon, Abogado, Negocios Internacionales, Administracion de Empresas,
Computacion, Abogado Semi-escolarizado y Odontologia (estd carrera no nos permitié
realizar las encuestas ya que a pesar de varios intentos acudiendo con los alumnos
pidiéndoles su colaboracién, les entregamos las encuestas sin otorgarnos los

resultados, diciéndonos que habian perdido el formulario).

Para justificar las preguntas realizadas en las 115 encuestas, otorgaremos un porqué a

cada una de ellas con los resultados correspondientes:

Siendo nuestra pregunta el porqué escogieron la carrera donde se encuentran
actualmente, nos dieron como respuesta general que 86.08% de los encuestados

escogieron la carrera en la que estdn porque les gustaba, 8.69% de ellos porque no
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entraron a la que realmente querian y 5.21% de los encuestados contestaron que habian
entrado a la carrera donde estdin ahora porque en esa carrera tendrian més

oportunidad de trabajo.

Porqué eligieron la carrera

También se les pregunta en un rango del 1 al 10 qué seguridad tuvieron al escoger su
carrera de la cual se nos contesto 19.13% dijeron que 10, 28.69% dijeron 9 de seguridad,
38.26% dijeron 8, 9.56% dijeron 7, 1.74% dijeron 6 y 1.74% dijeron 5 dandonos cuenta
de que la gran mayoria no esta totalmente seguro de haber escogido la carrera en la

que estan actualmente.

Incluimos la pregunta de si conocen su campo laboral contestando 100 personas que si
siendo esto un 86.95% de nuestro universo de estudio y 15 de los encuestados dijeron
que no ddndonos un 13.05% del total de nuestro campo de estudio.

Cuestionamos a los encuestados que tanto conocen sobre los campos laborales de su
carrera dandoles a escoger como respuesta mucho, poco o nada siendo nuestro
resultado 35.4% los que dijeron que conocen mucho sobre su campo laboral, 63.93%

dijeron poco y 0.81% dijeron que no conocen nada de su campo laboral.

Quisimos saber si tenfan una segunda opcién en caso de que no funcionara el
desempefio profesional de su carrera y nos dimos percatamos de que el 59.82% dijo

que siy el 40.17% dijo que no tenian otra opcién.

Conclusiones

Al término de la investigacion podemos concluir, con el respaldo de las encuestas
realizadas; que los estudiantes del CUAltos calendario 2010B tienen poco conocimiento
de cuanto campo laboral hay actualmente segiin su carrera con un 63.93% de los

encuestados que afirman no tener conocimiento de ello.
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En otro punto que resalto en la investigacion es que los estudiantes creen saber sus
opciones sobre los campos laborales que tiene su carrera y también de cuales son;
aunque realmente no es asi pues cometieron errores al mencionarlos, inclusive unos de

éstos las confundieron con especialidades que tiene su carrera.

Y en otros casos nos mencionaron los campos laborales mas conocidos y de los cuales

nos demostré que no tienen el suficiente conocimiento sobre su campo laboral.

Nos sorprendi6 el que las personas que ya han hecho trdmites a otras carreras, una o
varias veces y de éstas la mayorfa, no tienen un plan o una segunda opcién para
laborar si su carrera, ya siendo profesién, no funcione; asi que a pesar del tiempo que
dejaron de estudiar por no haber entrado a la carrera deseada eso no les dio la apertura

de pensar en una 2da opcién.

Esta investigacion nos hizo darnos cuenta de la importancia de la seguridad en la
eleccion de la carrera que se estudia, asi como también de saber que campo laboral real
nos espera al termino de nuestro estudio universitario; nos dio también la realidad del
conocimiento de los estudiantes del calendario 2010B sobre lo que de verdad saben de

su carrera respecto a aquellos ambitos donde van a laborar.

Discusion

Como punto principal en la investigacion creemos que el que los estudiantes no tengan
un amplio conocimiento de su campo laboral es porque no se dan el tiempo de
investigar de manera holistica lo referente a la carrera a la que van a entrar -sin ser aun
universitarios- y solo eligen la carrera que van a estudiar con base a la carrera que sea
mayor enaltecida, mas popular, por como se escucha el nombre, o en el mayor ntimero
de casos que es tomar la decisiéon de carrera universitaria segtin lo que otros les dicen,
y todos estos factores no son muy buenos que digamos porque estos estudiantes

inseguros ocupan lugares en un aula de universidad cuando realmente no les es de
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todo su agrado la carrera y quedan fuera personas que probablemente tienen un mayor
conocimiento de lo que trata su profesion y el campo laboral de ésta por el deseo, la
pasion, el interés y otras caracteristicas que debe de tener un estudiante universitario

para que el desempefio profesional ya como egresado universitario sea satisfactorio.

Este tipo de esfuerzo para que los estudiantes tengan mayor seguridad en la eleccién
de su carrera puede ser un factor importante para que los egresados universitarios
tengan la motivaciéon del agrado a su carrera y sea factible una ocupacion laboral

agradable al egresado.

Ya en concreto respecto al campo laboral tomamos en cuenta principalmente el
conocimiento del estudiante y creemos que los estudiantes requieren a nivel
preparatoria mayor informacion de los campos laborales de las diferentes carreras que
se ofertan para que la busqueda de trabajo al egresar sea sencilla o con menor

dificultad a lo que es actualmente.
Tomando en cuenta la informacién obtenida referente a una segunda opcién de

desempefio laboral de un egresado, en cuanto al pensamiento del estudiante

universitario cabe sefialar que no hay mucho interés.
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