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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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LA ESTIMULACION EN EL JARDIN DE NINOS “ROBERTO CELLER GARCIA”

Rosa Maria Mérquez Lara, Eliacer Ocampo Salazar, Carolina Vargas Avila, Beatriz Gutiérrez
Garcia y Teresita Cytlali Ulloa Mejia. Asesora: Maria de Los Angeles Villanueva Yerenas

Introduccién

Hoy en dia, sabemos que un bebé nace con un gran potencial y que estd en las manos
de sus padres el aprovechar de esa oportunidad en el proceso de maduracion del bebé,
para que este potencial se desarrolle al maximo de la forma més adecuada y divertida.
La estimulaciéon es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y
aplicada en forma sistemaética y secuencial. Se emplea en nifios desde su nacimiento
hasta los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al méximo sus capacidades cognitivas,
fisicas, emocionales y sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a

los padres con eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del nifio.

La estimulaciéon en nifios sanos desde ningtin punto de vista es una terapia ni un

método de ensefianza formal.

Los nifios desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras personas
y con su entorno. Cuando estimulamos a los nifios les estamos presentando diferentes
oportunidades para explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural y

entender lo que sucede a su alrededor.

La estimulacién es una manera de potenciar el desarrollo motriz, cognitivo, social y
emocional de los nifios, pero al mismo tiempo se debe respetar el desarrollo individual
y la predisposicion del bebé. Es muy importante cuidar y proteger la iniciativa, la

independencia y la autoestima del nifio durante todo su proceso de aprendizaje. Al
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mismo tiempo vale la pena tomar en cuenta factores importantes para lograr

aprovechar los estimulos adecuados a los cuales los nifios pueden estar expuestos.

Expectativas y resultados
Al realizar las encuestas encontramos que la mayoria de las madres de familia del
Jardin de nifios Roberto Celler Garcia no estan lo suficientemente informadas acerca de

la importancia que tiene la estimulacion en los nifios.

Observamos que el preescolar no cuenta con suficientes areas para desarrollar las
actividades y no cuenta con el suficiente personal educativo para la cantidad de

alumnos con los que cuenta el plantel.

Nos encontramos también que el personal educativo no estd lo suficientemente

capacitado para darle a los nifios los ejercicios necesarios para una mejor estimulacién.

Planteamiento
La estimulacién temprana en los nifios es muy importante ya que ayuda a adquirir un
desarrollo mas 6ptimo en los aspectos, fisicos-motor, sociales, cognitivos, de lenguaje y

afectivo.

Consideramos que un nifio que es estimulado obtiene las herramientas para ser un
nifio mds competente ante la sociedad, es mas capaz de responder a las necesidades

que se podrian presentar en el mundo en el que estamos.

¢Las madres de familia del jardin de nifios Roberto Celler de 3er. grado consideran que
la estimulacién es importante?
¢ Como consideran el servicio de estimulaciéon que brindan en la institucion?

¢Conocen la importancia que tiene la estimulacién en los nifios en la edad preescolar?
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Justificacion
Los nifios menores de seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede
condicionar un retraso en cualquiera de sus tres esferas, refiriendo ademas que la falta

de estimulacion se da mas en las areas rurales debido a la educacion de los padres.

En el Pert el 48% de la poblacion es pobre y el 23% en extrema pobreza, siendo mas
evidente en las areas rurales descubierto las sorprendentes capacidades que tiene el

nino.

Cinco razones para invertir en el desarrollo del Nifio en la primera infancia.

Pruebas cientificas. E1 50% del potencial intelectual antes de los cuatro afios de edad.

Justificacion socioeconémica. Eleva el rendimiento de la productividad.
Reduce los costos sociales asociados a la repeticién escolar, delincuencia juvenil y el

abuso de drogas.

Equidad social. La inversion en capital humano especialmente en el desarrollo durante

los primeros afios de la vida, ataca algunas de las causas mas arraigadas de la pobreza.

Eficacia de los programas. Un firme desarrollo psicosocial eleva las posibilidades de

supervivencia infantil y da mas eficiencia a los programas educativas.

Interrelacién de las necesidades de las mujeres y los nifios. La participacion femenina
en la fuerza laboral es considerable y esta en aumento, tanto en sectores formales como
informales, por lo que se ha acrecentado la necesidad del cuidado del nifio en

condiciones de seguridad. Importante de las guarderias infantiles.
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“La falta de estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias menores de 03 y 05 afios en el CEI “San Luis Gonzaga” de la ciudad de

Sehura 2004”.

La estimulacion temprana muchas veces se ha entendido como simplemente una serie
de ejercicios, masajes y caricias (sin un propésito claro). Es mucho mas que eso, es
conocer cada paso del proceso de formacién de la estructura cerebral la estimulacion
temprana o estimulacion adecuada no depende de la edad del nifio sino e la

oportunidad que se le haya dado para recibir estimulos.

El objetivo de la estimulacién temprana con un nifio sano es brindarle la oportunidad
de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte por medio de estimulos crecientes
en intensidad, frecuencia y duracién respetando el proceso ordenado y 16gico con que
se forma esta estructura , acelerandolo, lo que aumentara su inteligencia, utilizando al

maximo sus potenciales fisicos e intelectuales y psicomotoras.

Evaluar un Proyecto Comunitario de Estimulacién Temprana; describir los factores de
riesgo biopsicosociales asociados al neurodesarrollo; relacionar la evolucién con
factores de riesgo y conocer la evolucion de los pacientes en el proyecto. Se hace un
estudio analitico (antes y después), cuyo universo estuvo constituido por 376 pacientes,
con antecedentes de riesgo biosicosocial y/o con alguna manifestaciéon de retardo del
neurodesarrollo remitidos a consulta en el periodo comprendido entre 2000 y 2006, en
el municipio Habana Vieja. Estos fueron evaluados por un equipo interdisciplinario,
con un seguimiento trimestral a los que presentaron alteraciones del neurodesarrollo y
aplicandoles estimulacién semanal en el gimnasio. Se realiz6 cortes evaluativos a los
nifios de riesgo con examen clinico-neurolégico y examenes paraclinicos a los nifios de
riesgo. Para evaluar la efectividad de la intervencién, se aplicaron los instrumentos de
evaluacion al inicio (3 meses) y al final (4 afios); y se analiz6 la significacién de las

diferencias de los saltos cualitativos negativos o positivos en la escala motora y mental.
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Como resultado se tuvo que fue el insulto perinatal “hipoxia” el factor de riesgo mas
representado (52.72%). Fue significativa la estimulacién en hogar. La evolucién
favorable correspondié con el bajo peso mayor de 1 500gr, el mayor tiempo de
permanencia en el programa (64.29%), los normopesos (61%) y la lactancia materna
exclusiva. El mayor tiempo de evolucioén se relacioné con la categoria de evolucién

“favorable” (64.29%). La evolucion fue favorable en 53% y superada en 16%.

El resultado del proyecto se evalué como satisfactorio.

Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana (ISCM-H)
Hogar Materno “Leonor Pérez”. Municipio de La Habana Vieja
*Dr. Roberto Moreno Mora

**PDra. Carmen Pérez Diaz

Es un problema actual en el Jardin de nifios Roberto Celler ya que no cuenta con
lugares aptos para llevarse a cabo estos procesos de desarrollo y que son de suma

importancia para tener individuos con capacidades mas sobresalientes.

Por eso haremos una investigacion de campo en octubre del 2010 en este jardin de
nifios ubicado en la calle Gonzalez Gallo #177, preguntando a las madres y maestras
cuédles son los conocimientos que tiene acerca de la estimulacién. Por consiguiente se
den cuenta de la importancia que tiene que sus hijos adquieran una estimulacién
temprana para que estos tengan un 6ptimo desarrollo mental, psicolégico y fisico-

motor.
Objetivo general

Obtener el nivel de conocimiento que las madres tienen acerca de la estimulacién a los

ninos.
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Objetivos especificos
Las alumnas en la Lic. de Enfermeria de primer semestre Carolina Vargas Avila, Rosa
Maria Méarquez Lara, Eliacer Ocampo Salazar, Teresita Cytlali Ulloa Mejia y Beatriz
Gutiérrez Garcia somos las que haremos la investigacién de campo en el Jardin de
Nifos.
e Aplicar encuestas en el jardin Roberto Celler Garcia a padres de familia,
directivos de la institucién y alumnos que asisten en este preescolar
e Identificar el conocimiento que la madre tiene acerca de la estimulaciéon que se
brinda a los nifios en el preescolar.
e Identificar el conocimiento que tiene la madre acerca de estimulacion.
e Identificar el conocimiento que las maestras tienen acerca de la estimulaciéon en

los nifios

Hipotesis

Se trata de un estudio descriptivo y transversal, por lo cual no se requiere de hipétesis.

Antecedentes

Investigacion realizada en Venezuela, durante los tltimos 16 afios, por la Dra. Beatriz
Manrique como directora del CEDIHAC sobre estimulaciéon pre y post natal.
Esta investigacion surge de la rica experiencia obtenida por la autora y su equipo en el
Ministerio del Estado para el Desarrollo de la Inteligencia, con la creacion del Proyecto

Familia a nivel nacional y se basan en un proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Problema: Analizar la relaciéon existente entre el desarrollo integral del nifio, la
integracion familiar y la educacién para la salud, nutricion y estimulacién adecuada.
Todo esto en nifos hasta los 6 afnos de edad.
Disefio Estadistico: El trabajo se realiz6 con 4 grupos de tratamiento: 2 Experimentales
y 2 Controles y se emple6 el Andlisis de Varianza (ANOVA).

Poblacion Estudiada: Madres venezolanas primigestas embarazo saludable (Segun
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obstetras de la maternidad Concepcioén Palacios en Caracas) edad comprendida entre
18 y 26 afios pertenecientes a niveles socio-econémicos IV y V de la escala de Graffar
modificada para la poblacion venezolana. Asisten voluntariamente al Centro
Asistencial ~ seleccionado antes de las 24 semanas de embarazo.
La investigacion se llevdé a cabo durante tres fases experimentales:
Educativo al afio y mediciones hasta los 6 afios: Evaluacién del desarrollo del nifio.
Motricidad gruesa, motricidad fina, evolucién de la conservacién del objeto, nocién

espacio-tiempo, anticipacion, causalidad y lenguaje.

A los 3 afios los nifios del grupo experimental muestran mayor desarrollo en las areas
motora y mental, medidos de acuerdo a variables como lenguaje, habilidad

visomotora, memoria, inteligencia social y razonamiento.

Material y métodos
Es un estudio observacional, descriptivo y transversal en donde el universo de trabajo
son las madres de familia y las maestras del grupo de 3er afio del Jardin de nifios

Roberto Celler Garcia en noviembre del 2010.

Criterio de inclusion
Ser madre de familia de un alumno de 3er grado del jardin de nifios Roberto Celler

Garcia en noviembre del 2010.

Ser maestra de alumnos de 3er grado del jardin de nifios Roberto Celler Garcia en

noviembre del 2010.
Criterios de no inclusion

No ser Madre de familia de un alumno de 3er grado del Jardin de nifios Roberto Celler

Garcia en noviembre del 2010.
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No ser maestra de alumnos de 3er grado del jardin de nifios Roberto Celler Garcia en

noviembre del 2010.

Acudiremos al jardin de nifios Roberto Celler Garcia en noviembre del 2010 Carolina
Vargas Avila, Rosa Maria Marquez Lara, Eliacer Ocampo Salazar y Beatriz Gutiérrez
Garcia, Teresita Cytlali para hacer una encuesta a las madres de familia y maestras de
los alumnos de 3er grado. Vamos a medir los resultados de acuerdo a la Escala de

Likert

0- Nulo 1= Casada 1=Nada 1=Bueno
1- Nada 2= Soltero 2=Poco 2=Regular
2- Poco 3= Divorciada 3=Mucho 3=Malo
3- Bueno 4=Viuda

4- Excelente 5=Separada

Recursos materiales

Hojas blancas para encuestas $25
Impresora (cartuchos) $50
Lapiceras $5

Lap top $0

Recursos financieros $80

Resultados
Las madres de familia no tienen el suficiente conocimiento de lo que es estimulacién,

ni la importancia que tiene para el desarrollo del nifio.
Observamos que el preescolar no cuenta con suficientes areas para desarrollar las

actividades y no cuenta con el suficiente personal educativo para la cantidad de

alumnos con los que cuenta el plantel.
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Nos encontramos también que el personal educativo no estd lo suficientemente

capacitado para darle a los nifios los ejercicios necesarios para una mejor estimulacion.

Discusion

Nuestro equipo creia que las madres estaban interesadas en el desarrollo de sus hijos
en cuanto al aprendizaje y a todas las actividades que se realizan en el preescolar y nos
encontramos con el resultado de que las madres de familia del jardin de nifios Roberto
Celler Garcia no estan lo suficiente informadas de lo que importa la estimulacion en el
desarrollo del nifio y muchas de ellas tienen ideas vagas de lo que es la estimulacién y

por lo tanto los nifios no reciben la estimulacion adecuada.
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