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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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¿VIVIRÍA FELIZ SINTIÉNDOSE  ABANDONADO? 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN SOBRE LA VIDA EN LOS ASILOS DE ANCIANOS: 

CASOS DE LOS DE ARANDAS, CAPILLA DE GUADALUPE Y TEPATITLÁN DE 

MORELOS, JALISCO 

 

Andrea López Hernández, Jessica Carolina Martínez Guzmán, Andrea Elizabeth Cervantes De 

León, Estefany López Hernández y Janeth Arévalos Tinajero 

 

 

Introducción 

El tema de investigación son los asilos de ancianos en Tepatitlán, Arandas y Capilla de 

Guadalupe. Lo que se desea saber con esto, es el modo de vida que tienen los ancianos 

en cada uno de estos diferentes asilos, los servicios que brindan, cuál es su fuente de 

ingresos, y poder saber cómo administran cada uno. 

 

Se lograra saber y aportar ideas para cada uno de estos asilos, haciendo entrevistas a 

los ancianos y el personal administrativo de cada uno de estos lugares. 

El objetivo principal es poder ayudar a los ancianos a tener una buena calidad de vida, 

y poder aprender de cada uno de los pasos que demos en esta investigación. 

 

¿Qué es un asilo de ancianos? 

Un asilo para ancianos y convalecientes es un lugar para personas que no necesitan 

permanecer en un hospital, pero que necesitan cuidados especiales. La mayoría de 

estos centros cuentan con personal de enfermería capacitada disponible las 24 horas 

del día.  

 

Algunos asilos están equipados como un hospital. El personal presta cuidados 

médicos, así como fisioterapia y terapia del habla y ocupacional. Puede haber un 

puesto de enfermería en cada piso. Otros centros procuran aparentar ser más un hogar. 

Tratan de brindar una sensación de vecindario. Con frecuencia no tienen un 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

500 
 

cronograma diario fijo y pueden contar con cocinas abiertas para los residentes. Se les 

fomenta a los integrantes del personal a establecer relaciones con los ocupantes. 

Algunos asilos de ancianos cuentan con unidades de cuidados especiales para 

personas con problemas serios de memoria, tales como la enfermedad de Alzheimer. 

Algunos permiten la convivencia con parejas. Los asilos no son sólo para ancianos, sino 

para cualquier persona que necesite de los cuidados las 24 horas. 

 

Objetivos 

*Demostrar si el adulto mayor en los asilos se siente feliz de estar en este lugar y si 

recibe la atención necesaria. 

*Definir si el modo de vida en los asilos es correcto y si les da los cuidados necesarios 

para su mejor calidad de vida, ayudándonos de encuestas y entrevistas a realizar a los 

administradores del lugar. 

*Realizar entrevistas y partir del punto de vista que los ancianos tienen sobre si están 

de acuerdo con los tratos que les brindan en dicho lugar. 

*Saber si los ancianos son visitados por sus familiares y si estos les dan dinero para la 

manutención en este lugar. 

*Saber si los ancianos se les brinda los servicios médicos convenientes para cada uno 

de ellos. 

 

Preguntas de investigación 

¿Cuáles son los servicios que se ofrecen en los asilos? 

¿Brindan calidad de vida a los ancianos? 

Su principal fuente de ingresos, ¿es por donativos, cuotas, o apoyo del gobierno?  

¿Qué tipo de calidad de vida es la que puede recibir un anciano al no estar en su 

hogar? 

¿Cómo se sentirá después de haber sido abandonado por sus seres queridos, 

principalmente por sus hijos? 

¿Qué pensaran, si después de ser depositados en un asilo, ni siquiera los visitan? 
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¿Estarán solo esperando acaso el día de su muerte? 

¿Si para los familiares son una carga, para los que los cuidan no? 

¿Brindan calidad de vida a los ancianos?  

¿Acaso les darán bien de comer? 

¿Tendrán un servicio médico de calidad? O más bien ¿Contaran con algún servicio 

médico? 

Si los ancianos se comportan como niños, ¿Recibirán maltrato físico o psicológico por 

su comportamiento? 

Si han perdido el amor por si mismos ¿Les brindarán al menos un poco de cariño de 

hogar? 

¿Vivirán felices en los asilos o al menos tendrán ganas de vivir?  

 

Metodología de la investigación 

Para desarrollar el tema de investigación es necesario consultar algunas fuentes de 

información como el internet, también realizar entrevistas tanto a los ancianos como a 

los administradores del asilo para saber si es correcto el trato que les brindan a los 

ancianos y si ellos se sienten bien física y mentalmente para estar dentro de este lugar, 

también hacer encuestas para ayudarnos a realizar adecuadamente nuestra 

investigación sin dejar atrás que estas entrevistas serán guiadas por los miembros del 

equipo, ya que a los ancianos no podemos dejar que ellos contesten por si solos, así que 

optaremos porque esto sea más bien una especie de plática, de la cual obtendremos la 

información correspondiente al cuestionario de la encuesta siendo así, no se sentirán 

obligados ni presionados a contestar y mucho menos intimidados bajo una serie de 

pregunta si no más bien en una charla  que les inspire confianza y la tranquilidad de 

responder las preguntas sin presión alguna, a los administradores, definitivamente 

tendrá que ser una entrevista, ya que consideraremos aspectos más "delicados" por así 

decirlo, información que los propios ancianos nos confirmaran si es verídica o no.  
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Lo primero que se hará serán las entrevistas a los administradores y ellos bajo el apoyo 

del personal médico nos dirán cuales de los ancianos están aptos para mantener una 

conversación cuerda que nos pueda ayudar a nuestra investigación y también cuáles 

de ellos tienen Alzheimer para no perturbarlos con preguntas cuyas respuestas puedan 

ser incoherentes o ilógicas. 

Presentación y discusión de resultados  

Asilo de Arandas 

En los asilos de ancianos la gran mayoría son mujeres. Ya que en su mayoría los 

familiares no pueden hacerse cargo de ellas y atender sus enfermedades. 

 

Edades 

La variedad de edades es muy extensa, admiten desde los 40 hasta más de los 100. En 

el caso de 40 años, esta persona ingreso ya que padecía de un problema psiquiátrico y 

sus familiares no quisieron hacerse cargo de ella. Por lo contrario vemos el caso de 104 

años este caso se presenta ya que por su edad necesita más  cuidados y atenciones. 

 

Lugar de nacimiento 

Se observa que Arandas es el municipio que más personas de la tercera edad tienen en 

asilo de ancianos. 

 

¿Quién lo llevo ahí? 

Las personas que frecuentemente los refugian en los asilos en su gran mayoría son los 

propios hijos de estas personas ya que por motivos de fuerza mayor no pueden hacerse 

cargo de los ancianitos. 

 

¿Se siente feliz estando aquí?  

Aquí podemos observar cómo se sienten los ancianos estando lejos de su familia, el 

44% dice que no es feliz, y el 56% dice que si son felices al estar ahí porque los tratan 

bien y han encontrado a buenos amigos y mucho apoyo. 
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¿Le gusta la comida que le dan? 

Observamos lo que dicen sobre la comida, solo 3 personas de las 15 entrevistadas  

dicen que no les gusta la comida que les dan en este lugar. 

 

 

¿Le parece bueno el trato que le dan?  

Aquí observamos como las mismas 3 personas dicen que no les gusta el trato que les 

dan ahí, mientras que 15 más dicen lo contrario. 

 

¿Cuántas comidas hace al día?  

En su gran mayoría de estos ancianos hacen 3 comidas, cabe aclarar que los que  solo 

hacen 2 comidas es porque no quieren comer más, comentó una de las personas que 

está al servicio de la cocina. 

 

¿Qué es lo que más le gusta hacer aquí?  

Aquí les mostramos las actividades que los ancianos hacen en el transcurso del día 

como podemos ver la gran mayoría prefiere no hacer nada solo esperar a que 

transcurra el tiempo, descansar y meditar. 

 

¿Tiene familia? 

En su mayoría los ancianitos tienen una familia. 

 

¿Lo vienen a visitar? 

14 de los ancianitos si reciben visitas por parte de su familia, y solo 4 de ellos no 

reciben visitas de ningún tipo. 
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¿Cada cuando lo visitan? 

Podemos observar con claridad cada cuanto los visitan cada semana 7, cada mes 6, 

cada que es día de visita 2, no lo visitan 3. 

 

¿Preferiría estar en otro sitio?  

Nos habla de que muchos de los ancianos se contradicen a sí mismos, ya que 

anteriormente decían estar felices en este lugar pero en esta gráfica comprobamos lo 

contrario ya que muchos preferirían  estar en otro lugar. 

 

¿Tiene alguna necesidad que no le satisfagan? 

Observamos cómo es que a pesar de todo tratan de complacerlos en lo que los ancianos 

piden, ya que tratan de que todas sus necesidades o gustos sean cumplidos para su 

bienestar. 

 

¿Tiene alguna enfermedad? 

Es claro a que las personas de la 3era edad presentan alguna enfermedad aquí vemos 

que la mitad si tiene una enfermedad y que en su mayoría es la diabetes, mal de 

párkinson, y osteoporosis. 

 

¿Quien le da los medicamentos? 

Observamos claramente quienes se encargan de medicar a los ancianos, a 12 de ellos se 

encargan las enfermeras, a 3 las mismas madres de ahí se los medican y solo 2 de ellos 

prefieren medicarse ellos solos. 

 

¿Quien se encarga de cuidarlo? 

Vemos como es que nadie ajeno a los asilos cuida a estos ancianitos. Solo las madres y 

encargados del lugar 
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Las conclusiones dadas para el asilo de Arandas son, que más de un 50% de los 

ancianos que viven en él son mujeres, la edad promedio de los ancianos que ahí viven 

es de 82 años y medio, la gran mayoría son nacidos ahí mismo en Arandas. 

Las personas que los llevaron ahí son en su mayoría sus hijos, trabajadores sociales o 

en algunos de los casos van por sí mismos. Más de la mitad se siente feliz estando ahí, 

les gusta la comida que les dan, hacen 3 comidas al día, no tienen ningún pasatiempo 

favorito, prefieren estar sentados tomando el sol. 

 

Si tienen familia y por lo regular los visitan cada semana o cada mes, la mayoría 

desearían estar en otro lugar que no fuera el asilo, al menos la mitad están enfermos. 

Las personas encargadas de cuidarlos y administrar sus medicamentos son las madres. 

 

Asilo de Tepatitlán 

De 11 ancianos entrevistados en Tepatitlán de Morelos el 55% o sea 6  son mujeres y el 

45% o sea 5 de estos son Hombres. 

 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos hay ancianos desde los 63 años hasta los 85, sin 

tomarse en cuenta un anciano puesto que este no recordaba su edad. 

De los 11 ancianos de Tepatitlán de Morelos el 46% o sea 5 de ellos son de Tepatitlán 

de Morelos, y el 9% o sea 1 anciano son originarios de diferentes lugares, como Capilla 

de Guadalupe, Refugio, Las Vegas, Ojo de Agua, Cerro Gordo, y uno no recuerda de 

donde es. 

 

Hay un equilibrio entre los que están ahí porque sus hermanos los llevaron, sus hijos y 

los que fueron por si solos. 

 

El 100% de los ancianos se siente feliz viviendo en el asilo de Tepatitlán de Morelos. 

De los 11 entrevistados a 10 si le gusta la comida y solo a uno no le gusta la comida que 

les dan. 
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Al 100% de los ancianitos les parece bueno el trato que les ofrecen en el asilo de 

Tepatitlán de Morelos. 

 

El 100% de los ancianos respondió que da 3 comidas diarias en el asilo de Tepatitlán de 

Morelos. 

 

Nueve ancianitos si tienen familiares, y dos ancianitos no tienen familiares. 

 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos el 25% (3) de los ancianos no reciben visitas, y el 

75% (9) de ellos si reciben visitas. 

 

En Tepatitlán de Morelos, 6 de los ancianos reciben visitas cada mes, 1 cada semana, 1 

cada que es día de visita y por último a 3 no los visitan. 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos el 64% de los ancianos (7) no quisieran estar en 

algún otro lugar, el 36% (4) si quisieran estar en otro sitio. 

 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos el 82% (9) de los ancianos tienen todo lo que 

necesitan, y el 18% (2) no se encuentra totalmente satisfecho. 

 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos de 11 ancianos entrevistados, 7 están enfermos, y 4 

ancianos no cuentan con ninguna enfermedad. 

 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos de 11 ancianos entrevistados, a 10 les dan los 

medicamentos las madres, y uno se las toma solo. 

 

En el asilo de Tepatitlán de Morelos 11 ancianos entrevistados nos dice que 2 de ellos 

se cuidan solos, a 2 los cuidan los encargados, a 2 las muchachas y a 5 los cuidan las 

madres. 
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Capilla de Guadalupe 

En este asilo solo pudimos conversar con 9 de los ancianitos ya que no estaban 

disponibles por no ser horario de visitas y se encontraban haciendo sus actividades 

diarias, 6 de ellos eran hombres, y las otras personas eran mujeres. 

 

En su mayoría los ancianos eran de originarios de Tepatitlán, le sigue San Ignacio con 

solo 2 personas originarias y Capilla, Arandas, Jalostotitlán le siguen con un solo 

originario. 

 

Nos damos cuenta que hay personas 3 viudas, 3  solteras, y 3 casadas. 

Una vez más los hijos son quienes deciden integrar a sus padres por cuestión de 

razones ajenas a ellos. 

 

Observamos como los 9 ancianos que se entrevistaron ellos aquí si son felices. 

Aquí en su mayoría una vez más comprobamos que si les gusta la comida que se le 

brinda en estos lugares solo 2 ancianos de los 9 ya mencionados han dicho que no les 

gustaba la comida. 

 

Una vez más se ve que en capilla de Guadalupe es donde se tiene el mejor de los tratos 

ya que ninguno se quejo del trato recibido ahí. 

 

Una vez más los 9 ancianitos nos dan clases de humildad al decir que las comidas que 

ahí se le brinda son muy ricas. 

 

Aquí no hay gran variedad de actividades y nos dimos cuenta que lo que más les gusta 

a estos bellos ancianitos es platicar las historias de sus vidas. 
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Aquí es confortante el saber que todos tienen familia. 

A pesar de que los 9 si tienen familia sólo 7 reciben las visitas, desgraciadamente 2 de 

ellos no reciben ninguna visita ni familiar, ni de voluntariados. 

 

Desgraciadamente nos damos cuenta que los familiares los tienen muy olvidados ya 

que solo tienen tiempo una sola vez al mes para ir a verlos. 

 

La mayoría en este asilo prefiere seguir estando aquí ya que dicen que en otro lugar no 

los atenderían tan bien como los atienden las madrecitas encargadas. 

 

Aquí comparábamos una vez más que si los tiene muy bien atendidos ya que en su 

mayoría no tiene necesidad de nada. 

 

Los 9 ancianitos si tiene alguna enfermedad en su mayoría es la diabetes. 

 

Las madres son muy dedicadas a los ancianitos ya que ellas son las encargadas de 

darles los medicamentos a sus horas. 

En este asilo la mayoría son hombres con una edad promedio de 78 años, todos 

pertenecen a los alrededores de Capilla de Guadalupe, existe un equilibrio en su 

estado civil, entre si son solteros casados o viudos, gran parte fueron llevados ahí por 

sus hijos y sus hermanos. 

 

Todos contestaron que están felices estando ahí, les gusta la comida, los tratan bien, 

hacen 3 comidas al día, tienen actividades recreativas todos tienen familia y a la 

mayoría los vistan por lo regular cada mes, se sienten cómodos estando ahí, todos 

padecen de alguna enfermedad y las encargadas de atenderlos son las madres. 
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Conclusiones 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en los 3 diferentes asilos que se visitaron, 

se determinaron las siguientes conclusiones: 

 

Existe un equilibrio en el sexo de los ancianos, aunque la balanza se inclina ligeramente 

un poco más a las mujeres. 

 

La edad promedio que tienen los ancianos que están en los asilos es de 

aproximadamente 80 años, lo que nos hace ver que es la edad más difícil porque es 

cuando la mayoría comienzan a tornar sus comportamientos como los de un niño 

pequeño al que hay que atender las 24 horas. 

 

Los lugares de residencia, son los alrededores cercanos a cada localidad en donde estos 

se encuentran. 

 

A la mayoría sus hijos fueron quienes los llevaron ahí, esto puede ser un motivo de 

debate, entre si los llevaron ahí por deshacerse de la responsabilidad, o de 

proporcionarles una mejor calidad de vida con el trato que ahí les brindan; sea cual sea 

el motivo, lo cierto es que estas instituciones fueron creadas con el único objetivo de 

atender las necesidades especificas de su edad y que mejor lugar para estar que un 

asilo en donde les brindan los cuidados especiales las 24 horas del día, que muy 

probablemente en casa no tengamos la oportunidad de brindarles. 

La gran mayoría está satisfecho con la comida que les dan, está  a su vez es parte de un 

menú planificado y adecuado en el caso de algunas enfermedades de los ancianos 

como son la diabetes.  

 

Al menos el 70% de los ancianos se sienten felices en un asilo, porque se sienten 

atendidos y valorados, pero también hay quienes extrañan a su familia y se sienten 

abandonados por ellos, lo cual resulta un razonamiento lógico. 
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El trato que les dan es bueno y se les intenta brindar el cariño que carecen de sus 

familiares, haciéndolos sentir como en calor de hogar. 

 

Por lo regular la mayoría tiene familia y los visitan cada mes, aunque en ocasiones a 

ellos esto no les es suficiente. 

 

Casi todos tienen alguna enfermedad característica de la edad, como lo es la diabetes, 

Alzhéimer, de la próstata, etc. 

 

Los tres asilos que visitamos son dirigidos por una congregación de madres, por lo que 

les brindan un servicio espiritual a ellos y a sus familias. 

 

Todos tienen una atención meédica regular, y están en contacto con un médico de 

planta en caso de emergencias. 

 

Los cuartos se comparten y para elegir los compañeros de cuarto, se basan en las 

formas de ser o en las necesidades que tengan. 

 

Cuentan con barberos y peluqueros, así como con terapeutas, dentistas, etc., esto para 

cuidar la integridad física de los ancianos y para motivarlos a que no pierdan el amor 

por sí mismos. 

 

La mayoría de los asilos cuentan con un patronato quien se encarga de juntar fondos 

para satisfacer las necesidades de los ancianos, también se les pide a los familiares una 

cooperación voluntaria, pero como precisamente es ―voluntaria‖ muy pocos son los 

que la dan. 
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