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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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INVESTIGACION DEL INTERNADO “JUAN ESCUTIA”

Edith Gonzélez Gonzalez, Valeria Monserrath Lara Gonzalez, Jaime Esaul Villalobos Navarro,
Martha Fabiola Plascencia Diaz y Nancy Lizeth Ramirez Gallo

Introduccién
El internado Juan Escutia es una Institucién fundada por el Mtro. Juan Villalpando.
Tiene el objetivo de atender o brindar educacion a nifios de familias desintegradas o de

escasos recursos; prestando servicios de casa, vestido y educacion.

Actualmente el encargado del internado es Gregorio Osorio, y el encargado del

instituto es el Prof. Fernando Gutiérrez Guzman.

Cuenta con 12 internos, pero esta abierto a recibir mas nifios, por lo que buscan

siempre apoyo econémico de la sociedad.

Objetivo general
El objetivo es investigar el costo de manutenciéon por nifio en el internado “Juan
Escutia” y ver si los nifios que encuentran internos en él, gozan de una buena calidad

de vida.

Realizar una investigacion para saber si los recursos con los que cuenta el internado

son los suficientes y si se usan adecuadamente.

Investigar si los nifios que se encuentran en dicho internado reciben un trato digno y

justo.

Ver si la alimentacion que reciben los nifios es adecuada; es decir, si llevan una buena

dieta.
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Observar si el internado estd bien equipado; es decir, si cuenta con las instalaciones
necesarias para el bienestar de los nifios; como camas, bafios en buen estado, cocina

aseada, aéreas de esparcimiento y recreacion, etc.

Investigar si existe alguna distincion por parte de los encargados con los nifios que

tienen familia y con los que no la tienen.

Observar si el hecho de que los nifios se encuentren en el internado sin tener la
atencion necesaria para cada uno de ellos, repercute en su persona; tanto fisica como

emocionalmente.

Ver en general si los nifios tienen una buena calidad de vida.

Si se encontrara alguna falla en el internado, tratar de buscar una solucién al problema

y hacérsela llegar al director para que haga algo al respecto.

Preguntas de investigacion
Nuestra investigacion la llevaremos a cabo mediante la aplicacion de de las siguientes

entrevistas y encuestas:

Encuesta para los internos

Edad: ...
S BX O i
Escolaridad: .......c.oiiiii
Lugar de origen: .........c.ooiiiiiiii
1.- ;Cuanto tiempo llevas interno en este instituto?

2.- ;Coémo te llevas con tus compafieros internos?

3.- ;Coémo te llevas con tus compafieros que no son internos?

4.- ;Te sientes a gusto viviendo aqui?
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5.- ;Tienes un lugar a donde ir durante las vacaciones?

6.- ;Qué tan frecuente es que te falte lo que necesitas (como ropa, calzado, etcétera)?
7.- ;Qué tan frecuente es que se te pierdan tus cosas porque tus compafieros las toman?
8.- ¢Como es el lugar donde duermes?

9.- iA qué hora te duermes?

10.- ;A qué hora te levantas?

11.- El comedor esta:

12.- ;Qué tanto te agrada el comedor?

13.- Comidas que realiza el nifio durante el dia:

14.- ;Con qué frecuencia consumes carne?

15.- ;Con qué frecuencia consumes frutas?

16.- ;Con qué frecuencia consumes verduras?

17.- ;Con qué frecuencia consumes leguminosas?

18.- ;Con qué frecuencia consumes leche?

19.- ;Con qué frecuencia consumes comida chatarra?

20.- ;Cada cuanto te banas?

21.- Te bafias con agua:

22.- ;Cada cuanto te lavas los dientes?

23.- ;Haces deporte o alguna actividad que te gusta?

24 .- ;Cada cuanto lo realizas?

25.- {Quién lava tu ropa?

26.- ;Quién limpia tu dormitorio?

27.- ;hay alguna enfermedad que padezcas frecuentemente?

28.- ;Qué es lo que mas te gusta del internado?
Entrevista para los administrativos

1.- ;Cuéntos internos hay en este instituto?

2.- ;Cuantos de ellos dependen totalmente de un familiar?
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3.- ¢(Cual es la cuota o retribucién que aporta el familiar por nifio y cada cuando lo
hace?

4.- ;Cuantos nifios dependen parcialmente de un familiar?

5.- (Cual es la cuota o retribuciéon que aporta el familiar por nifio y cada cuando lo
hace?

6.- ;Cudl es el costo total que cubre el instituto por afio de cada nifio que es
abandonado completamente por sus familiares?

7.- ;Hay nifios que requieran especial atencién por alguna enfermedad o discapacidad?
8.- ¢Esta implica algtin costo extra?

9.- ;Cudl es la cantidad?

10.- ;Cuadles son las fuentes de obtenciéon de los recursos destinados a los nifos
internos?

11.- ;Los nifios valoran realmente lo que reciben?

12.- ;Dénde se ve reflejado?

13.- ;Qué es lo que se percibe en cuanto a su gratitud o falta de esta?

14.- ;Usted considera que los nifios reciben todo lo que necesitan o al menos lo mas
necesario?

15.- ;Qué pasa con los nifios que son abandonados totalmente y llegan a concluir su
estancia en este instituto?

16.- ;Cuéles son los principales servicios que reciben estos nifios?

17.-Cuando un nifio se enferma ;se le lleva a un hospital, doctor particular o se tiene
un doctor asignado para ellos?

18.- ;Cuaél o cudles son las enfermedades mas comunes que los nifios presentan?

19.- Aparte de cubrir las necesidades basicas de los nifios ;jse ha hecho algin esfuerzo
por que estos nifios reciban algo que sobrepase sus expectativas?

¢Qué se hace para lograr esto?

¢Con que frecuencia?

20.- ;De qué manera reaccionan los nifios cuando reciben un plus?
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21.- Cuando los nifios no siguen las normas de comportamiento ja qué medidas se
recurren?

22.- ;Los nifios exigen las cosas que desean o necesitan?

23.- ;Se les concede todo lo que piden?

24 .- ;Se les motiva a merecerse lo que reciben?

Comentarios que el entrevistado desee agregar:

Entrevista a profesores

1.- ;Existe diferencia en el nivel de aprovechamiento de los alumnos que son internos
12 p q

con los alumnos que no lo son? ;Cual?

2.- ;A qué cree que se debe este acontecimiento?
¢ q q

3.- ;Existen problemas entre los alumnos que son y los que no son internos? ;Cuales?
12 p q ylosq ¢

(Con que frecuencia ocurren?

4.- Ademas de recibir educacioén ;los internos realizan alguna actividad recreativa?

¢ &

;Cudl o cuales?

5.- ;Usted ha observado alguna actitud fuera de lo normal procedente de un interno?
¢ & P

;Cual?

(Cuél cree que sea la razén?

6.- ;Usted considera que después de vivir en un internado los nifios tengan secuelas?

7.- (Considera que la experiencia que adquieren los nifios de haber vivido en un

internado les sea ttil para tener una vision de la vida que les permita valorar todo lo

que tienen? ;Por qué?

Metodologia

Para la realizacién de la investigacion se elaboraron encuestas para los nifios internos,
entrevistas para los profesores y otra para los administrativos.

Para llevar a cabo nuestra investigacion, lo primero que se realizo fue plantear muy

bien cudl era el objeto de estudio y el campo de accién.
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Se formularon las preguntas que servirian de base para la realizaciéon del proyecto, asi
como los objetivos, justificacion y marco tedrico del proyecto. Se formularon las

hipétesis para después compararlas con los resultados obtenidos.

Se formularon los cuestionarios (entrevistas y encuestas), los cuales se dividieron en

tres categorias: Administrativos, académicos (profesores) e internos del lugar.

Después de tener bien planteado lo anterior, se presentara nuestro proyecto al director
del internado Juan Villalpando; explicaindole el motivo por cual se desea tomar al
internado como objeto de estudio, ddndole un informe detallado de cada actividad que
se realizara para la investigacion; esperando asi contar con su aprobacién y disposicién

de ayudarnos.

Al contar con la aprobacién del director, se pasara a formular las entrevistas y
encuestas; teniendo planeado 2 dias para esto. Uno para realizarselas a administrativos
y profesores, y otro para encuestar a los nifios. Para esto cada miembro del equipo
realizara un namero equitativo de encuestas y/o entrevistas.

Analizar cada cuestionario que hayamos hecho y evaluaremos los resultados de los

mismos.

Elaborar un informe detallado de los resultados obtenidos, utilizando esquemas,

gréﬁcas, entre otros.

Después de tener los resultados en orden, los compararan con las hipétesis antes

planteadas y ver de esa forma si era lo que se esperaba.

Si se llegara a encontrar algtn problema en el internado mediante los resultados de las
encuestas y entrevistas realizadas, se tratara de buscar una solucién razonable y viable

para que de esa forma los encargados del internado la puedan aplicar.
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Resultados
Encuestas a los internos. Se realiz6 una encuesta a los 12 nifios que se encuentran en el

internado, estos son los resultados:

Escolaridad:

1 en primero de Primaria, 1 en segundo, 2 en tercero, 3 en cuarto, 1 en quinto, 2 en
sexto, y 2 en primero de secundaria.

Edades:

1 de siete afios, 1 de ocho, 1 de nueve, 3 de diez, 1 de once, 2 de doce, 2 de trece, 1 de
diez y ocho afios de edad.

Lugar de origen:

4 de Guadalajara, 2 de Zapotlanejo, 4 de Tepatitlan, 1 de San Julidn, y 1 de Autlédn de
Navarro.

(Cuanto tiempo llevas en este instituto?

De dos semanas a tres afios.

¢Como te llevas con tus compafieros internos?

La mayoria respondié “Muy Bien”

¢(Como te llevas con tus compafieros que nos son internos?

La mayoria respondi6 “Bien”

¢ Te sientes a gusto viviendo aqui?

Los que no se sienten comodos viviendo en el internado es porque les falta estar con su
familia, o porque no logran adaptarse al lugar pues prefieren estar en su propia casa.
¢Tienes un lugar a donde ir durante las vacaciones?

Todos los nifios que tienen un lugar a donde ir en sus vacaciones es con sus familiares,

e inclusive algunos los visitan los fines de semana.

(Qué tan frecuente es que te falte lo que necesitas (como ropa, calzado, etcétera)?
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El encargado del internado es quien estd al pendiente de que no les falte lo
indispensable a los internos, pero solo lo que es realmente necesario.

(Qué tan frecuente es que se te pierdan tus cosas porque tus compafieros las toman?

A los que se les llegan a perder las cosas, dicen que es porque sus demds compafieros
las toman para jugarles una broma; pero en lo que coincidieron algunos de ellos es que
lo que mas se les pierde es su dinero.

¢Coémo es el lugar donde duermes?

De los 12 nifios, solo 2 contestaron que no les gusta el lugar donde duermen; y eso es a
causa de que no se sienten a gusto viviendo en el internado.

(A qué hora te duermes?

Los nifios tienen una hora para acostarse, que es a las 9:00 de la noche, aunque hay
unos, por lo general los més pequefios, que se duermen mas pronto.

(A qué hora te levantas?

Por lo general, se levantan a las 6:00 am, pues tienen que asearse y cumplir con las
tareas de limpieza que le asignan a cada uno de ellos.

El comedor esta:

Los internos son quienes se encargan de limpiar el comedor.

(Qué tanto te agrada el comedor?

De los 12 solo a un nifio no le agrada el comedor, eso es debido a que tiene muy poco
viviendo ahi y atin no se acopla por completo.

Comidas que realiza el nifio durante el dia:

Todos los internos realizan 4 comidas diarias.

Frecuencia con la que los internos consumen los siguientes alimentos:

(Con qué frecuencia consumes carne?

6 contestaron que 2 o 3 veces por semana, 5 contestaron que 1 vez por semana, y 1
contesto que a diario.

¢Con qué frecuencia consumes frutas?

7 contestaron que a diario, 4 que 2 o 3 veces por semana, y 1 que una vez por semana.
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Se muestran satisfechos con la comida y esto les proporciona las energias que
requieren para estudiar.

¢Con qué frecuencia consumes verduras?

¢Con qué frecuencia consumes leguminosas?

Existe un equilibrio alimenticio

¢Con qué frecuencia consumes leche?

Se les da la atencién necesaria, pues la mayoria son nifios y necesitan mas calcio a esa
edad.

(Con qué frecuencia consumes comida chatarra?

La mayoria deja la chatarra pues saben que no es buena, y prefieren la fruta, es bueno
que se les limite.

Frecuencia con la que los internos se asean

¢Con qué frecuencia te bafias?

En los nifios estd este habito de hacerlo todos los dias.

(Cada cuanto te lavas los dientes?

Procuran hacerlo periédicamente y se muestran aseados.

(Haces deporte o alguna actividad que te gusta?

A los 12 internos les gusta practicar deporte en su tiempo libre, aqui algunos de su
preferencia:

(Cada cuanto lo realizas?

Algunos internos practican el deporte con mas frecuencia a la semana que los demas:
¢Quién lava tu ropa?

Sobre quien les ayuda con mantener su ropa limpia encontramos que por lo regular
ellos mismos tienen que hacerlo, por la falta de atenciéon de las familias o la falta
administrativa de los encargados

¢Quién limpia tu dormitorio?

A los internos se les asigna la responsabilidad de mantener limpio su dormitorio,

dando mantenimiento una vez por lo menos a la semana, cada interno en varios
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turnos. Se dividen las tareas y dependiendo al que le vaya tocando es quien asea el

dormitorio, ya que todos los nifios duermen en el mismo lugar.

(Hay alguna enfermedad que padezcas?

Algunos internos padecen con frecuencia algtun tipo de enfermedad

Las que se presentan con mayor frecuencia en los internos: son dolor de estémago,
gripe y dolor de cabeza

(Qué es lo que més te gusta del internado?

A algunos internos a pesar de no sentir el carifio de la familia y la fuerte disciplina que
se mantiene dentro de los internados a varios nifios les gustan algunas cosas que

ofrecen estos internados, como la comida y la convivencia.

Entrevista a los profesores

Se entrevistaron a 11 profesores de la escuela Juan Villalpando, y estos son los
resultados obtenidos:

1.- ;Existe alguna diferencia en el nivel de aprovechamiento entre los alumnos que son
internos y los alumnos que no lo son?

9 profesores respondieron que si, y 2 que no.

2.- i A qué cree que se deba este acontecimiento?

9 respondieron que a la falta de familia y 2 dijeron no.

3.- ¢{Existen problemas entre los alumnos que son y los que no son internos?

6 respondieron que si, y 5 que no.

4.-Ademas de recibir educacion ;los internos realizan alguna actividad recreativa?
Todos ellos realizan actividad deportiva

5.- {Usted ha observado alguna actitud fuera de lo normal procedente de un interno?

6 respondieron si, 5 respondieron no.

6.- ;Usted considera que después de vivir en un internado los nifios tenga secuelas?

8 respondieron no, y 3 respondieron si.
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7.- (Considera que la experiencia que adquieren los nifios de haber vivido en un

internado les sea ttil para tener una vision de la vida que les permita valorar todo lo

que tienen?

Todos respondieron si.

Entrevista a los administrativos del internado

Pregunta Director Encargado de los nifios

1.- ;Cuéntos internos hay

en este instituto? 12 12

2.- ;Cuantos de ellos

dependen totalmente de

un familiar? Todos Todos

3.- ;Cual es la cuota o Es variable dependiendo la

retribuciéon que aporta el
familiar por nifio y cada
cuando lo hace?

Es variable, puede ser desde
250 pesos hasta 700 por mes

situacién econémica de la familia,
las cuotas son menores a los mil
pesos mensuales

4.- ¢Cuantos nifios
dependen parcialmente de
un familiar?

Todos

Todos

5.- ¢(Cudl es la cuota o
retribuciéon que aporta el
familiar por nifio y cada
cuando lo hace?

Es variable, puede ser desde
250 pesos hasta 700 por mes

Es variable dependiendo Ia
situaciéon econdmica de la familia,
las cuotas son menores a los mil
pesos mensuales

6.- ;Cudl es el costo total
que cubre el instituto por
afio de cada nifio que es
abandonado

Ninguno, los gastos se cubren con

completamente por sus las aportaciones de los
familiares? 8,400.00 pesos bienhechores, etc.

7- ¢Hay nifios que

requieran especial

atencion  por  alguna

enfermedad 0

discapacidad? Si, de un psicélogo No

8.- ¢(Esta implica algtn
costo extra?

Si

9.- ;Cual es la cantidad?

De 70 a 80 pesos por consulta

10.- ;Cuéles son las
fuentes de obtencién de
los recursos destinados a
los nifios internos?

Bienhechores, ingresos
escolares, cuotas familiares

Bienhechores y la institucién

11.- ;Los nifios valoran
realmente lo que reciben?

Si

No todos

12.- ;Dénde se ve

El compafierismo

Conducta y calificacién
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reflejado?

13.- ;Qué es lo que se
percibe en cuanto a su
gratitud o falta de esta?

Tienen un buen

comportamiento

Se logra que algunos se conviertan
en bienhechores de la instituciéon

14.- ;Usted considera que
los ninos reciben todo lo
que necesitan o al menos
lo mas necesario?

Lo esencial

Si, solo falta carino de

familiares

sus

15.- ;Qué pasa con los
nifios que son
abandonados totalmente y
llegan a concluir su
estancia en este instituto?

Se les da seguimiento hasta
su independencia

No hay, pero se les da seguimiento

16.- ;Cuales son los

principales servicios que | Educacién, alimentacion,

reciben estos nifios? vestido. Educacion, hospedaje, salud.
17.- Cuando un nifio se

enferma ;se le lleva a un | Cada wuno tiene seguro

hospital, doctor particular
o se tiene un doctor
asignado para ellos?

popular o social, también se
les lleva a la cruz roja,
particulares accesibles, etc.

Seguro, hospital, o particular

18.- Cudl o cudles son las
enfermedades mas
comunes que los nifios
presentan?

Gripa

Virales

19.- A parte de cubrir las
necesidades basicas de los
nifios ;se ha hecho algtn
esfuerzo por que estos
nifios reciban algo que
sobrepase sus
expectativas?

Si, son llevados a pasear

Si, en su continuacion de estudios

20.- ;Qué se hace para | Se busca llevarlos a lugares | Se les apoya con recursos
lograr esto? con canchas econémicos
Minimo dos veces por

(Con que frecuencia? semana Continuamente

- ¢De qué manera
21.- D
reaccionan  los  nifios
cuando reciben un plus? Agradecidos Con mayor gratitud y disposicién

22.- Cuando los nifios no
siguen las normas de
comportamiento ja qué
medidas se recurren?

Se evitan las salidas con su
familia y sus amistades

Se suspenden las salidas que se
otorgan cada 8 dias

23.- ;Los nifios exigen las
cosas que desean o
necesitan?

Algunos

No
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24.- ;Se les concede todo lo

que piden? No Si
Si, existen oportunidades

25.- ;Se les motiva a | para los mejores

merecerse lo que reciben? | comportados Si

Conclusién

A pesar de que los nifios se encuentran lejos de sus familias; tienen mejoras notables
una vez ingresando en el internado pues en cuanto a la calidad de vida de sus
originarios hogares no obtendrian los estudios ni el desarrollo al que llegan, ya que ahi
se promueven valores, disciplina, buenos habitos, compafierismo, etc. Pues como es
sabido, de dicho internado han salido nifios con vocacién sacerdotal e inclusive un

militar.

No carecen de servicio alguno, ya que se les brinda lo necesario (casa, vestido y una
buena educacion); estan bien alimentados y en su mayoria se ven contentos, lo que mas
les gusta es que una o dos veces por semana los llevan fuera del internado para dar un

paseo, despejar la mente y pasar un buen momento recreativo.

En el aspecto psicoldgico lo que se refiere a su estado emocional, es de muy buen ver
que se les den sesiones con una psicéloga para que los ayude con los problemas que

tienen y que de una u otra manera se sientan mas cémodos viviendo en el internado.

En contraste lo tinico que les hace falta a los internos es el amor y carifio de los
familiares, ya que aunque la mayoria de ellos los visite en vacaciones no se sienten

muy cercanos y amados y esto repercute de manera negativa en ellos.

No esta de més mencionar que el Internado Juan Escutia puede considerarse como un
modelo ya que la gran mayoria de sus internos se muestra conforme viviendo en el, las
instalaciones son muy aceptables ademas de que se les instruye una buena educacién a
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los nifios para que sean hombres de bien, ademas se les da seguimiento hasta que son

capaces de independizarse.

Los resultados obtenidos en esta investigacion en general son positivos y se espera que

contribuyan al mejoramiento del internado Juan Escutia.
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