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CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA “AGUSTIN YANEZ” SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES Y SU RELACION CON SUS
HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA
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Introduccién

El presente documento forma parte de una actividad creadora y formativa que
permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus intereses,

motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir el proceso de investigaciéon de los alumnos y de
promover una cultura cientifica entre la comunidad académica, la Secretaria
Académica a través de la Coordinaciéon de Investigacion, organizé el dia 22 de

noviembre de 2011, la 22 Jornada de Investigacion Universitaria.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutriciéon, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas Pecuarios,
Veterinaria, Derecho, Computaciéon, Administracion y Maestria en Ciencias en
Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron fueron: cartel, ponencia y
experiencia en el programa de Verano de la Investigacion Cientifica 2011 (Academia

Mexicana de Ciencias y Delfin).

Agradecemos a los universitarios su participacion en el evento y su colaboracién para

la publicacion de esta memoria.

Agustin Hernandez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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Factores de riesgo para embarazos en madres solteras en la poblacién de
Jalostotitlan, Jalisco

Ana Isabel Ramirez Gutiérrez, Bianca Elizabeth Gutiérrez Marquez, Melissa Garcia Hernandez y Cesar

Tiberio Macias Gonzalez. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccién

El tema abordado en esta investigacidon trata sobre la problemadtica social, de las
madres solteras en la cabecera municipal de Jalostotitlan, nuestra inquietud por este
tema, se debe al aumento notable de madres solteras y la repercusiéon que tiene este
aspecto en la sociedad.

A lo largo de la investigacion trataremos de determinar si variaciones de edad, nivel
de educacidén o situacién laboral son posibles motivos que llevan o favorecen dicha
problematica.

Abordaremos la problematica de forma observacional, tomaremos en cuenta sus
posibles causas y factores, trataremos de obtener mdas informaciéon a partir de los
datos previos, mediante un analisis comparativo, para poder contrastar las diferencias
entre los diferentes grupos o tipos de uniones y poder asi buscar sus posibles causas.
Las posibles limitaciones a las que nos enfrentamos son la escasa o poca disposicion
que las personas de los Altos de Jalisco tienen para hablar sobre estos temas, esto
debido al alto conservadurismo y hermetismo de las familias.

Por eso nos limitaremos a los datos proporcionados por El Registro Civil de
Jalostotitlan, Jalisco. Los cuales consideramos confiables y representativos.

Queremos mostrar a la sociedad datos claros, que la ayuden comprender la magnitud
del problema, sus posibles causas. Para asi empezar a mover conciencias y que se
empiecen a tomar medidas de prevencion y educacion social para combatir un

problema que no solo afecta a madres e hijos, sino a familias enteras.

Justificacién
“En el aflo 2007, de los 157 334 nacimientos ocurridos en Jalisco, alrededor del ocho

por ciento de los nacimientos registrados correspondian a madres solteras, el 53 de
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los nacimientos fueron de madres casadas, mientras que un poco mas de la cuarta
parte estaban en union libre”4

Para poder comprender mejor lo dramatico de la situacién debemos recordar que
“alrededor del 50% de las adolescentes entre 15 y 19 afios, tienen vida sexual activa.”?2
Y que segun un estudio realizado por la UNICEF “Los varones (adolescentes y adultos)
suelen ser padres y parejas ausentes que no se responsabilizan por hijos que procrean
con mujeres adolescentes”3

Nuestro proyecto pretende ser una llamada de atencién a la sociedad, queremos que
se le preste la debida atencion, sobre todo en lo referente a la educacion sexual, ya que
como trataremos de demostrar mas tarde es precisamente uno de los factores que no
solo se relaciona con un despertar temprano a la vida sexual activa sino también en
los embarazos no deseados.

La region de los Altos se ha caracterizado por su alto conservadurismo y valores, que
sin lugar a dudas son un distinto que merece ser respetado, pero es necesario mostrar
a la poblacion que tradicion y educacién pueden ir de la mano, y que a mayor
educacion, “problemas como la pobreza, violencia y discriminacidon dejaran de verse
reflejados en los sectores mas débiles de la sociedad como es el caso de las madres
solteras y sus familias”>

En los dltimos afos Jalostotitlan ha destacado en la lista de los indices de embarazos
en madres solteras, nuestra investigacion es factible, ya que se nos ha facilitado el
acceso a los datos necesarios, nos encontramos cerca geograficamente y las
autoridades del municipio se prestan para la investigacion, aportando recursos

informativos claros y confiables.

Antecedentes
A lo largo de los afios se han realizado diversos estudios que hablan o abarcan el
complejo tema de las madres solteras. A continuacién procederemos a citar algunos
de estos estudios.
e Yurina Melara Valiulis en un estudio realizado en Los Angeles, California
llamado “Bajan los embarazos entre adolescentes” revelé que las nifias que

nacen de madres adolescentes tiene mas probabilidades de convertirse ellas
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mismas en madres adolescentes; la mitad de las madres adolescentes no
terminan la secundaria antes de cumplir 22 afios de edad. En base a esto el
Centro de Control de Enfermedades de Estados Unidos (CDC) concluye que las
adolescentes necesitan educacién sexual y la oportunidad de hablar con alguno
de los padres sobre como prevenir los embarazos. Ademas, las jovenes que
estdn sexualmente activas necesitan acceso a métodos de control de la

natalidad.(6)

Seguin un articulo publicado por Sandra Garcia el 21 de agosto 2011 en el
periddico Reforma “La fecundidad adolescente es mdas alta en paises en
desarrollo y entre clases sociales menos favorecidas, haciendo pensar que se
trata de un fendmeno transitorio porque, de mejorarse las condiciones, ella

podria descender”.(7)

Un estudio realizado por Patricia Matey muestra que las madres que viven
solas, en comparacién con las que tienen pareja, tienen un riesgo muy elevado
de fallecer de forma prematura. Se cree que esto podria deberse, en parte, al

estrés que padecen estas mujeres.(8)

Rachel Sheffield public6 en diciembre del 2010 su articulo titulado “Menos
madres adolescentes pero mas hijos de madres solteras” donde afirma que el
numero de nifios nacidos de madres solteras esta en ascenso en EUA y ha sido
asi desde los aflos 60. En 1964, menos del 10% de bebés nacidos eran de
madres solteras. Hoy esa cifra es del 40% para la poblacién en general e
incluso mas alto entre hispanos y afroamericanos (50% y 70%

respectivamente).(9)

Hipétesis.
1.Ho
La edad no es un factor de riesgo para que haya mayor cantidad de hijos de

madres solteras que casadas en Jalostotitlan, Jalisco.
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Ha

La edad es un factor de riesgo para que haya mayor cantidad de hijos de
madres solteras que casadas en Jalostotitlan, Jalisco.

Ho

2. El grado de estudios no es un factor de riesgo para que haya mayor cantidad
de hijos de madres solteras que casadas en Jalostotitlan, Jalisco.

Ha

El grado de estudios es un factor de riesgo para que haya mayor cantidad de
hijos de madres solteras que casadas en Jalostotitlan, Jalisco.

Ho

3. La situacién laboral no es un factor de riesgo para que haya mayor cantidad
de hijos de madres solteras que casadas en Jalostotitlan, Jalisco.

Ha

La situacién laboral es un factor de riesgo para que haya mayor cantidad de

hijos de madres solteras que casadas en Jalostotitlan, Jalisco.
Objetivo general
Conocer los factores de riesgo para embarazos en madres solteras en la

poblacién de Jalostotitlan, Jalisco.

Objetivos particulares

. Investigar sobre el tema en cuestion.

. Recabar Informacién y revisar antecedentes relacionados con nuestro
tema.

. Elaborar el protocolo

o Solicitar a las autoridades municipales, el registro de nacimientos

con las caracteristicas referentes a las madres de los recién nacidos.

. Realizar una base de datos con la informacion conseguida.

. Analizar los datos a través de estadisticas descriptivas manejando
MODA, MEDIA, MEDIANA y realizar graficas para facilitar la exposicién y

facil comprensién de los datos expuestos.
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. Comprobar nuestra hipétesis y difundir los datos conseguidos.

Marco tedrico.

Marco conceptual
Valdria la pena definir algunos conceptos para evitar posibles confusiones, a
continuacién mencionaremos algunos referentes al estado civil o tipo de union de la

madre al presentarse el nacimiento del hijo.

A lo largo de este estudio se considerara a las madres solteras como todas aquellas
mujeres que: llevan a cabo la crianza de los hijos y el manejo del hogar sin la compafiia
0 apoyo de una pareja y no ha estado casada, por decisién propia o circunstancias de
su entorno.

Y como madre casada a toda mujer que lleve a cabo la crianza de los hijos y el manejo
del hogar con el apoyo de una pareja y haya contraido matrimonio (Civil o Religioso).
Generalmente se considera como madre en union libre a toda mujer que lleve a cabo
la crianza de los hijos y el manejo del hogar con el apoyo de una pareja siempre y
cuando no haya contraido matrimonio (Civil o Religioso) y como madre divorciada a
toda mujer que lleva acabo la crianza del hijo y el manejo del hogar sin el apoyo de
una pareja, y habiendo contraido matrimonio decidi6 terminar la relacién conyugal.
En lo referente al grado de estudios consideramos es una distincién dada por alguna
institucion educativa, generalmente después de la terminacién exitosa de algin
programa de estudios como pueden ser la primaria secundaria, preparatoria o alguna

licenciatura o grado superior.

La situacion laboral generalmente hace referencia a la ocupacién a la que la persona
dedica la mayor parte de su tiempo, no hace necesariamente referencia a un trabajo
con remuneracién econdémica, como podria ser el caso de las amas de casa o las
estudiantes.

El documento consultado considera la edad como el nimero de afios cumplidos en el

momento del registro.

182



2da. Jornada de Investigacion Universitaria

Trataremos de identificar algunos de los factores que se conocen como causa de
embarazo tales como los mencionados anteriormente, que son el grado de estudios y
la edad; basandonos en los antecedentes encontrados se logré identificar que el grado
de estudios, la edad y el estado socioecondmico entre otros factores influyen en los
embarazos en mujeres solteras.

El grado de estudios es un factor muy importante pues se ha observado que mientras
menor sea la educacion recibida mas probabilidades tienen las mujeres de quedar
embarazadas siendo solteras, esto se debe a la pobre educacién recibida tanto en la
escuela como en la casa.

La adolescencia es la etapa mas propensa para que se presenten embarazos, ya que no
hay una madurez plena en los aspectos sexual e intelectual que no permite medir las

consecuencias de ser sexualmente activo a temprana edad.

Un estudio realizado por Yurina Melara Valiulis revelé que las nifias que nacen de
madres adolescentes tienen mas probabilidades de convertirse ellas mismas en
madres adolescentes; la mitad de las madres adolescentes no terminan la secundaria
antes de cumplir 22 afios de edad. En base a esto el Centro de Control de
Enfermedades de Estados Unidos (CDC) concluye que las adolescentes necesitan
educacion sexual y la oportunidad de hablar con alguno de los padres sobre como
prevenir los embarazos. Ademas, las jovenes que estan sexualmente activas necesitan
acceso a métodos de control de la natalidad. ®

Las madres solteras tienden a tener ciertas complicaciones que se podrian evitar si el
embarazo se hubiera presentado dentro de un matrimonio estable, tales como:
Problemas econémicos por tener que tomar el papel de madre y padre en el hogar ya
que no tienen apoyo de una pareja en este aspecto.

Desercion escolar que depende de los problemas econémicos pues por lo general
tienen que dejar la escuela para adquirir un empleo y asi tener la posibilidad de
mantener un hogar.

También se llegan a presentar problemas sociales ya que el hecho de un embarazo sin
haber concebido matrimonio es mal visto ante de sociedad, en ocasiones se llegan a

presentar problemas familiares tales como la falta de apoyo por parte de los padres y
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hermanos, en este momento la madre tiene que ver por si sola la manera de sacar
adelante a su hijo.

Otro aspecto importante a destacar es la irresponsabilidad ante el embarazo por parte
del padre, este no brind6 apoyo y toda la responsabilidad recae sobre la madre.

En relacion al hijo concebido en el embarazo en estado de solteria, crea en el nifio un
ambiente de frustracion, en la mayoria de los casos, también se llegan a presentar
limitantes en el aspecto econdémico, y la falta de la figura paterna puede llegar a
ocasionar falta de identidad y bajas en el autoestima, otro aspecto podria destacarse la
falta de atencion por parte de la madre, ya que tiene mas ocupaciones que una madre
casada.

En ocasiones se llega a presentar la necesidad de adquirir un empleo a temprana edad
en el hijo, para la ayuda de la sustentabilidad en casa, distrayéndolo de sus actividades
escolares, incluso llegar a desertar.

En las etapas siguientes al embarazo, 1a madre tiene la posibilidad de encontrar pareja
y llegar a contraer matrimonio, esto puede llegar a causar en el nifio un ambiente
inestable, sintiéndose desconcertado ante la nueva situacion.

Pese a todo esto se llega a la relevancia de tener en cuenta estos aspectos que
ayudaran a tener la visidn mas amplia acerca del tema.

Como factores de riesgo entendemos que es todo aquello que aumenta las
posibilidades de una persona de contraer algo, en este caso un embarazo, y asi las
variables que se encuentran asociados con el evento.

Las causas son el origen y por tanto producen un efecto, aqui se vera como esta
relacionado todas las variables para producir el efecto querido y como este dependera
de varios factores.

El significado es de gran valor para asi poder ser entendido por el publico en general,
ocupandose a grandes rasgos sobre lo que principalmente se quiere hacer y
especificAindose con lo que en verdad esto es de vialidad. Por esto, con esta
epistemologia, los significados desconocidos pasaran a otro plano dotando de
informacion y adquirirla para explotar al maximo esta informacion y datos. Todo esto

es para que sepa enfocar las investigaciones con precision aplicandolo a la vida diaria.
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Marco referencial

“Jalostotitlan es una ciudad mexicana cabecera del municipio homénimo, en el estado
de Jalisco. Se encuentra situada a 1.733 m de altitud, en la regién de los Altos de
Jalisco, en la margen izquierda del rio Jalostotitlan, tributario del rio Verde, uno de los
afluentes mas importantes de la margen derecha del rio Santiago.

(Sus coordenadas extremas son del 21° 03’ 00” al 21° 19’ 20” de latitud norte y 102°
19’ 15” al 102° 39’ 12” longitud oeste y a una altura de 1,733 metros sobre el nivel del
mar. Su clima es templado.

“Su poblacién en 2010 fue de 31,948 habitantes de los cuales 15,598 eran hombres y
16,350 mujeres”

Metodologia material y métodos.

Disefio de investigaciéon

Nuestro estudio sera documental observacional, cuantitativo y comparativo y con
respecto al tiempo retrospectivo.

Los estudios observacionales son estudios de caracter estadistico y demograficos, en
los que no hay intervencién por parte del investigador, y éste se limita a medir las
variables, se vuelve observacionales-cuantitativos cuando permiten al investigador,
examinar los datos de manera cientifica, o de manera mas especifica utilizando
numeros en lugar de conceptos y observacionales-cuantitativos-comparativos cuando
estudiamos ejemplares que pertenecen al mismo grupo pero que difieren en algunos
aspectos. Estas diferencias llegan a ser el foco de la exanimaciéon o nos permiten
contrastar los datos conseguidos, en cuanto al tiempo, un estudio es retrospectivo
busca las causas de un efecto que ya se ha presentado, como es el caso de nuestra

investigacion.

Universo de trabajo
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El universo de trabajo que tomaremos en cuenta para nuestra investigacion son todas
aquellas madres que han dado de alta a sus hijos en el registro civil del 1 de enero
hasta el 12 de septiembre del 2011 en la cabecera municipal de Jalostotitlan, Jalisco,

en total 476 mujeres.

Criterios de inclusién
Debido a que nuestro estudio es documental, el principal criterio de inclusion es si
registraron o no a sus hijos en el Registro Civil de Jalostotitlan, Jalisco. Ya que de lo

contrario no estarian presentes en las estadisticas.

Procedimiento a seguir:

Los pasos que tomamos para llevar a cabo esta investigacion fueron:

1-Decidir el tema a investigar.

2-Recabar informacién en la presidencia municipal de Jalostotitlan, datos que nos
servirian para nuestro protocolo de investigacion.

3-Ajustar el titulo, la introduccion y la justificacion de acuerdo a la informacion clave
recogida hasta entonces.

4-Buscar antecedentes de acuerdo al tema elegido.

5-Establecer el planteamiento del problema, ver las posibilidades y limitaciones del
tema elegido contemplando la viabilidad de este.

6-Formular la hipétesis sobre el tema abarcado.

7-Fijar los objetivos; general y especifico de la investigacion.

8-Elaborar el marco teérico donde reunimos la informacién documental para
confeccionar el disefio metodoldgico de la investigacion.

9-Tomar en cuenta todo aquello que requerimos para la investigacion en los
materiales y métodos, tales como el disefio de la investigacion, procedimiento a
seguir, operacionalizacion de variables, recursos humanos, materiales y financieros,
consideraciones bioéticas y el cronograma de actividades.

10-Ajustar la bibliografia de cada antecedente tomado en cuenta en esta investigacion.

11-Agragar los anexos, tales como fotografias, mapas, etc.
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Operacionalizacion de variables

Variable Tipo Escala de medicién Anilisis estadistico
Madres solteras con . Cualitativa nominal .
.. Dependiente . Porcentaje
hijos (si o no)
Cuantitativa continua
Edad independiente (nimero de afos Porcentaje
cumplidos)

Cualitativa nominal(
hogar, estudiante o
trabajo, sin
ocupacion)

Situacién laboral Independiente Porcentaje

Cuantitativa nominal
(primaria,
Grado de estudios Independiente secundaria, Porcentaje
preparatoria, grado
superior)

Recursos humanos, materiales y financieros

Los investigadores en este protocolo son:

. Melissa Garcia Hernandez

. Bianca Elizabeth Gutiérrez Marquez
. Cesar Tiberio Macias Gonzalez

. Ana Isabel Ramirez Gutiérrez

Quienes en conjunto recopilaran informacioén en el registro civil de Jalostotitlan,
investigando sobre los diferentes estados civiles de las madres (solteras, casadas, en
union libre o divorciadas) & elaborando esta investigacion.

El Dr. Francisco Trujillo Contreras sera co-investigador, asesorando en estas
actividades y estudio.

Los materiales que se van a utilizar para realizar esta investigacidn, son los siguientes:
Equipo: computadora, impresora (téner incluido).

Utensilios electréonicos: memorias USB, discos compactos.

Papeleria: hojas blancas, folders, boligrafos, lapiceros, marcadores, engrapadora.
Viaticos y pasajes. Para trasladarse al area de estudio se requieren un vehiculo de
transporte, este sera la camioneta de Ana Isabel, y la gasolina, serd aportacion de
todos, y cada quien se hara cargo de sus gastos durante la estancia en Jalostotitlan

(financiero).
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Consideraciones bioéticas

Esta investigacién no implica riesgo alguno para la integridad fisica de la persona por
lo que no requiere de un aviso anticipado. En nuestra investigacion tampoco
manejaremos los nombres ni fotografias de las personas, por lo que el anonimato de
las mujeres y su privacidad no seran violadas.

Ya que consideramos un tema muy delicado, mal visto por la sociedad, por lo que

afiadir nombres a esta investigacidon puede causar controversia en la poblacidn.

Analisis de datos

Los resultados obtenidos se analizardn a través de estadisticas descriptivas
manejando MODA, MEDIA, MEDIANA y con tablas especificando las distribuciones
porcentuales de las variables a investigar. (Elaborando también representaciones
graficas que faciliten la comprensién de los datos presentados.)

La hipotesis planteada se tratara de comprobar con la prueba estadistica de Ji2 y se
buscaran asociaciones estadisticamente significativas entre las variables a través de la

prueba de Odds Ratio.

Se trabajara con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, por lo
que nuestro valor de P (probabilidad) para buscar las asociaciones entre los variables

0 para nuestra prueba de hipoétesis serd de P= 0.05
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