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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Efectos del uso y abuso  de las drogas sobre el rendimiento 

académico en estudiantes de primer semestre de la carrera de 

Medicina 
 

 

Brenda Guadalupe Navarro Hernández, Mariana López Gómez, Alondra Alejandra Avalos 

Azpeitia y Luis Enrique Campos Martín. Asesor Francisco Trujillo Contreras 

 

 

Introducción 

Una droga es todo fármaco o principio activo de un medicamento, elemento de 

origen biológico natural o producto obtenido de él por diversos métodos, o sustancia 

originad artificialmente, que produce efectos en el sistema nervioso central 

modificando el estado de ánimo o produciendo placer, y que puede tener potencial 

de abuso.  

 El consumo de drogas ha sido un factor predominante en el bajo rendimiento 

de los estudiantes a nivel mundial, sabiendo que el sistema nervioso es un factor 

fundamental en la integración de conocimientos, ésta investigación definió cuál 

droga afecta o en su defecto beneficia más la concentración y retención de datos 

después de haber ingerido una dosis ya sea de tabaco, alcohol, marihuana o cafeína. 

 Algunas de las limitantes de dicho trabajo fueron, la negación o ausencia de 

algún participante, así como la resistencia que el individuo tenga a cada droga 

marcaron un punto en contra en la investigación.   

 

Objetivo general: 

Conocer los efectos del uso y el abuso  de las drogas sobre el rendimiento académico 

en estudiantes de Medicina de CUALTOS 2014. 
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Preguntas de investigación 

¿El uso racional o el abuso de tabaco, alcohol, marihuana o cafeína influyen en el 

rendimiento académico? 

 

Diseño: investigación de tipo cuasiexperimental. 

 

Universo de trabajo  

Constó de doce alumnos varones activos del calendario 2014 A de la carrera de 

Médico, cirujano y partero del Centro Universitario de los Altos, Tepatitlán de 

Morelos, Jalisco. Que a sabiendas de los riesgos que implica dicha investigación 

estuvieron de acuerdo en participar en ella. 

 De los cuales cuatro se sometieron a un proceso sin experimentación, como 

grupo control y ocho se sometieron al proceso de experimentación.   

 

Resultados  

Los resultados se consideraron mediante el siguiente rango de reactivos correctos: 

ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO 

20-27 19-15 14-7 0-7 

 

Al analizar los resultados se encontró que en el estado basal hubo mucha similitud 

en cuanto a resultados, el 50% estuvo en un rango medio y el otro 50% en un rango 

alto, cabe mencionar que en el uso y el abuso de la cafeína fue en donde se obtuvieron 

los resultados más altos, es decir 20 y 24 reactivos correctos, seguido de los resultados 

del uso y el abuso del tabaco, en cambio los resultados del uso y abuso de la 

marihuana fue en donde se obtuvieron los resultados más bajos, 16 y 14 reactivos 
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respectivamente, y es de suma importancia incluir también que se observó que el 

abuso en cuanto al alcohol arrojó resultados mayores que el uso del mismo. 

 Para comprobar las hipótesis planteadas se usó la prueba de Ji cuadrada 

obteniendo los siguientes resultados: 

 Para la primera hipótesis: El abuso de drogas afecta el rendimiento académico 

de los estudiantes.  

 El resultado de Ji cuadrada fue de 19.9986 y tomando en cuenta la tabla de 

valores el resultado fue de 1.064, es decir, mayor que el margen de error planteado 

(10% = 0.1), por lo tanto la hipótesis número 1 se ACEPTA. 

 Para la segunda hipótesis: El uso racional de drogas mejora el rendimiento 

académico  

 El resultado de Ji cuadrada fue de 19.275 y tomando en cuenta la tabla de 

valores el resultado fue de 1.064, es decir, mayor que el margen de error planteado 

(10% = 0.1), por lo tanto la hipótesis número 2 se ACEPTA. 

 

Conclusiones 

Se respondió satisfactoriamente a la pegunta planteada, concluyendo que si influye 

el uso o el abuso de algún tipo de droga, ya sea marihuana, tabaco, alcohol o cafeína 

en cuanto al rendimiento académico, ultimando que el uso de la cafeína mejora el 

rendimiento académico y que son superior los resultados en estado basal 

comparados con los del uso y abuso de las drogas.  

 En cuanto a la primera hipótesis, se concluyó que el abuso en el consumo de 

drogas, tales como la cafeína, el alcohol, la marihuana y el tabaco, afectan el 

rendimiento académico, como se pretendía que fuera, en cambio, la segunda 

hipótesis que también resulto positiva nos menciona que el uso moderado de dichas 

drogas mejora el rendimiento académico, aunque cabe mencionar que el uso 

frecuente de estas drogas ya no es considerado uso, sino abuso.  
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 El consumo de las drogas investigadas es tan frecuente entre los alumnos, que 

el total de los experimentados ya las había consumido con anterioridad. 

 A pesar de la aceptación de ambas hipótesis, los mejores resultados fueron 

obtenidos en estado basal.  

 No solo depende de la ingesta o no ingesta de drogas sino que también la 

capacidad de retención de información de cada persona marca un punto importante 

en cuanto al rendimiento académico. 
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