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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Malos hábitos alimenticios en alumnos primer semestre de 

medicina del Centro Universitario de los Altos 
 

 

Carolina Elizabeth Campos Muñoz, Jessica Viridiana Velázquez Ávila. Asesor Francisco 

Trujillo Contreras. 

 

 

Introducción 

Es interesante investigar como al ingresar a la Universidad, en especial a la carrera 

de medicina, los estudiantes se ven afectados por muchos cambios en todos los 

aspectos de sus actividades cotidianas, sobre todo en los estudiantes que no son 

residentes de Tepatitlán de Morelos, Jalisco, y que dejan su lugar de origen para vivir 

en este lugar, ya que la licenciatura en Médico Cirujano y Partero demanda más 

tiempo de estudio que otras carreras, esto los lleva a presentar problemas 

alimenticios, al dar preferencia al estudio que a la alimentación. La investigación se 

basó en los malos hábitos alimenticios que se acogen durante la estadía de los 

estudiantes de medicina en primer semestre, debido a que generalmente dan 

prioridad al estudio, descuidando su alimentación o comiendo cualquier cosa 

aunque que esta no sea nutritiva, ya que los horarios son muy apretados y no existe 

una organización de tiempo adecuada para cada actividad. 

 Se analizaron los porqués de los cambios bruscos de peso, los factores de riesgo, 

motivos y circunstancias por las cuales sucede esto. 

 

Objetivo general 

Conocer los malos hábitos alimenticios de los alumnos de primer semestre de 

medicina del Centro Universitario de los Altos. 
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Preguntas a responder en esta investigación 

¿Qué tan inadecuada es la alimentación de los estudiantes? 

¿Cuáles son los hábitos alimenticios de los estudiantes? 

¿Cuál es el índice de masa corporal de los alumnos? 

 

Metodología 

- Tipos de diseño  

La investigación fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal y epidemiológico. 

El universo de trabajo de esta investigación fueron los alumnos de primer semestre 

de la carrera de medicina. 

- Descripción del procedimiento 

Se realizó la investigación en el Centro Universitario de los Altos en el periodo de 

mayo-junio a los alumnos de primer semestre de medicina turno vespertino. Se 

diseñaron encuestas que posteriormente fueron aplicadas a cada uno de los alumnos 

y se recopilaron los datos para elaborar una conclusión, se entregó el trabajo final y 

finalmente se presentó ante un foro. 

- Consideraciones éticas 

En este caso la investigación no puso en riesgo a los estudiados ya que solo se 

aplicaron encuestas y se tomaron medidas de peso y estatura, por lo que no fue 

necesario que éstos firmen una carta de consentimiento informado. 

 

Resultados 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el número de individuos totales 

investigados fue de 39 de 42 (93%), correspondiendo estos a un 44% el sexo masculino 

y 56% al femenino. Del total 13% corresponden a Tepatitlán de Morelos, 6% San Juan 

de los Lagos, 3% Lagos de Moreno, 13% Arandas, 9% Ocotlán, 3% Etzatlán, 13% La 

Barca, 3% Santa Rita, 3% Nayarit, 3% San Francisco de Asís, 6% León, Gto., 3% Unión 

de San Antonio, 3% Yahualica, 3% Valle de Guadalupe, 3% Jalostotitlán, 13% 
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Guadalajara. Del número total de individuos, el 69% de los estudiantes foráneos 

presentaron un cambio de peso, y un 18% no (Tabla 1). De los originarios de 

Tepatitlán un 5% si y un 26% no (Tabla 1). En cuanto al consumo de comida chatarra, 

un 38% consumen de 1 a 2 días, 31% 3 a 4 días, 8% 5 a 6 días, 13% diariamente y 10% 

nunca (Tabla 2). Para los investigados la influencia de los estudios es su alimentación 

es de 3% no influye, 31%  influye poco, 38% influye bastante y 28%  influye mucho 

(Tabla 2). El número de foráneos que presentaron bajo peso fue un 49%, peso normal 

15%, sobrepeso 23%, en los originarios de Tepatitlán se presentó en 5% de bajo peso, 

3% normal y 5% sobre peso. (Tabla 2). 

 

Tabla 1. 

 Distribución porcentual de variación de peso. 

 Si No 

Lugar Número Porcentaje Número Porcentaje Total 

Foráneos 27 69% 7 18% 34 87% 

Tepatitlán 2 5% 3 8% 5 13% 

Total 29 74% 10 26% 39 100% 

Fuente: cuaderno de registro 

 

 

Tabla 2. 

Distribución porcentual de la influencia de los estudios en la alimentación. 

Influencia Número Porcentaje 

Nada 1 3% 

Poco 12 31% 
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Bastante 15 38% 

Mucho 11 28% 

Total 39 100% 

Fuente: cuaderno de registro 

 

Conclusiones 

1) La realización de la investigación dejó como experiencia a los investigadores, 

que es más importante la alimentación que el estudio, que es factible acceder 

a comida chatarra que a comida sana debido a los tiempos tan ajustados que 

presenta la carrera, la poca cantidad de comida a la que se tiene acceso y la 

falta de una hora fija para alimentarse. Se aprendió a utilizar más ágilmente la 

báscula. 

2) En aspectos positivos fue factible el hecho de realizar las encuestas, ya que los 

investigadores están en el lugar de estudio, una dificultad fue el hecho de que 

algunos de los posibles investigados se negaron a participar en la 

investigación. 

3) Se pudieron contestar las respuestas de la investigación, ya que el enfoque de 

la investigación fue hacia los malos alimentos y su cantidad. Lo cual 

combinado con la medida y peso que se hizo a los investigados se pudo 

comprobar que muchos no se alimentan de manera adecuada. 

4) Se sugiere que en la cafetería que es la zona donde tienen acceso los 

estudiantes, haya una cantidad adecuada de alimentos y variedad, para 

abastecer al número de alumnos del centro universitario. 
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