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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Diagnóstico de dos desórdenes alimenticios en la carrera de 

Enfermería turno vespertino de CUALTOS 
 

 

Araceli Cruz Plasencia, Liliana Fabiola Gallegos Ramírez, Lucero Gutiérrez Siordia, 

Yareli Nataly Pérez Macías, Estefanía Plascencia barajas. Asesor Rosa Elena Legaspi 

Barajas. 

 

 

Objetivo general 

Identificar los desórdenes alimenticios que se desarrollan entre algunos de los 

estudiantes de enfermería turno vespertino del Centro Universitario de los Altos, 

tomando en cuenta sus horarios de comida y sus alimentos rutinarios. 

 Observando su rutina de alimentación, es notorio darse cuenta de los 

problemas obtenidos durante su jornada de estudio por ello la investigación está 

basada en diagnosticar los factores que afectan la salud del estudiante al igual que 

las causas y consecuencias que esto conlleva. 

 Se tomó como referencia para poder evaluar estos factores, los resultados 

arrojados de las encuestas (anexadas en la página 17-19 del protocolo de 

investigación), anteriormente elaboradas, que han sido formuladas de tal manera que 

permita conocer superficialmente las razones de los estudiantes que los conllevan a 

una mala alimentación. 

 Evaluando los resultados obtenidos, se considera hacer un listado,  

nombrando los principales trastornos alimenticios que habitan en el Centro 

Universitario de los Altos, dando lugar a los siguientes anexos donde se especifica 

origen, consecuencias y prevenciones. 

 La anemia es un trastorno que se produce cuando en la sangre no hay 

suficientes glóbulos rojos o cuando estos no contienen suficiente hemoglobina, el cual 
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nos ayuda a obtener el funcionamiento del organismo. Ya que nos proporciona un 

equilibrio al bombear la sangre del corazón. 

 Puedes adquirir dicha enfermedad con la falta de nutrientes en tu cuerpo, al 

no balancear las comidas ingeridas, en combinación con la comida chatarra, falta de 

tiempo, presión y estrés. 

 Al obtener esta enfermedad, se disminuye el rendimiento académico y 

contribuye con la degradación de la salud si esta no es tratada llegara al extremo de 

la muerte. 

 La obesidad es una de las enfermedades más presentadas en los ciudadanos 

mexicanos, en la época actual, es un tema de suma relevancia ya que se ha intentado 

aplicar medidas de prevención para mejorar el estado de salud de cada individuo, 

sin embargo, nunca se toma en cuenta que los malos hábitos alimenticios se han 

adquirido a veces por falta de tiempo, ejemplo de ello son los universitarios que 

debido a estrés optan por el consumo de comida chatarra, para poder entender a 

continuación se presenta el concepto básico de obesidad 

 La obesidad, es definida por la OMS como una situación en la que un exceso 

de tejido graso perjudica la salud y aumenta la mortalidad. La magnitud de su 

prevalencia e incremento en todo el mundo, justifican la calificación de auténtica 

epidemia y obliga a implementar con urgencia tratamientos preventivos y estrategias 

terapéuticas correctas. 

 La diabetes es considerada como la muy poca producción de insulina, que es 

de la cual se encarga el páncreas para controlar el azúcar en la sangre, para poder 

sobrellevar dicha deficiencia se aplica una dosis de insulina, que prevalecerá como 

tratamiento médico de por vida.  

 Se les considera a la falta de ejercicio, alto insumo de azucares, descontrol de 

horarios alimenticios y altos manejos de estrés como causas predominantes. 
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 Al hablar de la bulimia nos referimos a una forma particular de ingesta 

excesiva que va acompañada del rasgo esencial de la anorexia nerviosa, es decir el 

temor a engordar. 

 El sufrimiento de los pacientes no se debe a los temores que suscitan los 

atracones imaginarios, sino que estos son reales y concluyen o bien a causa de 

malestar físico o por una interrupción social. Inevitablemente, a continuación hay 

remordimiento y distintos intentos de anular lo hecho, pero la purga esta siempre 

gatillada por el temor malsano a engordar 

 La anorexia es uno de los trastornos alimenticios más presente en jóvenes y 

adolescentes en la actualidad, que se genera a raíz de varios factores de los cuales 

cabe destacar la presión social, la falta de asertividad y autoestima en el individuo, el 

descontrol emocional y el miedo a subir de peso. 

 Esta enfermedad consiste en dejar de consumir alimentos, acompañado del 

ejercicio excesivo, llegando al extremo de una desnutrición, deshidratación, anemia 

y en las causas más severas la muerte. 

Prevención 

¿Cómo se pueden prevenir? Los desórdenes que se dan en la alimentación, son por 

falta de cuidados que tiene cada ser, por estrés, falta de activación física, problemas 

emocionales y por hacer mención a uno de los factores con mayor amplitud la falta 

de comidas, no comer o consumir excesos de carbohidratos y lípidos. Entonces, 

prevenir es tener una alimentación balanceada donde se procure comer proteínas, 

frutas, vegetales, líquidos (H2O), leguminosas y azúcares en bajas cantidades, o en 

algunos casos no dejar de comer y tener un tratamiento psicológico.  

 Según el tema que se pronosticó (Diagnóstico de los desórdenes alimenticios 

en la carrera de Enfermería turno vespertino de CUALTOS) se tiene una pregunta 

piso o base que ayudará con respecto a las conclusiones. 
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 Haciendo mención de dicha pregunta ¿existe algún desorden alimenticio? 

que servirá para poder explicar o argumentar las posibles respuestas de la 

investigación. 

 

Metodología 

Se tomó como muestra de análisis, el 5% de cada semestre de alumnos de enfermería 

en el turno vespertino. 

 En los cuales se logró aplicar una encuesta y una entrevista para conocer si es 

que existe ese desorden alimenticio que se desea saber, también se pretende conocer 

que es lo que el individuo ingiere cuantas comidas tiene al día y si conoce o tiene 

noción de que enfermedades pueden surgir por una mala alimentación. Al termino 

se graficaran los resultados obtenidos. 

 La investigación estará basada en medir las variables siendo presentadas de 

forma mixta, empleando los modelos cualitativos y cuantitativos. Usando también el 

pensamiento del idealismo pues se utilizan conceptos claros y exactos, el realismo ya 

que este problema existe y está presente según la investigación, además hay un 

relativismo porque hay un grupo o porción de algo en ella. 
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