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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Orientacion de enfermeria en lactancia materna, adolescentes
entre 12-19 afos, en la clinica 168 Tepatitlan de Morelos, Jalisco

Alma Angélica Gutiérrez de la Torre, Jacqueline Gutiérrez Jiménez, Silvano Pérez Ramirez,
Noemi Jovita Franco Garcia, Doménica Gonzélez Armas, Gonzalez Davila Jacqueline. Asesor

Luz Adriana Napoles Duran.

Introduccion

La clinica 168 del IMSS ubicada en el municipio de Tepatitlan de Morelos, realiza
consultas prenatales por parte del personal de enfermeria, uno de los principales
temas a tratar es la lactancia materna. Esta préctica va orientada a concientizar a las
embarazadas sobre la importancia que tiene el amamantar a sus bebés de manera
exclusiva hasta los 6 meses de edad y complementaria hasta los 2 afios. Los menores
amamantados experimentan menor frecuencia y gravedad de morbilidad por

diarreas, infecciones respiratorias y obesidad.

Objetivo general
Identificar la orientacién de enfermeria en lactancia materna a adolescentes entre 12-
19 afios, en la clinica 168 Tepatitlan de Morelos, Jalisco, durante el periodo de mayo

a junio, 2014.
Pregunta de investigacion

¢(Cémo brinda la orientacion el personal de enfermeria en la lactancia materna en

adolescentes, entre 12-19 afios, en la clinica 168 en Tepatitlan de Morelos, Jalisco?
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Metodologia

Se pretende realizar un estudio descriptivo, transversal y observacional en la clinica
168 de Tepatitlan, para identificar si el personal de enfermeria proporciona la
informacién adecuada sobre lactancia materna a las madres adolescentes de 12 a 19

anos.

El universo de estudio es toda madre adolescente de 12 a 19 afios de edad en el area

de consulta de la clinica 168 de Tepatitlan siendo una muestra conveniencia.

Criterios de inclusiéon
> Mujeres que se encuentren o hayan estado embarazadas entre la edad de 12 a

19 afios.

Criterios de exclusion

> Mujeres mayores de 19 afios de edad.

Tratamiento estadistico
> Se utilizard el programa Excel para realizar la concentracion de resultados y

hacer las graficas correspondientes.

Consideraciones éticas
> Por el tipo de investigacién, no es necesario el consentimiento informado por
escrito, ya que no se expone a riesgo ni a dafios innecesarios a los sujetos de
estudio. Ley General de Salud, Art. 17-1, 50. Los datos se manejaran en forma

confidencial.
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Instrumento de medicion

Para la recoleccion de los datos se utilizard como instrumento un cuestionario de

opcién multiple, conformado por 6 preguntas; el cual mide el conocimiento que

poseen las adolescentes embarazadas sobre lactancia materna y con esto saber si el

personal encargado de dar la orientacién estd realizando correctamente su trabajo.

Especificaciéon de variables

‘ VARIABLE

Orientacion
de enfermeria

Lactancia
materna

Amamantar

Posicion

DEFINICION CONCEPTUAL

Acto fisiolégico, instintivo, herencia
biol6gica adaptativa de los mamiferos
y especifica de cada especie.

Es la alimentacion con leche del seno
materno.

Alimentar a un mamifero con su
propia leche.

Lugar o situacion que ocupa una
persona o una cosa.

TIPO DE
VARIABLE

Dependiente

Independiente

Independiente

Independiente

ESCALA DE
MEDICION

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Anélisis estadistico de la informacion

El utilizado en la estadistica descriptiva, con presentacion de graficas y tablas con el

programa Excel. Para la organizacion de la informacion se utilizaran tablas simples y

de asociacién, ademas el andlisis de los resultados se realizara a través de porcentaje

(%).

El programa de trabajo se desarrollara en tres etapas

e 1% Etapa: Consistira en la elaboracion del protocolo de investigacion

documental y ajustes necesarios: mes de marzo y abril.

e 2% Etapa: Consistira en la recoleccién de las entrevistas y en la concentraciéon

tabulacion de la informacién: mes de mayo.
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e 3%Etapa: Consistird en el andlisis y presentacién de resultados: mes de junio.

Resultados

1.- ;Por parte del personal de enfermeria se le proporcioné informacién acerca de
lactancia materna?

2.- Si la respuesta fue si, ;Qué informacion se le proporcioné acerca de lactancia
materna?

3.- iSe le inform6 de los beneficios por parte del personal de enfermeria acerca de
lactancia materna?

4.- ;El personal de enfermeria, hasta qué edad le recomienda amamantar a su bebé?
5.- ;Cuantas posiciones para amamantar a su bebé se le mencionaron por parte del

personal de enfermeria?

Interpretacién de resultados

En la investigacion realizada se muestra que el 80% del personal de enfermeria
proporcioné informacién acerca de lactancia materna en la consulta prenatal a las
madres embarazadas, de las cuales el 56.25% admiti6 que la informacion
proporcionada fue suficiente. Se identific6 que dicho personal orienté de forma
correcta sobre los beneficios que les otorga el amamantar de manera exclusiva a sus

bebés hasta los 6 meses de edad.

Conclusion
En la presenta investigacion, se pudo observar que el personal de enfermeria de la
clinica 168 de Tepatitlan proporciona informacién sobre lactancia materna a las

adolescentes de 12 a 19 afios de edad, dicha informacién es suficiente, clara y correcta.
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