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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Orientación de enfermería en lactancia materna, adolescentes 

entre 12-19 años, en la clínica 168 Tepatitlán de Morelos, Jalisco 
 

 

Alma Angélica Gutiérrez de la Torre, Jacqueline Gutiérrez Jiménez, Silvano Pérez Ramírez, 

Noemí Jovita Franco García, Doménica González Armas, González Dávila Jacqueline. Asesor 

Luz Adriana Nápoles Durán. 

 

 

Introducción  

La clínica 168 del IMSS ubicada en el municipio de Tepatitlán de Morelos, realiza 

consultas prenatales por parte del personal de enfermería, uno de los principales 

temas a tratar es la lactancia materna. Esta práctica va orientada a concientizar a las 

embarazadas sobre la importancia que tiene el amamantar a sus bebés de manera 

exclusiva hasta los 6 meses de edad y complementaria hasta los 2 años. Los menores 

amamantados experimentan menor frecuencia y gravedad de morbilidad por 

diarreas, infecciones respiratorias y obesidad.  

 

Objetivo general 

Identificar la orientación de enfermería en lactancia materna a adolescentes entre 12-

19 años, en la clínica 168 Tepatitlán de Morelos, Jalisco, durante el periodo de mayo 

a junio, 2014. 

 

Pregunta de investigación  

¿Cómo brinda la orientación el personal de enfermería en la lactancia materna en 

adolescentes, entre 12-19 años, en la clínica 168 en Tepatitlán de Morelos, Jalisco? 
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Metodología 

Se pretende realizar un estudio descriptivo, transversal y observacional en la clínica 

168 de Tepatitlán, para identificar si el personal de enfermería proporciona la 

información adecuada sobre lactancia materna a las madres adolescentes de 12 a 19 

años. 

 

El universo de estudio es toda madre adolescente de 12 a 19 años de edad en el área 

de consulta de la clínica 168 de Tepatitlán siendo una muestra conveniencia. 

 

Criterios  de  inclusión 

 Mujeres que se encuentren o hayan estado embarazadas entre la edad de 12 a 

19 años. 

 

Criterios  de exclusión 

 Mujeres mayores de 19 años de edad. 

 

Tratamiento estadístico 

 Se utilizará el programa Excel para realizar la concentración de resultados y 

hacer las gráficas correspondientes. 

 

Consideraciones éticas 

 Por el tipo de investigación, no es necesario el consentimiento informado por 

escrito, ya que no se expone a riesgo ni a daños innecesarios a los sujetos de 

estudio. Ley General de Salud, Art. 17-I, 50. Los datos se manejarán en forma 

confidencial. 
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Instrumento de medición 

Para la recolección de los datos se utilizará como instrumento un cuestionario de 

opción múltiple, conformado por 6 preguntas; el cual mide el conocimiento que 

poseen las adolescentes embarazadas sobre lactancia materna y con esto saber si el 

personal encargado de dar la orientación está realizando correctamente su trabajo. 

 

 
Especificación  de  variables 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
TIPO DE 

VARIABLE 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Orientación 
de enfermería 

Acto fisiológico, instintivo, herencia 
biológica adaptativa de los mamíferos 
y específica de cada especie. 

Dependiente  Cualitativa  

Lactancia 
materna 

Es la alimentación con leche del seno 
materno. 

Independiente  Cualitativa 

Amamantar  
Alimentar a un mamífero con su 

propia leche. 
Independiente  Cualitativa 

Posición  
Lugar o situación que ocupa una 

persona o una cosa. 
Independiente  Cualitativa 

 

Análisis estadístico de la información 

El utilizado en la estadística descriptiva, con presentación de gráficas y tablas con el 

programa Excel. Para la organización de la información se utilizarán tablas simples y 

de asociación, además el análisis de los resultados se realizará a través de porcentaje 

(%). 

 

El programa  de trabajo  se desarrollará en tres etapas 

 1ª Etapa: Consistirá en la elaboración del protocolo de investigación 

documental y ajustes necesarios: mes de marzo y abril. 

 2ª Etapa: Consistirá en la recolección de las entrevistas y en la  concentración 

tabulación de la información: mes de mayo. 
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 3ª Etapa: Consistirá en el análisis y presentación de resultados: mes de junio. 

 

Resultados 

1.- ¿Por parte del personal de enfermería se le proporcionó información acerca de 

lactancia materna? 

2.- Si la respuesta fue si, ¿Qué información se le proporcionó acerca de lactancia 

materna? 

3.- ¿Se le informó de los beneficios por parte del personal de enfermería acerca de 

lactancia materna? 

4.- ¿El personal de enfermería, hasta qué edad le recomienda amamantar a su bebé?  

5.- ¿Cuántas posiciones para amamantar a su bebé se le mencionaron por parte del 

personal de enfermería? 

 

Interpretación de resultados 

En la investigación realizada se muestra que el 80% del personal de enfermería 

proporcionó información acerca de lactancia materna en la consulta prenatal a las 

madres embarazadas, de las cuales el 56.25% admitió que la información 

proporcionada fue suficiente. Se identificó que dicho personal orientó de forma 

correcta sobre los beneficios que les otorga el amamantar de manera exclusiva a sus 

bebés hasta los 6 meses de edad. 

 

Conclusión 

En la presenta investigación, se pudo observar que el personal de enfermería de la 

clínica 168 de Tepatitlán proporciona información sobre lactancia materna a las 

adolescentes de 12 a 19 años de edad, dicha información es suficiente, clara y correcta.  
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