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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Riesgo de hipertensión arterial con presente estrés en jóvenes 

universitarios de primer ingreso de turno vespertino en las 

licenciaturas de Enfermería y Contaduría Pública del Centro 

Universitario de los Altos 
 

 

Ana Athziri Cortés Navarro, Araceli Loza Pérez, Magnolia Guadalupe Fierros Alvarado, 

Diego Mendoza Lopez, Ruth Jacqueline Cabrera Rivera. Asesor Rosa Elena Legaspi Barajas. 

 

 

Introducción 

Debido al cambio de vida académica, preparatoria-universidad, el estrés está 

presente, siendo éste la respuesta fisiología, psicológica y del comportamiento del 

estudiante, para intentar adaptarse a los estímulos que le rodean. Convirtiéndose así 

en la “enfermedad del siglo". Éste factor intervine en la aparición de hipertensión 

arterial, es un síndrome que incluye no solo la elevación de las cifras de la presión 

arterial, tomada con una técnica adecuada, sino los factores de riesgo cardiovascular 

modificables o prevenibles y no modificables. 

 

Objetivo general 

Brindar información al lector para concientizar y evitar problemas d esta índole a 

futuro. 

 

Pregunta a contestar 

¿Por qué los alumnos de primer ingreso del turno vespertino de la Licenciatura en 

Enfermería presentan mayores niveles de estrés y por consiguiente mayor riesgo de 

padecer hipertensión arterial que los alumnos de primer ingreso del turno vespertino 

de la Licenciatura en Contaduría Pública? 
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Metodología 

Para recabar la información se aplicarán gráficas, encuestas, artículos así como 

cuadros sinópticos. 

 El procedimiento se hará realizando una previa investigación para formular 

las encuestas y éstas ser aplicadas a los alumnos de primer ingreso del turno 

vespertino de la licenciatura de enfermería, y a los alumnos de primer ingreso del 

turno vespertino de la licenciatura de contaduría pública, una vez finalizado se 

recabarán los resultados y se obtendrán las conclusiones. 

 Para esto, el primer paso es conocer las asignaturas impartidas en el primer 

semestre de ambas licenciaturas. 

 El segundo paso es identificar cuál de éstas requieren mayor tiempo y 

dedicación, así como desgaste físico y mental y cuáles nos son de su agrado. 

 En el tercer paso, analizar los resultados, anexarlos gráficamente y 

documentarlos para nuestra investigación y futuras investigaciones 

 

Resultados y conclusiones 

No se pueden presentar dado a que sólo se presentó el protocolo de la investigación, 

no se llevó a cabo. 
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