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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Causas, efectos y porcentaje de estrés en los jovenes de 2do. 3ro.
y 4to., de la licenciatura de enfermeria en CUALTOS

Hilda Guadalupe Martinez, Luz Maria L6pez, Manuel Alejandro, Maria Adelaida Franco,

José Eduardo, Noé Nicolés.

Introduccion

El estrés (del inglés stress, ‘tension’) es una respuesta natural y necesaria para la
supervivencia, a pesar de lo cual hoy en dia se confunde con una patologia. Esta
confusion se debe a que este mecanismo de defensa puede acabar, bajo determinadas
circunstancias frecuentes en ciertos modos de vida, desencadenando problemas
graves de salud.

La reaccion del organismo se caracteriza por modificaciones neuroendocrinas
estrechamente mezcladas que ponen en juego el hipotadlamo (centro de emocion del
cerebro) y las glandulas hipdfisis y suprarrenales (centro de reactividad).

Hoy en dia las personas tienen un ritmo de vida muy agitado y la
supervivencia se basa en la ganancia de dinero para comprar productos para comer,
a comparacién de hace miles de afios donde el humano simplemente cazaba su
comida y es por el ritmo de la vida que tiene la gente de la actualidad que se presenta
lo que se considera la enfermedad moderna que es el “estrés”.

Es un tema de suma importancia tratar, porque el mundo estudiantil esta
padeciéndolo, de manera que provoca que no logren sus objetivos plenamente, los
motivos son por tantas exigencias, por el poco tiempo de entrega que hay en cada

trabajo, porque no se logran concentrar bien, etc.
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Objetivo general
Conocer el motivo por el cual los alumnos de enfermeria se encuentran

constantemente en el estado de estrés.

Objetivos especificos
» Hacer un Test que mida los niveles de estrés.
> Identificar las causas que provocan el trastorno y saber por qué aqueja més este
padecimiento a la carrera de enfermeria
> Saber los efectos que estos han experimentado bajo este padecimiento.
> Identificar las causas que provocan el trastorno.

» Conocer medidas preventivas o métodos de disminucién del estrés.

La razoén por que sera estudiado este padecimiento es porque es observable el estrés
que vive dia a dia la mayorfa de los alumnos, tanto de primaria hasta nivel
licenciatura y sus especialidades, pero tienen diferentes manifestaciones. En este caso,
serd analizado el nivel licenciatura en el plantel de la Universidad de Guadalajara,
sede los Altos de Jalisco, Tepatitlan de Morelos; para demostrar la incidencia de este
padecimiento.

En cierta manera, también hay que encontrar la manera de concientizar a los
profesores de este padecimiento en el plantel, porque se les hace muy sencillo dejar
tareas, un poco complejas, sin pensar en que los alumnos deben entregar mas aparte
de esta y esto comienza a desesperarlos, en el punto que caen en el estrés y de ahi se
va derivando a otros trastornos, como del suefio y el hambre, que empeora la
situacion.

Se tiene la hipétesis de que los alumnos de las ramas de medicina son mas
propensos a esto, por las exigencias de lograr ser el mejor porque son carreras en las

cuales se tiene que trabajar con vidas humanas y no son permitidos los errores.
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Materiales y Métodos
El método cuantitativo se utilizara para generar esta investigacion, porque utilizamos:
» Estadisticas basadas en encuestas
Conocer a la poblacion estudiantil de CUALTOS que es mas propensa a este
trastorno.
» Analisis causa-efecto
Identificar en qué momento de su dia se genera y por qué motivo se hace
presente.
» Explorar los fenémenos a profundidad
Un mejor conocimiento y mas exacto para asi eliminar los mitos sobre esta
enfermedad
* Problema planteado con secuencia
No se tiene bien definido el orden que se llevara a cabo para efectuar la
investigacion; pues mientras se busca la informacién, también se puede generar
alguna otra interrogante.
» Comprobacion de hipotesis superficial

No se cuenta con el tiempo suficiente para definir una solucién definida.

El nivel de desarrollo de las teorias que se implementara en esta investigacion
seran las teorias empiricas.
Ya que estas se dirigen al objetivo deseado y las acciones especificas para su
realizacion, son definidas brevemente.

Como punto de partida se tomé el como vivimos a diario, en nuestra
experiencia como estudiantes y es lo que percibimos en los deméas compafieros. Asi
tratar de comprobar si nuestra hipétesis es correcta “los alumnos vivimos estresados,

por tantas tareas y exigencias de los maestros”.

Resultados
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Se encontré que el estrés ataca normalmente por el constante manejo de tareas que se
deben de ejecutar diariamente, por cumplir con todas y cada una de ellas de la mejor
manera, se procura descuidar el bienestar con el propésito de lograr hacer cada una
de ellas. Ataca de una manera pasiva, y que poco a poco nos destruye en nuestra vida,
y por eso mismo nos vemos afectados en cada uno de los aspectos de nuestra vida.
El simple hecho de poder contar con un momento de relajacion puede lograr que la

persona se tranquilice y no sienta la presion de su dia a dia.

Conclusiones

La mayoria del tiempo vivimos como si lo que nos mueve es estar en constante estrés,
porque es de hecho lo que mueve a la actualidad, si no nos sentimos estresados,
creemos que no estamos realizando de una manera 6ptima nuestro trabajo o
actividades en general; si no nos presionamos a tener un trabajo a tiempo y en
perfecto estado, hacemos las cosas por hacer, pero en general es malo someternos a
este control, porque lo tinico que hacemos es dafiar nuestra mente y por consiguiente
nuestro cuerpo en general.

Hay que cambiar ese habito maligno que nos aqueja y sobre todo a los
estudiantes porque se exigen mas de lo que pueden realizar, hasta una maquina se
descompone por sobrecargarla de informacién o trabajos, asi nosotros cuando nos
ponemos frente a trabajos grandes o complicados.

Aunque las personas no queramos estar en estrés, a veces es necesario, porque
este es el motor actual de nuestras vidas y por mas que se intente no desaparece del
todo, s6lo podemos tratar de mantenerlo bajo control, esto mediante ejercicios de
relajacion o simplemente con darnos 5 minutos de relajacion para que asi el estrés no

nos aborde en nuestra vida diaria.
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Resumen del libro

El estrés se ha convertido en los altimos afos en un término comodin con el que
se pretende aglutinar y explicar una gran variedad de sintomas y problemas
psicolégicos. Sin embargo, el estrés no es sélo eso, es una respuesta vital para la
supervivencia que nos permite afrontar y adaptarnos a todos aquellos
acontecimientos...

Escala del estrés en la vida profesional.
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