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CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA “AGUSTIN YANEZ” SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES Y SU RELACION CON SUS
HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA
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Introduccién

El presente documento forma parte de una actividad creadora y formativa que
permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus intereses,

motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir el proceso de investigaciéon de los alumnos y de
promover una cultura cientifica entre la comunidad académica, la Secretaria
Académica a través de la Coordinaciéon de Investigacion, organizé el dia 22 de

noviembre de 2011, la 22 Jornada de Investigacion Universitaria.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutriciéon, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas Pecuarios,
Veterinaria, Derecho, Computaciéon, Administracion y Maestria en Ciencias en
Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron fueron: cartel, ponencia y
experiencia en el programa de Verano de la Investigacion Cientifica 2011 (Academia

Mexicana de Ciencias y Delfin).

Agradecemos a los universitarios su participacion en el evento y su colaboracién para

la publicacion de esta memoria.

Agustin Hernandez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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Estudio de prevalencia de los trastornos temporomandibulares (TTM) en
estudiantes de odontologia del Centro Universitario de los Altos 2011

Martha Patricia Hernandez Guerrero y Edgar Aarén Goémez Reynaga. Asesor Francisco Trujillo

Contreras.

Antecedentes

Los Trastornos Temporomandibulares, son un conjunto de condiciones dolorosas que
afectan a la musculatura masticatoria, articulaciéon temporomandibular y estructuras
asociadas o ambas.

Diversos autores sefalan que del 40 al 80% de la poblacién general, tiene al menos un
signo y/o sintoma de TTM, con mayor prevalencia en las mujeres, y la edad

predominante es de los 20 a los 40 afios.

Los trastornos de la ATM adquirieron importancia:
e 1930, Good Friend
® 1934, Sindrome de Costen, (James Bray Costen )
® 1950-1960, Schwartz- Laskin
® 1959, Sindrome de disfuncién de la articulacién temporomandibular, (Shore).
® 1960, Alteraciones funcionales de la articulacion temporomandibular,
(Ramfjord y Ash).
® 1982, Trastornos temporomandibulares, (Bell )

e 1986, ADA término oficial.

Factores Fisicos
e Relaciones esqueletales (Almoudi)
e Asimetrias faciales (Bezuur)
e Maloclusiones dentarias, interferencias oclusales (De Boever, Mc Namara,
Sonnensen)
e Parafunciones

e Bruxismo (Ortega, Kuttila)
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e Trauma (macrotrauma, microtrauma)

Factores Psicosociales
¢ Somatizacién (Suvinnen, Epker)
® Perfil psicoldgico, Depresion, Ansiedad (Cassanova, Espinosa)
® Personalidad, Conducta, (Dworking- List, Apostole- Vanderas)
e Estrés, Estilo de vida, (Yemm, Oviedo)

¢ Funcionamiento Familiar (Quinteromarmol)

Prevalencia

La variacién en la prevalencia de los TTM es el resultado de distintos criterios de
diagnostico utilizados y de las poblaciones evaluadas.

En los estudios realizados en México la prevalencia de los TTM fluctia entre el 35% y
el 40% de signos y sintomas entre 15 y 40 afos de edad aproximadamente. (List,

1999)

Antecedentes

Kuttila encontré que las mujeres sufren con mas frecuencia los TTM que los hombres
en una relacién de: 3:1

De los estudios realizados en América es Dworkin quien afirma que las condiciones
orofaciales dolorosas mas prevalentes son de origen musculo-esqueléticas y, entre
éstas, las mas comunes son los TTM.

Casanova, quien investigd la prevalencia y los factores asociados a los TTM en
adolescentes y jovenes adultos (14 a 25 afos) en el Estado de Campeche, prevalencia
de TTM en este estudio fue del 46.1%, el signo mas frecuente fue el desplazamiento
del disco articular con reducciéon (15.6%), seguido del dolor miofascial (10.9%). Las
mujeres fueron las mas afectadas

En el estado de Puebla, México, 500 estudiantes, cuyo objetivo general fue determinar
la frecuencia de signos y sintomas de TTM en escolares de 12 a 24 afios y su
asociacién con el perfil psicolégico. La prevalencia de los signos y sintomas de TTM

encontrada fue de 37.2%
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Planteamiento del Problema

Los TTM han sido identificados como la mayor causa de dolor no dental en la regién
orofacial, Es deber del odontdlogo diagnosticar y tratar a estos problemas para
solucionar al paciente, se ha tratado de encontrar una causa universal de estos
trastornos, asi como un tratamiento unico; sin embargo a la luz de los conocimientos
actuales, el tratamiento adecuado va a depender de la alteraciéon ante la cual nos

estamos enfrentando.

El impacto de los TTM estimando el costo que genera en los Estados Unidos Fricton y
Schiffman estiman que el costo anual del tratamiento del dolor crénico es de
aproximadamente 80 millones de délares, con solo el 40% de este costo asignado a

problemas craneomandibulares, los cuales incluyen los TTM.

Objetivos
e Evaluar a los alumnos de odontologia que decidieron participar en el estudio
por medio del instrumento CDI/TTM
® Determinar la frecuencia de los signos y sintomas por edad y sexo
® Determinar la prevalencia de signos y sintomas mediante la clasificacion del
examen de CDI/TTM
e Establecer la asociacion entre signos y sintomas con la variable sexo

® Resaltar la importancia de prevenir la ocurrencia de los TTM.

Metodologia

1. Firmar carta de consentimiento del alumno.

2. Se explica al alumno sobre la investigacion.
3. Alumno contesta el eje II.
4. Serealizara la evaluacién de los TTM (eje I)
5. Lainformacién recolectada sera vaciada en una tabla de datos.
6. Se daran a conocer los resultados
Instrumento
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® Dworking y LeResche (1992).

e CDI/TTM

e Parala estandarizacién y replicacion de los estudios.

¢ Incluyen dos ejes, (fisiologico y psicosocial).

® Es el instrumento mas utilizado, ha sido traducido en 18 idiomas y validado en

espafiol.

Resultados

Discusién

En el presente estudio se demostr6 que aproximadamente el 80% de la poblacién
estudiada presento al menos un signo o sintoma de TTM con superioridad en el sexo
femenino concordando con LISBOA, Cristian D. y Cols. - quien menciona que diversos
autores seflalan que del 40 al 80% de la poblacién general, tiene al menos un signo
y/o sintoma de TTM, con mayor prevalencia en las mujeres, y la edad predominante

es de los 20 a los 40 afios, estando el rango de edad de nuestro estudio

Conclusiones

Como datos relevantes encontramos que el 80% de la poblacion estudiada
presentaron signos y sintomas de TTM con bajos niveles de dolor y discapacidad pero
altos niveles en ruidos articulares rechinamiento o apretamiento dental asi como
patrén de apertura desviado, con predisposicién en el sexo femenino, lo cual nos
indica que la poblaciéon se encuentra en un alto riesgo de padecer trastornos

temporomandibulares.
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