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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Influencia de los videojuegos en la agresividad de los
ninos

Daniela Padilla Gutiérrez, Sandra Angélica Gutiérrez Aceves, Indira Sarai Luna Barba,

Itzayana Soto Vazquez

Desde el comienzo de la difusién de los videojuegos, la preocupaciéon de padres y
educadores se ha orientado hacia los supuestos peligros que el empleo de estos juegos
pueda provocar en la infancia. Se han cruzado acusaciones desde los dos bandos:
desde los que alarman de los peligros del uso de los videojuegos, hasta quienes
afirman que la mayoria de las investigaciones carecen de fundamentos. Sin

embargo, de entre la literatura al respecto, caben destacar las voces de alarma de la
APA  (American Psychological Association) y numerosas indagaciones, para quienes las
investigaciones demuestran que existe una correlacién positiva entre la préctica de
los videojuegos violentos y la conducta agresiva posterior de los jugadores, por esta
razén nos planteamos para la realizacion del presente estudio el siguiente objetivo de
identificar la influencia que tienen diversos tipos de videojuegos en la agresividad de
los nifios. Para su realizacion se utiliz6 un disefio experimental puro con
pre/posprueba y grupo control. El estudio pretendié relacionar reconocer la
influencia de los videojuegos como uno de los aspectos responsables de las
consecuencias negativas en la conducta de los nifios. Los participantes fueron 15
nifios de sexo masculino, con una edad promedio de 10 afios, pertenecientes a 5° de
primaria de la escuela “José Maria Gonzalez Hermosillo” de Jalostotitlan, Jal. Los
participantes fueron expuestos a diversos tipos de videojuegos para evaluar su
conducta antes y después de la presencia de la variable a través de una prueba

proyectiva.
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Justificacion

Elegimos la agresividad infantil, porque es el tema que més ha sonado en la
actualidad. Lo que tratamos es encontrar respuestas a las preguntas de muchos,
verificar si es verdad lo que se nos dice, que los videojuegos son uno de los
principales culpables de las actitudes agresivas en los nifios de hoy en dia, nuestro
tema en particular trata de buscar respuestas a necesidades de personas reales, de
tomar en cuenta lo que en verdad esta pasando en nuestra sociedad y sobre todo con
los pequefios.

Los estudios sobre el impacto de los videojuegos coinciden en reconocer el
tiempo dedicado a estos como uno de los aspectos responsables de las consecuencias
negativas. Durante su empleo, los adolescentes se someten a una gran tensién
psiquica y fisica. Basadas en una lamina de la Prueba de Apercepcion Temaética de
Roberts utilizada en esta investigacion, segtin las historias y datos arrojados, de
acuerdo con el tiempo, el tipo de juego y a las caracteristicas personales, se genera
estrés, irritacion y alteracion.

Aunque algunos juegos pueden ser fuente de entretenimiento para emplear el
tiempo libre, que a su vez incide positivamente en el adecuado desarrollo de los
procesos cognitivos; otros pueden generar conductas nocivas y su abuso puede crear

adicciones.

Metodologia

Utilizamos el método mixto. Para dar cumplimiento al objetivo del presente trabajo
nos apoyamos en el disefio experimental puro con pre/posprueba, grupo control y
una ldmina (previamente seleccionada) de la “Prueba de Apercepciéon Tematica de
Robert’s” como escala de agresividad, con el objetivo de describir los referentes

tedricos existentes sobre la influencia de los videojuegos en la agresividad de los
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nifios, para ello nos apoyamos en la revision bibliogréfica como técnica que

permitiera el acceso a la informacion.

El disefio experimental puro con pre/posprueba y grupo control consiste en tres
grupos:
Grupo 1: RG1 01 X1 02
e A este grupo se le aplica la prueba para saber si los nifios son agresivos o no.
e Realizan una partida de un videojuego con escenas violentas.
e Volvemos a aplicar la prueba.
Grupo 2: RG2 03 -- 04
e Aplicamos la prueba para saber si los nifios son agresivos o no.
e Norealizan la partida de videojuego.
e Volvemos a aplicar la prueba.
Grupo 3: RG3 05 X2 06
e A este grupo se le aplica la prueba para saber si los nifios son agresivos o no.
¢ Realizan una partida de un videojuego sin escenas violentas.

e Volvemos a aplicar la prueba.

Los participantes en esta investigacion son 15 nifios de sexo masculino, con una
media de edad de 10 afios. Pertenecientes a 5° de primaria de la Escuela “José Maria
Gonzalez Hermosillo” en Jalostotitlan, Jalisco.

El nifio debera jugar o no segun se le indique el videojuego dependiendo al
grupo que pertenezca, durante 20 minutos ya sea el videojuego de violencia (GTA
San Andrés) o sin violencia (el video juego de RATATOULLE).

Cada una de nosotras tomamos un grupo y le pedimos que nos narre una
historia con la lamina que le mostramos; anotamos todo lo que el nifio diga en la

historia (palabra por palabra). Después los pasamos a jugar segtn lo que les toque;
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nuevamente se le pide una historia de la misma lamina para ver si cambia, no se debe

interrumpir al nifio mientras habla.

Resultados

Al trabajar con los pequefios, nos pudimos dar cuenta que en la actualidad los
videojuegos con contenido de violencia no influyen significativamente en las
actitudes y/o conductas agresivas presentes en dichos nifios. Bajo las pruebas y
observacion de los pequefios, pudimos percatarnos que estos nifios ya mostraban
indicios de conductas violentas desde antes de utilizar dichos videojuegos. Al
observarlos jugando, mostraban lenguajes muy agresivos para su edad, ademas de
que conocian y manipulaban el videojuego a la perfeccion. Mientras que los que
utilizaron el no violento, mostraban enfado y aburrimiento; cuando estos se dieron
cuenta de la presencia del juego violento, pedian ese juego, mostrando cierta

inquietud.

Conclusion

Por lo tanto, al observar los resultados obtenidos, de manera grupal llegamos a la
conclusién de que los videojuegos con presencia de agresividad no estan influyendo
en los pequefios para comportarse de manera violenta, quiza crece en ellos ciertas
caracteristicas estimulantes, esto al notar la presencia de armas y sangre en la
segunda historia, pero no despierta su comportamiento agresivo, por lo tanto no

podemos culpar a los videojuegos por los comportamientos de los nifios.
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