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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Diferencias en los niveles de estrés conforme a las distintas
carreras del CUAltos

Alejandra Garcia Casillas, Laura Denisse Rayas Gallardo, Rogelia Yazbek Lozano

Castellanos. Asesor Raymundo Velasco Nuifio.

Introduccién
En la actualidad, el estrés es una problemaética que se ha ido presentando con mayor
frecuencia y se le ha dado mayor importancia.

Lamentablemente se ha ido convirtiendo en parte del dia a dia de las personas.
El estrés es parte importante y continua de la vida, es un foco de alarma en nuestro
cerebro, todos tenemos una carga de estrés que varia con el pasar de los dias, un dia
puede ser elevada, otro no y este depende de las actividades que realicemos o
debamos realizar; de los problemas por los que estemos atravesando o de las
preocupaciones por las que estemos sufriendo, pero ;hasta qué punto es normal una
carga de estrés? Tener una gran carga de estrés puede ser un problema muy grande,
puede ser un factor detonante de enfermedades de tipo fisicas y/o mentales.

El estrés académico es un gran problema para los estudiantes universitarios
de hoy en dia y especialmente los que estan en carreras que requieren un alto
conocimiento en varias areas, por consecuencia, resulta realmente intensivo y
frustrante estudiarlas. La ansiedad por alcanzar éxito es una de las causas mas
comunes de estrés académico en estudiantes universitarios. Es por esto que
manifiestan sentir depresion, ansiedad y baja autoestima.

Por eso, en este trabajo pretendemos presentar los niveles de estrés conforme
a las distintas carreras en el CUAltos, diferenciadas por su carga de trabajo y estudios

de la que provienen.
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En cualquier caso, el estrés académico parece afectar a la practica total de
estudiantes. Asi, aproximadamente el 90% de los individuos padecen de niveles
elevados de estrés cuando se sienten sobrecargados de tareas y se ven cortos de
tiempo, pero no todos los estudiantes universitarios padecen estrés. Es decir, como
un individuo responde a los acontecimientos estresantes, depende tanto de la
disposiciéon personal de dicho individuo como de la situacién en la cual dichos
acontecimientos suceden.

Por eso es oportuno brindar atencién psicolégica al alumno que lo requiera,
para obtener una mirada maés cercana a lo que provoca los altos niveles de estrés en
el Centro Universitario y en las diversas licenciaturas que ofrece, al mismo tiempo,

promover talleres de manejo del estrés.

Objetivo
Medir el estrés que sufren los estudiantes del Centro Universitario de los Altos.
Clasificar cuales son las carreras de mayor exigencia, carga horaria, practicas y por

ende, las que causan mas estrés.

Hipotesis
La posible principal causa del estrés en los alumnos del Centro Universitario de los
Altos es la alta carga horaria, pues se tienen demasiadas materias, de las cuales cada
una tiene una exigencia considerable y lleva un tiempo significante para poder
realizar los trabajos. Los alumnos se sienten presionados por la alta demanda que
causa cada materia.

Los alumnos en las carreras en ciencias de la salud, como lo es medicina,
enfermeria, nutricién, odontologia y psicologia son las que mas estrés les causan,
pues tienen una carga horaria muy pesada, tienen précticas agotadoras por el tiempo

consumido y las tareas son demasiadas.
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Marco teérico

Los resultados constatan que el estrés académico constituye un fendémeno
generalizado en el afio de acceso a la universidad y que en los niveles superiores se
presenta respecto a la exposicion de trabajos, la sobrecarga académica, la falta de
tiempo y la realizaciéon de examenes. El cuestionario evaltia cuatro dimensiones
complementarias (obligaciones académicas, expediente y perspectivas de futuro,
dificultades interpersonales y expresion de ideas propias), muestra una relacion
significativa de reducida magnitud con el rendimiento académico y son las mujeres
quienes presentan valores superiores en todas las dimensiones evaluadas. Los
resultados se discuten en términos de su repercusion para el disefio de sistemas de
accion tutorial y de prestacion de servicios de atencion y asesoramiento psicolégico
a los estudiantes de nuevo acceso a los estudios universitarios. Centrandonos en el
estrés académico, cuando el estudiante estima que los requerimientos de una
situacion exceden sus recursos y capacidades, comienza a sentirse estresado. Si el
desfase es muy acusado, sus pensamientos serdn poco esperanzadores y sus
emociones negativas, consecuentemente, su esfuerzo y su productividad
disminuirdn. En este caso, el estrés tiene un efecto negativo bien constatado en la
investigacion sobre salud mental y fisica. En cualquier caso, el estrés académico
parece afectar a la préctica total de estudiantes. Asi, aproximadamente el 90% de los
individuos informan de niveles elevados de estrés cuando se sienten sobrecargados
de tareas y ante la gestion del tiempo, constatando que la intervencion en este &mbito
facilita la reduccién del estrés y la autoeficacia para gestionarlo eficazmente (Pérez-
Gonzalez, 2011).

Por otro lado, el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado segtn se acerca
el periodo de examenes, convirtiéndose asi sus habitos en insalubres, exceso en el
consumo de cafeina, tabaco, sustancias psicoactivas como excitantes e incluso, en
algunos casos, ingestion de tranquilizantes, lo que a la larga puede llevar a la

aparicion de trastornos de salud (Antonia Polo, 2001).
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Los estudios superiores representan el punto culminante del estrés académico
por las altas cargas de trabajo, pero también porque coinciden con una etapa de la
vida en la que el estudiante debe enfrentarse a muchos cambios en su vida (Arnett,
2000). Especificamente el ingreso a la universidad coincide con el proceso de
separacion de la familia, la incorporacion al mercado laboral y la adaptaciéon a un
medio poco habitual (Beck, Taylor y Robbins, 2003).

Asfi, los niveles mas altos del IGEA aparecen en los estudiantes que viven solos
y en los que viven con amigos. Al igual que en las tablas anteriores, el tamafio
muestral también varia considerablemente en la Tabla 3. Un analisis de varianza de
un factor no mostré diferencias estadisticamente significativas en valores de IGEA a
través de las categorias (F [4/420] = .838, p = .501). Los puntajes de IGEA fueron mas
altos en las mujeres (1.158) que en los hombres (1.075); sin embargo, la prueba t de
Student para muestras independientes no mostré diferencias significativas (t [427] =
1.56, p. = .119). Las tablas indican que al menos 51.58% de la muestra consume
diferentes tipos de drogas o alcohol para paliar los efectos del estrés académico y que
47.41% lleva a cabo el consumo al menos una vez al mes. El 85.11% de la muestra
percibe a los docentes como muy exigentes, pese a lo cual solo un poco mas de 15%
ha pensado en darse de baja por motivo de la demanda académica, esto ha ocurrido
con una frecuencia relativamente baja, pues menos del 10% lo ha pensado al menos
una vez al mes. En lo concerniente a la comparacién por género, de nueva cuenta la
diferencia no tiene significancia estadistica; aun asfi, la tendencia muestra un hallazgo
familiar: las mujeres tienen niveles de estrés académico superiores a los de los
hombres (Marco Antonio Pulido Rull, 2011).

El estrés es hoy en dia, una problematica a la que se estd prestando una

atencion creciente (Monzoén, 2007).

Material y método
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Realizamos una investigacion cualitativa y cuantitativa, pues hicimos un test para asi
clasificar los niveles de estrés en los alumnos del Centro Universitario de los Altos,
también ubicaremos cudles son los principales factores que causan el estrés.

Seré cualitativa porque describiremos los fenémenos que el estrés causa en los
alumnos.

La finalidad de nuestro trabajo es analizar por qué se dan tantos casos de estrés
en los alumnos y coémo esta afectando en su rendimiento escolar.

Los materiales que necesitaremos serdn muy sencillos, principalmente las
encuestas las cuales serdn con preguntas cerradas y sin codificar, para sacar
Unicamente la informacién que necesitaremos para llevar a cabo el trabajo. El tipo de
muestra que se utilizard es la estratificada, pues estaran divididos los datos por

carreras y de ahi ya sacaremos las conclusiones individuales.

Resultados

El universo con el que se trabajo fue el Centro Universitario de los Altos el cual cuenta
con aproximadamente 3,400 alumnos en todo el campus. La muestra fueron 100
alumnos de cinco carreras y fue dividido de la siguiente manera: 20 alumnos de
medicina, 20 alumnos de psicologia, 20 alumnos de veterinaria, 20 alumnos de
sistemas computacionales y 20 alumnos de contaduria ptblica.

El propésito de esta investigacion era comprobar si existia alguna relacién con
el hecho de que se tuviera una alta carga horaria y si ocupaban muchas horas para
realizar sus tareas con que los alumnos consumieran sustancias nocivas y que
durmieran menos de seis horas. Estos resultados también nos arrojan cuales son las

carreras que tienen mas estrés y cuales son las que gozan de menos estrés.
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Cuestionario
CARRERA:
1. ;Cual es tu carga horaria semanal?
2. ;Cuantas horas necesitas para realizar tu tarea al dia?
3. ¢Consumes alguna sustancia nociva?
a) Si b) No
4. ;Duermes menos de seis horas al dia?
a) Si b) No
Medicina
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sistemas computacionales
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Conclusiones

Con esta investigacion llegamos a la conclusiéon de que existe muy poca relacién con
la carga horaria y las tareas con que los alumnos tengan efectos negativos como lo es
consumir alguna sustancia nociva (alcohol, drogas y tabaco) y dormir menos de seis
horas.

Se pudo deducir que la carrera de medicina es la que tiene mas niveles de
estrés, seguida por la carrera de psicologia, sistemas, contaduria y por altimo con los
indices mas bajos de estrés se encuentra veterinaria.

En la carrera de medicina aumenta el indice de estrés .006 por cada punto de

estrés mas. En psicologia y en sistemas 0,001.
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