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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Estudio sobre el acceso a la atención odontológica en 

adolescentes de la preparatoria regional de Tepatitlán de 

Morelos, turno matutino 
 

 

Rafael Cortés Narváez, Efrén Lara Aguilera, Héctor López López, Felipe Neri González 

Martínez. Asesor José Guadalupe Fernández Carranza. 

 

 

Introducción 

El objetivo primordial de la odontología debe ser la prevención; por ello, la educación 

para la salud es un elemento esencial en todas sus acciones. Debe ser dirigida 

fundamentalmente hacia los individuos que no necesitan tratamiento odontológico, 

con el fin de que asuman una autorresponsabilidad para preservación de su estado 

de salud bucal. 

 Todo lo anterior motivó a desarrollar la presente investigación, encaminada a 

examinar y crear conciencia de los conocimientos sobre salud bucal y las actitudes en 

cuanto a higiene bucal en adolescentes de la preparatoria regional de Tepatitlán, 

turno matutino. 

 

Objetivos 

General 

• Conocer como es la atención dental que tienen los adolescentes de la 

preparatoria regional de Tepatitlán. 

Específicos 

• Identificar si la accesibilidad de asistir al dentista es buena en el lugar donde 

viven este grupo de adolescentes. 
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• Analizar cuantas veces visita al dentista este grupo de adolescentes (saber 

porque lo hace o por qué no.) 

• Identificar donde asisten este grupo de adolescentes al dentista, en el servicio 

público o privado. 

• Conocer si el costo al asistir al dentista es muy alto, por lo cual no asisten a 

revisiones dentales. 

• Analizar si el servicio que les ofrece el asistir con el dentista es bueno o es  

deficiente. 

• Saber cuáles son los principales motivos por los cuales los adolescentes asisten 

al dentista  

 

Pregunta de investigación  

¿Cuál es el tipo de atención dental que presentan los estudiantes de la preparatoria 

regional de Tepatitlán, turno matutino? 

 

Metodología  

Investigación realizada por alumnos de la licenciatura en odontología del Centro 

Universitario de los Altos, en la Preparatoria regional de Tepatitlán. Fecha de 

obtención de la muestra: 28/mayo/2014. 

 

Tipo de estudio. Toda la información se obtuvo  de la investigación, después de la  

planeación tomando una sola muestra, la cual fue realizada sobre un estudio de las 

características bucodentales de los alumnos de la preparatoria regional de Tepatitlán 

y el resultado se obtuvo de la muestra sin modificación alguna. 

 

Muestra: se entrevistaron a 100 alumnos de tres salones del turno matutino en la 

preparatoria regional de Tepatitlán. 
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Procedimiento 

Antes de ingresar los alumnos a la institución, tras una explicación al responsable 

(director) se obtuvo el término de consentimiento informado, en el que se informaba 

que el alumno iba a ser invitado a participar en una investigación de atención 

odontológica. Puesto que presentan una autonomía reducida, se requiere 

consentimiento. 

 

Instrumentos. Se aplicó un documento con 14 preguntas que nos ayudó a conocer 

más a fondo sobre los hábitos de higiene y el nivel socio económico de 100 alumnos. 

 La encuesta se realizará en el turno matutino, para lo cual visitamos tres 

salones en los que completamos las 100 entrevistas. 

 Al concluir la investigación procedimos a vaciar la información obtenida de 

las preguntas realizadas a los alumnos de la preparatoria regional de Tepatitlán 

elaborando graficas que nos muestren los siguientes puntos  

• Asistencia dental  

• Nivel socioeconómico  

• Motivos de consulta  

• Accesibilidad dental  

• Calidad de la atención dental  

Posterior al vaciado de datos presentamos un informe sobre los resultados obtenidos.  

 

Resultados 

Un dato rescatable, es que del total de los encuestados, más del 95% (Tabla 1) piensa 

que el término de salud bucal está relacionado con el hecho de la higiene y un mínimo 

número a la ausencia de dolor y a la estética. Sin embargo, entre los principales 

motivos de consulta se muestran,  el dolor con 33% y las restauraciones con un 

21%.(Tabla 2) 
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Observamos que  

Casi el 75% de los encuestados cree que el precio de la consulta odontológica 

repercute en el hecho de que las personas no van con un dentista por el problema 

económico, mientras que otro 20% nos muestra que el costo no tiene que ver en nada 

si se acude o no al odontólogo.(Tabla 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además de que es notable la preferencia por la consulta privada sobre la pública, en 

número de 4 a 1 (Tabla 4). Esto podría ser debido a que en Tepatitlán de Morelos haya 

mucha variedad de consulta privada y que se den distintos tipos de precios,  en estos 

se incluye la Policlínica de CUALTOS que, aunque no es 100% gratuita, sí da un 

servicio que es mucho más accesible. 
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También se muestra que la preferencia por el servicio privado es principalmente 

porque se cree que se da un servicio de mayor calidad en comparación con el servicio 

público. Sin embargo puede ser que se pretenda ahorrar tiempo, como lo dice una 

minoría del 7%. 

 

El problema o limitante del costo se pone de manifiesto si se observa que cerca del 

85% de los que han recibido atención odontológica la califican como buena, y sólo un 

mínimo porcentaje lo marca como regular y prácticamente queda nula la opción de 

que su servicio fue malo (Tabla 5). A pesar de esto hay un 13% que nos marca que la 

principal razón por la que se prefiere la consulta pública es por el precio. Lo cual no 

es una cifra muy grande que nos diga que no se acude al odontólogo por falta de 

recursos económicos. 
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Cabe resaltar que el 9% de los 

encuestados dice que tiene un 

acceso excelente a la atención odontológica, un 46% considera buena, 36 regular y 

sólo un 8% cree que es malo el acceso posible. (Tabla 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otro dato es que quienes han recibido información sobre la salud bucal, la mayoría 

la han recibido en la escuela misma, (tabla 8) por encima de las campañas de 

prevención que se despliegan continuamente y sobre la información propia que se da 

en la consulta privada. 
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Algo favorable es que del total de los encuestados, más del 50% acude al dentista por 

lo menos una vez durante 6 meses, ya sea una vez al mes, cada 3 meses o bien, una 

cada 6 meses. Siendo también un dato desfavorable que el 20% nunca asista al 

odontólogo ni a revisión, aunque sabemos que el principal motivo de consulta es el 

dolor. (Tabla 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión 

En la ciudad de Tepatitlán se muestran un buen servicio odontológico y buena 

accesibilidad, el principal medio por el cual se imparte conocimiento sobre salud 

bucal es en las escuelas y está relacionado a higiene con base a lo que respondieron 

los estudiantes de la preparatoria regional  

 Los estudiantes consideran como higiene el concepto de salud bucal, aunque 

uno de los principales motivos de atención dental son dolor y restauración, esto pude 
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estar relacionado a que la mayoría considera que el precio si afecta a la consulta 

dental. 

 Se muestra una preferencia a la consulta privada debido a que consideran que 

es mejor calidad y más rápido el servicio que en el sector público. 
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