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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Caso Clínico. Periodontitis Crónica Agresiva 
 

 

Cabrera Sandoval Jorge Luis, Galindo Hernández Fabián Josué, Lomelí Limón Edgar Jesús, 

Martínez Aceves Miriam Jocelyn, Nuño Álvarez José Luis Miguel, Ramírez González Miriam 

Jaqueline, Zepeda García Abril Karina. Asesor Yannette Concesa Velázquez Jiménez. 

 

 

La enfermedad periodontal es un proceso infeccioso localizado en las encías. Se 

encuentra relacionada, en ocasiones, con enfermedades generales y de su diagnóstico 

y tratamiento precoz depende su pronóstico. 

 La periodontitis, se caracteriza por una destrucción del hueso alveolar maxilar 

que soporta el diente, acabando, con el tiempo, en una pérdida dentaria si no se recibe 

tratamiento. Clínicamente se manifiesta por una encía inflamada, con presencia de 

bolsas periodontales o como una recesión gingival, debido a la pérdida del soporte 

óseo. Afecta más frecuentemente a los adultos (evolución lenta), aunque también 

puede aparecer en niños y adolescentes (forma rápida). Periodontitis Precoz. La 

periodontitis se manifiesta por: 

 

- Enrojecimiento de las encías 

- Sangrado de las encías al cepillarse o espontáneamente 

- Retracción de las encías, con sensación de alargamiento de diente 

- Aumento de la sensaci6n dentaria al frío 

- Movilidad dentaria 

- Aparición de abscesos en la encía, con dolor en la zona. 
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Caso Clínico: Paciente fémina de 60 años, casada, dedicada al hogar originaria de 

Tepatitlán de Morelos, Jal., acude a CAMI (Centro de Atención Médica Integral) a 

consulta odontológica.  

Al hacer exploración oral, presentó signos de periodontitis; se realizó sondeo y 

estudio radiográfico.  

Se le diagnostica Periodontitis Crónica Agresiva. 

 

Tratamiento 

Primera fase: fase higiénica: detartraje, raspado y alisado radicular. Medicación con 

amoxicilina 500 mg cada 8 horas por 7 días.  

 

Segunda fase: fase correctiva: indicación de técnica de higiene. Técnica de cepillado 

Bass modificado y uso del hilo dental. Indicación de pasta dental con clorhexidina al 

12% por 14 días.  
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Tercera fase: fase de mantenimiento. 

  

 

Discusión: Basándonos en la literatura, se le dieron indicaciones al paciente, un 

tratamiento mecánico y sistémico el cual consistió en medicación con amoxicilina 500 

mg cada 8 horas por 7 días, raspado y alisado radicular en los 4 cuadrantes así como 

técnicas de higiene oral y enjuague bucal con Clorhexidina al 12% por 14 días.  

 Se obtuvieron buenos resultados, tales como cambio de color del periodonto a 

su estado sin alteraciones (rosa coral) reinserción de las fibras periodontales y 

desaparición de las bolsas periodontales. 

 

 

Resultados: Posterior a los tratamientos periodontal efectuado, tuvo buena respuesta, 

ya que se consiguió la reinserción de las fibras por consecuente la eliminación de las 

bolsas periodontales que presentaba la paciente, la movilidad dentaria se redujo. 


