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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Grado de conocimiento sobre educacion sexual en los alumnos de
primer ingreso en el area de ciencias de la salud en CUAltos

Anallely Gallegos Gutierrez, Sara Herrera Gutiérrez, Gustavo Mendoza Ihiguez, Ingrid

Arlyn Partida Pefia, Brenda Paola Ruvalcaba Picazo. Asesor Rosa Elena Legaspi Barajas.

Introduccion

El Centro Universitario de los Altos se ha caracterizado por la preparacion de
miembros integros en las ciencias de la salud. En adelante estos miembros
representaran a los encargados del cuidado de la salud de la sociedad, por lo tanto es
importante conocer su educacién y por ende algunas conductas de riesgo que por la
edad y otros factores podrian alterar su estado de salud. Este es el particular caso de
la educacién sexual, es un factor que lleva implicitos muchos cuidados para el manejo
adecuado de la salud biopsicosocial y que por supuesto esté libre de riesgos como

suelen ser las infecciones de transmision sexual.

Objetivo general
Obtener informacion general acerca de los métodos anticonceptivos que se utilizaran

en la poblacion estudiantil y las fuentes consultadas que justifican el uso de estos.
Pregunta de la investigacion

¢Qué informacion tienen acerca de los métodos anticonceptivos y fuente consultada

para ello?
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Metodologia

Se trata de una investigacion transversal descriptiva que pretende encontrar datos
cuantitativos acerca de nuestra variable independiente que es el uso de
anticonceptivos por la poblaciéon de estudio. Se pretende obtener estos datos
aplicando una encuesta a una muestra representativa de nuestra poblacién que son
“los alumnos de primer ingreso ciclo 2014 A de las licenciaturas en ciencias de la

salud” con los reactivos para investigar conductas sexuales.

Plan de analisis
Se analizardn los datos por medio de un paquete estadistico, colocandose las
categorias en una matriz de datos para su operacionalizacién en base a categorias y

frecuencias.
Resultados y conclusiones

No se pueden presentar dado a que sélo se present6 el protocolo de la investigacion,

no se llevé a cabo.
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