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EDITORIAL

Diversos puntos de vista, diferentes enfoques, distintas posiciones se
reinen, en esta ocasiéon, en torno al tema central —sicologia y
sociedad— cuerpo y texto de este nimero de la Revista de la Universidad
de Guadalajara.

Continuacion, por asi decirlo, del tema que abordamos en la pa-
sada edicion dedicada a la crisis —no la olvidamos, por supuesto— el lec-
tor sabra dar con los puntos de contacto, los cables tendidos entre un dis-
curso y otro, la manera como los individuos —usted y yo— nos vemos
afectados por nuestro entorno social, los medios de comunicacion, de di-
fusion, la cotidianeidad, es decir, la vida misma. Este tema se ve enri-
quecido con las aportaciones, en parte, de la Escuela de Psicologia, aun-
que también tuvimos que acudir a especialistas en otras disciplinas para
darle un caracter mas agil.

Como lo prometimos, Malcom Lowry esta presente en la seccion
““Textos y libros’’, siempre dedicada a asuntos en cierta forma literarios,
que en este nimero va un poco mas alla. S6lo diremos que en torno a este
autor giran varias colaboraciones —algunas de calidad insospechada— y

' no menos pacientes y entusiastas lectores. Y un articulo que habla de que

Malcom Lowry no estaba solo, no fue un hecho aislado.




»
.

VY

Pas==\\

P oy

B i

PN

i, T

—— )

i e

Revista de la UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

N |

UN CONCEPTO
SICOLOGICO DE
IDEOLOGIA

Gilberto Fregoso

En sus estudios, Freud no aisla al sujeto de su
entorno o medio ambiente historico, sino que
problematiza la relacion del individuo con la
sociedad.

Para Freud, el aparato animico del
hombre se ha venido desarrollando en rela-
cion al esfuerzo por conocer y adaptarse al
mundo exterior. Al decir del maestro, la cul-
tura comprende todo aquello que la humani-
dad ha requerido para transformar la natura-
leza y ponerla (parcialmente) a su servicio; asi
como también todas las organizaciones e ins-
tituciones que regulan las relaciones entre los
seres humanos, particularmente las formas de
produccion y distribucion de los bienes mate-
riales que sirven para la subsistencia. Pero las
fuerzas productivas y las relaciones sociales
como contenidos de la cultura, no pueden
considerarse por separado, ya que los bienes
producidos satisfacen ciertas necesidades pul-
sionales de los hombres y ejercen una signifi-
cativa influencia sobre sus relaciones; y a la
vez, dice, porque un ser humano puede repre-
sentar un bien material para otro (como capa-
cidad de trabajo o como objeto sexual).

A partir de un profundo analisis de la or-
ganizacion de los pueblos primitivos, llega a
elaborar la construccion teoérica sobre el ori-
gen del totemismo y, por extension, de la re-
ligion.

Un elemento clave para su elaboracion

teorica lo constituye el horror que produce en
los primitivos el incesto, que es lo que deter-
mina su organizacién social y provoca la im-
plantacion de una serie de normas rigidas y de
prohibiciones (cuya violacion trae consigo fuer-
tes castigos) tan solo comparables a los sinto-
mas de los neuroéticos.

En todos los pueblos primitivos se han
detectado restricciones similares centradas en
el tabu, ley que rige el sistema social. La rela-
cion del primitivo para con el tabd es ambiva-
lente: por un lado le provoca sentimientos de
hostilidad, por el otro, es objeto de su amor y
respeto. Freud encuentra semejanza entre este
contradictorio comportamiento y el de los
neur6ticos y los nifios. En los primeros se da
esta ambivalencia en relacion con los seres
queridos; en los segundos, respecto al padre.

Pero la analogia que hace este autor,
entre el totemismo y la experiencia clinica no
se detiene aqui, sino que encuentra multiples
puntos de contacto: el parecido existente entre
los cultos totémicos (con animales) y la fobia
del nifio neurdtico hacia ciertos animales. La
prohibicién totémica podria sintetizarse en
dos leyes rigidamente instituidas: el castigo al
incesto y la de matar o comer al totem. La in-
vestigacion que en torno a las neurosis infanti-
les ha realizado el wsicoanalisis, ha revelado el
sentido que para el nifio enfermo tiene el ani-
mal objeto de sus fobias: representa al padre,
a la vez amado y temido. Si el animal totémico
representa -al padre y si al mismo tiempo las
prohibiciones —del incesto y de agredir al
padre— coinciden con las de los primitivos
(complejo de Edipo), esta relacion unida a las
hipotesis de Atkinson y de Darwin sobre la
horda primigenia, proporcionan a Freud los
elementos clave para fundamentar su teoria
acerca de los origenes de la cultura y la so-
ciedad:

La teoria Darwiniana supone... la existencia

de un padre violento y celoso, que se reserva
para si todas las hembras y expulsa a sus hi-
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jos conforme van creciendo. Este estado so-
cial primitivo no ha sido observado en parte
alguna. La organizacion mas primitiva que
conocemos y que subsiste ain en ciertas tri-
bus, consiste en asociaciones de hombres,
que gozan de iguales derechos y se hayan so-
metidos a las limitaciones del sistema totémi-
co, ajustandose a la herencia por linea ma-
terna... () ...Los hermanos expulsados se
reunieron un dia, mataron al padre y devora-
ron su cadaver, poniendo asi un fin a la exis-
tencia de la horda paterna. Unidos empren-
dieron y llevaron a cabo lo que individual-
mente les hubiera sido imposible. Puede su-
ponerse que lo que les inspiré un sentimiento
de superioridad fue un progreso de la civili-
zacion, quizas el de disponer de un arma
nueva. Tratandose de salvajes canibales era
natural que devorasen el cadaver. Ademas,
el violento y tiranico padre constituia segura-
mente el modelo envidiado y temido de cada

uno de los miembros de la asociacion frater-

nal, y al devorarlo se identificaban con él y
se apropiaban de una parte de su fuerza. La
comida totémica, quiza la primera fiesta de
la humanidad, seria la reproduccion conme-
morativa de este acto criminal y memorable
que constituyo el punto de partida de las or-
ganizaciones sociales, de las restricciones
morales, y de la religion.!

Uno de los puntos claves junto con el des-
cubrimiento del inconsciente y la elaboracion
teorica del determinismo siquico, lo es la
explicacion del deseo del hijo por la madre y el
deseo de asesinar al padre o a su sustituto, y
nos sirve para dar respuesta a algunos aspec-
tos relacionados con la evolucion de la especie
humana. Con él se pueden explicar varios fe-
nomenos del desarrollo cultural, entre otros:
el surgimiento de la moral y del derecho, de la
religion, y de algunas otras instituciones so-
ciales.

Todos los pueblos de la antigiiedad ob-
servan el tabu de los muertos, cuya interpreta-
cion por Freud enriquece el conocimiento de
la infancia de la humanidad, una vez muerto
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el padre original. Ante la incognita de la
muerte y a falta de una explicacion racional de
este hecho, los primitivos establecen una larga
serie de imposiciones y prohibiciones con res-
pecto a los muertos. Pensaban que la muerte
era producto de una agresion proveniente de
otro ser humano o de fuerzas sobrenaturales;
la muerte por enfermedad era considerada co-
mo una venganza del difunto por medio de su
espiritu. De esta manera, los espiritus de los
muertos eran temidos demonios.

Desde la perspectiva clinica, el sicoanali-
sis explica ampliamente, sobre todo en ciertas
sicopatologias como la neurosis, los senti-
mientos relacionados con el fenémeno de la
muerte. Cuando alguien ha perdido a un ser
querido y le embarga el dolor, no por ello deja
de abrigar un sentimiento de culpabilidad en
torno al papel o influencia que ‘‘jugd’’ o “‘tu-
vo’’ en el fallecimiento de la persona amada.
A estas dudas les llama Freud ‘‘reproches ob-
sesivos’ y tienen que ver con una presunta
culpabilidad en términos de negligencia hacia
el muerto. Estas conductas son producto de la
ambivalencia (amor-odio) de la afectividad
humana que ya habia estudiado la etnologia
en el comportamiento de las culturas ancestra-
les.

Mientras que en el neur6tico estd ambi-
giiedad del afecto no va mas alla de los remor-
dimientos, en los primitivos despierta una ne-
cesidad de defenderse contra la hostilidad del
amigo o enemigo, e incluso de un familiar
muerto. Siguiendo este orden de cosas, o el
hecho fisico de la muerte del padre o el deseo
de su muerte, produjo en el hombre de la hor-
da original un fuerte sentimiento de culpa que
les hizo temer la venganza del furioso padre
original. Cuando se comen al padre, dice
Freud, los hijos introyectan las prohibiciones
emanadas del dominio del recién muerto.

Segiin este autor, el asesinato trajo como
consecuencia un sentimiento de temor, debido
al cual se impusieron la expiacion. Desde su
conciencia, los hijos asumen la norma, y ha-
cen que la ley del padre ejerza una mayor in-
fluencia que cuando éste estaba vivo. El
estricto respeto al totem, simbolo del padre
asesinado, no es otra cosa que la obediencia
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retrospectiva que el temor y el remordimiento
de los hijos les hace autoimponerse, y que son
las normas fundantes de la cultura. De la con-
ciencia culpable de los hijos después de su cri-
men es que surge el totemismo, como un in-
tento de reconciliacion con el progenitor, y
como el antecedente inmediato de la religion.

Sobre la base de la culpa filogenética por
el parricidio, segun la teoria freudiana, des-
cansa la sociedad; tanto la moral como la reli-
gion lo hacen en el sentimiento de culpabili-
dad; el derecho y el poder, sobre las nuevas
relaciones sociales establecidas ya sin la omi-
nosa'y molesta presencia del odiado, pero ar-
quetipico padre. Por tanto, los supuestos ted-
ricos de la génesis de la cultura consideran: un
individuo reprimiendo sus pulsiones sexuales
y agresivas y que devienen en deseos incons-
cientes; una relacion triangular con la madre y
con el padre en que se tiende a violar la ley es-
tablecida, y la consiguiente culpabilidad (pue-
de ser el mero deseo de la violacion). La re-
produccion continua de esta situacién como
elemento sin el cual la cultura no podria desa-
rrollarse, provocando un conflicto constante
entre el hombre ‘‘civilizado’’ y la propia cul-
tura.

Es a través de las aportaciones concep-
tuales freudianas acerca de la naturaleza de la
sexualidad humana y del inconsciente, que se
puede elaborar una completa teoria de la cul-
turay que, para efectos de este trabajo es fun-
damental, habida cuenta de la explicacion que
acerca de la renuncia a la satisfaccion de las
pulsiones, en pro del mantenimiento de la ci-
vilizacion establecida (como hace Freud en sus
obras, civilizacion y cultura son empleados in-
distintamente); y de la explicaciéon que da al
papel del inconsciente en la adaptacion del in-
dividuo a la sociedad y en la reproduccion de
ésta.

Estos dos niveles amplian el horizente de
la critica a la civilizacion vigente, y al tipo de
agente social producto de ella: agente al que
se requiere explotar y hacer vivir de ilusiones.

Con los atisbos de la ilustracion francesa
y de pensadores como Francis Bacon y muy
especialmente Feuerbach (su conceptualiza-
cion del fenémeno religioso muy cercana al

concepto de “‘proyeccion’’ en el sicoanalisis),
establece con nitidez la interrelacion indivi-
duo-sociedad y plantea los mecanismos de di-
cha relacion.

El secreto de la evolucion humana es de-
velado en la medida en que se conoce la trans-
formacion ininterrumpida de la represion ex-
terna en interna por via del superyo, garante,
desde dentro del sujeto, del cumplimiento de
los preceptos que mantienen el equilibrio en la
sociedad.

El individuo, de acuerdo a la teoria freu-
diana, incorpora en su conciencia las prohibi-
ciones que es preciso acatar para el manteni-
miento de la cultura vigente, y desde su inte-
rior, una vigilante y celuosa moralidad le repri-
me cualquier posibilidad no so6lo de consumar
la infraccion de la ley, sino de apenas propo-
nérselo mentalmente.

El tipo de agente social acritico y pasivo,
alienado de si y de su entorno, viviendo una
falsa conciencia, es el hombre comiin produc-
to de la cultura.

Pero al eliminar el cumplimiento del de-
seo, por lo menos en una gran medida, la insa-
tisfaccion se ensefiorea en la vida del sujeto,
provocando, observa Freud, un profundo re-
sentimiento que le conduce a la infelicidad, a
la vez que una reaccion agresiva contra la so-
ciedad.

Es conveniente aclarar que el deseo repri-
mido y coartado no puede ser totalmente re-
primido o suprimido, pues acttia desde el in-
consciente.

Pero la represion a la satisfaccion del de-
seo tiene sus variantes segun el tipo de so-
ciedad en que se organicen los individuos; pa-
ra el sicoanalisis es claro que hay determina-

"das formaciones sociales en que la represion

se manifiesta en injusticia social: en la medida
en que unos individuos son oprimidos para
atenuar la insatisfaccion de otros, resulta evi-
dente que los primeros desarrollen y expresen
una intensa hostilidad en contra de la socie-
dad que no les brinda la posibilidad de satisfa-
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cer sus pulsiones, sus deseos.

La teoria sicoanalitica descubre los meca-
nismos de que se vale esta desigual sociedad
para atenuar el odio de los oprimidos ante su
situacion, tratese de individuos, de grupos o
de clases sociales.

La cultura establecida debe ser defendida
a toda costa por quienes obtienen ventajas de
ella y en ella, por lo que todas las normas,
mandamientos, leyes, discursos, instituciones
tienen como primordial objetivo mantener y
reproducir el orden imperante. Al respecto se-
fiala Freud:

Experimentamos asi la impresion de que la
civilizacion es algo que fue impuesto a una
mayoria contraria a ella por una minoria que
supo apoderarse de los medios de poder y coer-
cion. Luego no es aventurado suponer que
estas dificultades no son inherentes a la esen-
cia misma de la cultura, sino que dependen
de las imperfecciones de las formas de cultu-
ra desarrolladas hasta ahora.?

Sin embargo, tal pareciera que con la mera
distribucion de los bienes materiales el proble-
ma de las tendencias hostiles de los indivi-
duos, sobre todo de los explotados y margina-
dos, desapareceria. Pero esto soslayaria el
hecho, segun este enfoque, de que “todos los
hombres integran tendencias destructoras
—antisociales y anticulturales— y que de al-
guna manera se manifiestan en el comporta-
miento social de los hombres’’.

En otras palabras, el nédulo de la cues-
tion es desplazado de lo socioeconémico, a lo
sicologico.

““El pecado original”’ filogenético, no
distingue razas, clases, credos, ni nacionalida}-
des. Lo que no se puede negar, y en este senti-
do nos ayuda la aportacion de Marcuse,’ es
que no obstante que la represion impuesta por
la cultura al individuo (por cierto, no es una
cultura abstracta ni general, sino concreta,
historica y particular,“’ubicada en un tiempo y
un espacio determinados) atafie a todos los in-
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dividuos, dominantes y dominados, en este
sentido es global; pero la clase dominante tie-
ne paliativos cualitativamente superiores y en
mayor cantidad para enfrentar el malesta}r en
la cultura, dado que posee mayores y mejores
recursos que los desposeidos y marginados,
cuyos lenitivos para soportar la coercion pul-
sional y atin més, su propia explotacion, fre-
cuentemente sin expectativas siquiera me-
diatas de cambiar tal estado de cosas, son de
otra naturaleza y responden a una cuidadosa
programacion por parte de quienes tienen ma-
yores y mejores recursos de poder.

No es aventurado suponer que toda clase
dominante luchara por mantener el privilegio
de disfrutar de un menor malestar, de valerse
de los mas diversos y sofisticados lenitivos pa-
ra hacer llevadera la vida en sociedad.

Y asi podria adelantarse una posible defi-
nicion de ideologia desde una perspectiva si-
cologica: es la ilusion del cumplimiento del
deseo que se forjan individuos y clases.

A este respecto conviene sefialar, con
Freud, el que hay privaciones que afectan a
todos los individuos y hay otras que afectan
nada mas a determinados individuos pertene-
cientes a una clase o a un grupo.

Las primeras serian mas antiguas y cons-
tituyen el motor de la hostilidad filogenética
contra la cultura y se reproducen en cada indi-
viduo que nace: el incesto, el canibalismo y el
homicidio, deseos pulsionales reprimidos.

La prohibicion se ha centrado en este ti-
po de deseos, y su violacion supone fuertes
castigos por parte de la sociedad, que es la que
ha instituido tales prohibiciones.

Para el padre del sicoanalisis, la especie
humana ha evolucionado animicamente, y
una muestra de este aserto lo constituye el
cambio paulatino de la coercion externa hasta
tornarse interna, por medio del superyo, que
va asumiendo desde dentro la ley establecida
en términos de ‘‘deber ser’’.

Citando un parrafo de El porvenir de una
ilusion:

En todo nifio podemos observar el proceso
de esta transformacion que es la que hace de
¢l un ser moral y social. Este robustecimien-
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to del superyo es uno de los factores cultura-
les-sicologicos mas valiosos. Aquellos indivi-
duos en los cuales ha tenido efecto cesan de
ser adversarios de la civilizacion y se convier-
ten en sus mas firmes sustratos. Cuanto ma-
yor sea su numero en un sector de la cultura,
maés segura se hallara ésta y antes tendra que
prescindir de los medios externos de coercion
¢“...advertimos con sorpresa y alarma que
una multitud de individuos no obedece a
las prohibiciones sociales correspondientes
mas que bajo la presion de la coercion exter-
na; esto es, solo mientras tal coercion consti-
tuye una amenaza real e ineludible. Asi suce-
de muy especialmente en lo que se refiere a
las llamadas exigencias morales de la civiliza-
cion, prescritas también por igual a todo in-
dividuo. La mayor parte de las transgre-
siones de que los hombres se hacen culpables
lesionan estos preceptos. Infinitos hombres
civilizados, que retrocederian aterrorizados
ante el homicidio o el incesto, no se privan
de satisfacer su codicia, sus impulsos agresi-
vos y sus caprichos sexuales, ni de perjudicar
a sus semejantes con la mentira, el fraude y
la calumnia, cuando pueden hacerlo sin cas-
tigo, y asi viene sucediendo, desde siempre,
en todas las civilizaciones.*

Consideramos necesario comentar que asi ha
sido, puesto que la historia demuestra la suce-
sion de sociedades desiguales, cuyo signo no
ha sido otro que la opresion del hombre por el
hombre: desde el esclavismo hasta el capitalis-
mo, sea privado o de Estado. Todo parece in-
dicar que el denominado por varios autores
(Marx incluido) ‘‘comunismo primitivo’’ no
es otra cosa que un buen deseo conducente a
creer que si una vez hubo una sociedad comu-
nitaria pura, es factible repetir la experiencia
sin mas en otro estadio del desarrollo de la hu--
manidad.

Respecto a las privaciones propias de un
grupo o clase sociales, salta a la vista que ata-
fien mas bien a los marginados y explotados
de la sociedad. Los privilegios econdmicos,
sociales y culturales que permiten atenuar el
displacer, son patrimonio de pequefias élites
que buscan perpetuar su dominio sobre el res-
to de la sociedad con el objeto de no perder
tan gratificante posicion.

J

Pero, seglin esta teoria, la frustracion por
la cancelacion de expectativas viables en-
gendra en los dominados un sentimiento agre-
sivo y de fuerte hostilidad en contra de una
sociedad que no les permite gozar de un
minimo de bienestar.

Pero, se pregunta Freud, ;por qué no
cunde la rebelion? Y nos proporciona la res-
puesta a esta interrogante: hay un mecanismo
de identificacién del esclavo con el amo, que
es el que explica la pasividad (relativa, segiin
lo demuestra la historia de las revoluciones,
decimos nosotros) de las masas, ante su triste
situacion; es el ‘‘ideal cultural’’, el que permi-
te a los explotadores valerse del concurso y
apoyo de aquellos en quienes sustentan su po-
der:

Cayo es un misero plebeyo agobiado por los
tributos y las prestaciones personales, pero
es también un romano, y participa como tal
en la magna empresa de dominar a otras na-
ciones e imponerles leyes. Esta identificacion
de los oprimidos con la clase que los oprime
y los explota no es, sin embargo, mas que un
fragmento de una amplia totalidad, pues,
ademas, los oprimidos pueden afectivamente
ligados a los opresores y, a pesar de su hosti-
lidad, ver en sus amos su ideal. Si no exis-
tieran estas relaciones satisfactorias en el
fondo, seria imposible que ciertas civiliza-
ciones se hayan conservado tanto tiempo a
pesar de la justificada hostilidad de grandes
masas de hombres.*

Asi pues, ciertas satisfacciones sustitutivas
son requeridas por individuos o clases para
compensar las renuncias impuestas por la so-
ciedad. Nadie escapa a esta situacion, lo que
varia es la cantidad y tipo de estos ‘‘escapes’’
de acuerdo con el lugar objetivo de clases e in-
dividuos.

A los sinsabores de esta vida y a las in-
cognitas y hostilidad de la naturaleza, la
mayoria, si no es que la totalidad de las cultu-
ras, dice Freud, han opuesto, a manera de
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““defensa’’ y consuelo, creencias miticas-reli-
giosas a través de las cuales lo aparentemente
inexplicable (azar, muerte, destino, naturale-
za ciega) es comprendido y conjurada la an-
gustia que produce en los humanos. Y no obs-
tante el desarrollo del conocimiento objetivo,
la indefension de los individuos ante la reali-
dad (tanto natural como social) contintia y se
expresa en la proliferacion de creencias irra-
cionales en deidades de todo género que
cumplen la importante funcidén de atenuar los
sufrimientos humanos:

...espantar los terrores de la naturaleza, con-
ciliar al hombre con la crueldad del destino,
especialmente como se manifiesta en la
muerte, y compensarle de los dolores y las
privaciones que la vida civilizada en comun
les impone.¢

Si en algunos sujetos, y por el tipo de sociedad
en que vivimos, la idea de dioses y duendes ha
desaparecido parcialmente, los sustitutos
cambian de forma pero no de funcion: ahora
la ideologia es mas ‘‘realista’’, pues las
loterias y prondsticos ofrecen la posibilidad
de poder aspirar a ser algiin dia millonario.

Después de todo la cultura no es tan ‘‘ma-
la’’; dioses y azares pueden compensar la im-
perfeccion de la vida en sociedad y hacer con-
cebir esperanzas en una vida mejor, sea en otro
mundo o sea en este, la trampa consiste en que
la gente vive la fartasia de la esperanza, ya que
dichas expectativas son postergadas indefinida-
mente.

Para el fundador de la sicologia
cientifica, la dolorosa infancia filogenética y
ontogenética impele a los hombres a crearse
representaciones gloriosas hasta lo grotesco,
mera expresion de sus propias ilusiones: a fi-
nal de cuentas, tanto sufrimiento merece una
recompensa. La sintesis de las deidades en un
solo Dios omnipotente y eterno (el paso del
politeismo al monoteismo) considerado como
un gran avance de la humillada humanidad,
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viene a resaltar el caracter paternal oculto de-
tras de toda creencia en la divinidad, desde los
inmemoriales tiempos de la horda primigenia:
Dios = Padre.

El paralelismo es asombroso. La libido in-
fantil se adhiere al objeto que viene a satisfa-
cer sus iniciales placeres narcisitas, es por ello
que la madre se convierte en su primer objeto
amoroso, desea a su madre y siente hostilidad
contra el padre, esta etapa llega a su fin en el
momento en que, bajo la amenaza simbolica
de sufrir la castracion, renuncia al incesto y se
identifica con el padre, introyectando los
simbolos de la prohibicion paterna. Es la me-
ra fantasia de la castracion la que obliga al ni-
fio a ‘‘olvidar’’ el objeto de su deseo, la
madre, y a cancelar el sentimiento de hostili-
dad hacia aquel que coarta el cumplimiento
de su deseo. La anterior tendencia al incesto y
al parricidio es sustituida por la fantasia del
autocastigo.

Al hacer suya la ley del padre, el nifio su-
pera el Edipo.

La nostalgia del padre, segin la teoria
sicoanalitica, el deseo de proteccion, el temor
que sigue inspirando se muestran en toda reli-
gion: el hombre sigue siendo un nifio indefen-
so necesitado de proteccion ante el mundo ob-
jetivo, y Dios, el Padre temido y amado que
cuida y provee.

En pleno delirio* religioso, la ‘‘Providen-
cia’’ mitiga el sufrimiento y la indefension hu-
manas; se encarga de hacer justicia; nos pre-
mia si nuestras conductas corresponden lo
prescrito por la moral imperante; nos ofrece
la esperanza en una vida mejor llena de satis-
facciones y bienaventuranzas; de un modo u
otro, nuestros deseos ‘‘algin dia’’ seran
cumplidos.

Hoy, ya no importa demasiado si se tiene
0 no una creencia en seres fantasticos de natu-
raleza divina; lo que se requiere es mantener la
ilusion de que es posible colmar los deseos,
incluso en esta vida. Aqui conviene clarificar
al maximo el concepto que se esta empleando
de ““ilusion’’, primordial en nuestra indaga-

*Delirio: transformacion del mundo llevada a cabo ¢n la fan-
tasia y determinada por el desco.
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cion.

Resulta por demas evidente, lo erroneo
de estas creencias en seres y fuerzas sobrena-
turales, y las pocas, casi nulas probabilidades
de obtener el primer premio en loterias y
pronosticos como medio para alcanzar la ““fe-
licidad’’ en ‘“‘otro’’ o en este mundo.

Pero a la vez, no es menos notoria la par-
ticipacion del deseo de quienes desean atenuar
su miseria con semejantes logros.

Al decir de Freud, la caracteristica princi-
pal de la ilusion tal como se manifiesta en la
sociedad ‘‘es la de tener su punto de partida
en deseos humanos de los cuales se deriva’. Y
es importante sefialar que la ilusion no es ne-
cesariamente falsa o irrealizable, pues en el
caso de los juegos de azar, no es imposible ga-
nar, pero la probabilidad es minima junto a la
de millones de participantes. En el caso de la
religion, tal vez si resulte inverosimil y tales
ilusiones se aproximen mas a las ideas deliran-
tes.

Solucién propuesta por la Solucién propuesta por loterias y
religién: pronosticos:
Carencia: Carencia:

real (aqui y ahora) real (aqui y ahora)

Abundancia en otra vida Abundancia en esta vida,
Pero pospuesta indefinidamente

(Satisfaccion de la carencia) (Satisfaccion de la carencia)

La definicion de Freud es precisa:

Calificamos de ilusion una creencia cuando
aparece engendrada por el impulso a la satis-
faccion de un deseo; prescindiendo de su re-
lacion con la realidad, del mismo modo que
la ilusion prescinde de toda garantia real.’

En ciencia y en filosofia es una ilusion esperar
algun logro cognoscitivo a partir de la in-
tuicion (idealismo) y del éxtasis. Pero la creen-
cia absurda en lo inverosimil cumple una fun-
cion social, como ha quedado establecido, y
no poco significativa.

Y si algo todavia tan arraigado en la con-
ciencia de algunos individuos como es la reli-

gion, a la que se ha catalogado justamente de
“‘ilusion’’ porque no es mas que una proyec-
cion de los deseos de muchos hombres, no es
menos valido atribuir el mismo caracter a to-
da una serie de creencias que se manejan en la
sociedad y que tienen que ver con todas las
instituciones sobre las que descansan la mayo-
ria de las sociedades contemporaneas, si no es
que la totalidad: moral, civil, derecho, matri-
monio, organizacion de la produccioén, educa-
cion, informacion, etc., que expresan el ideal
de sociedad anhelado por mas gentes de las
que en realidad sirven.

Lejos de reconocer que la cultura, sus
instituciones y los preceptos y normas sobre
las que descansa, es producto de la accion de
los hombres, se recurre al expediente de atri-
buir a la divinidad y a su voluntad y deseo
nuestra organizacion social.

Para esta teoria, la religion seria la neu-
rosis obsesiva de la colectividad humana, y de
manera similar a como acontece con los ni-
fios, provendria del complejo de Edipo en la
relacion con el padre.

Reconoce ademas la coercion mental-
sexual sobre los comienzos de la vida del
hombre, la religiosa y la politica, constreifii-
miento que lo mantiene enajenado, alienado
de si mismo y de lo que le rodea. Una posible
salida a este extrafiamiento de si mismo supo-
ne el cultivo de la inteligencia, el uso racional
de nuestras capacidades para lograr un cono-
cimiento objetivo de todo aquello que circun-
da a la humanidad y que ésta transforma para
poder sobrevivir; la sociedad habra de evolu-
cionar y pasar de este estadio infantil que le
hace recurrir a creencias no fundamentadas y
a proyectar sus deseos en entes metafisicos, lo
que equivale a prescindir de la ideologia para
lograr un conocimiento racional de naturaleza
y sociedad, es decir, de la realidad.

Por lo pronto, esta visto que el actual ti-
po de civilizacion industrial capitalista, al de-
sarrollar las fuerzas productivas hasta un
limite sin precedentes, posibilitaria socializar
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el bienestar, lo que no ocurre por el tipo de re-
laciones sociales establecidas.

Junto a los conceptos de ilusion e identi-
ficacion viene el de ‘‘fantasia’’, que explica a
esa actividad subordinada al principio del pla-
cer, y que escapa, todavia, al dominio del
principio de la realidad. La forma de expre-
sion de la fantasia se da en los suefios infanti-
les y luego se afirma bajo la forma de ‘‘soiiar
despierto’’, de ‘‘fantasear’’ el cumplimiento
del deseo reprimido. Segun Freud, trata de li-
gar los suefos con la realidad, guarda las ima-
genes de lo ‘‘deseado’’ contra la prohibicion.

En la logica de la opresion, la fantasia,
que habla el lenguaje del suefo, es considera-
do desde “‘inutil”’ hasta ‘‘subversiva’’; o bien,
propia de la infancia y en los adultos mera
‘“‘ensofiacion’’, e incluso sintoma de enferme-
dad.

La fantasia es concebida como meta ins-
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tintiva (o mejor, pulsional)* hacia el objeto
deseado; esta ligada a todo aquello que tienda
a la gratificacion y al goce. La adaptacion a la
realidad requiere de un apoyo de fantasia;
deshinibicion, libertad, principio del placer,
cumplimiento del deseo, elementos y materia
prima de la fantasia.

La imaginacion artistica seria la manifes-
tacion maxima de lo fantasioso, de lo corpo-
ral, de la sensualidad, de lo erético, en suma,
de lo prohibido.

En la fantasia se niega el principio de re-
alidad establecido, se viola la norma, no se
acata la ley.

Segin Marcuse® el nucleo de la fantasia
es la protesta en contra de la represion, el
rechazo a todo orden opresivo que ensenorea
su dominio sobre los anhelos de la enorme
mayoria de la humanidad; al decir de este
autor, ‘‘vivir sin angustia’’ seria el fin altimo
de la fantasia, por lo que su evidente conteni-
do subversivo la circunscribe a los terrenos del
arte, facilmente mediatizable y asimilable por
las clases dominantes.

Aqui cabria preguntar: ¢quién no ha
“‘fantaseado’’ el cumplimiento de sus mas re-
conditos suefios y deseos?, ;quién no ha desea-
do que sus suefios se tornen realidad? La fan-
tasia nos lleva a cumplir en el suefio, en el arte,
en la imaginacion lo que la realidad impide.

La necesidad individual de fantasia, en
altimo analisis, hace que los hombres acepten
facilmente la ideologia.

Renglones arriba se hablaba de como la
conciencia del dominado puede llegar a iden-
tificarse con la de su dominador, fenémeno
que opera en detrimento de los intereses del
primero y en favor del poder del segundo.

De acuerdo a la teoria sicoanalitica, esto
opera por un mecanismo al que Freud llama
““identificacion’’, que es el indicio mas tem-
prano de relacion afectiva a otra persona y el
factor determinante en la superacion del com-
plejo de Edipo.

El fenémeno de identificacion revela que
el sujeto aspira a conformar su propio yo ana-
logamente al de otro sujeto tomado como mQ-

*La pulsion es el instinto mediado ya por la cultura.
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delo (ya lo vimos antes en el nifio en su
temprana relacion con la madre y luego con el
padre). El yo absorbe las cualidades y caracte-
risticas del objeto de su interés. Freud nos
presenta en Sicologia de las masas y analisis
del yo varias fuentes que implican diversos ti-
pos de identificacion, particularmente las de
rasgos neuroticos e histéricos.

El enamoramiento, la indefension ante el
hipnotizador, la obediencia y sujetamiento al
lider precisan de este mecanismo.

Dice Freud que todos los individuos en
los varios. ambitos de su vida cotidiana se
identifican entre si, dando pie a la evidencia
de una pluralidad de modelos que sirven de
ideal o paradigma a los sujetos. Con el padre,
con el educador, con el sacerdote, con el poli-
tico, con la actriz, con el cantante de moda,
con el revolucionario, con el empresario, etc.,
de hecho con uno o varios arquetipos alguien
se identifica.

La constitucion original de la comunidad
humana es la convergencia de los ‘‘ideal del
yo’’ de los individuos que la van a constituir:
colocan un mismo objeto de interés comun en
sustitucion de un ideal del yo personal, para
lograr una identificacion entre si en su yo. Asi
asumen los ideales colectivos.

Tal masa primaria es una reunién de indivi-
duos que han reemplazado su ideal del ‘‘yo”’
por un mismo objeto, a consecuencia de lo
cual se ha establecido entre ellos una general
y reciproca identificacion del ‘‘yo”’.?

Pero este proceso, como vimos antes, se inicia
en la identificacion con los padres, simultanea-
mente a la declinacion del Edipo, sintetiza las
funciones de modelo o ‘‘ejemplo’ a la vez
que las de prohibicion y censura.

Papa prohibe y castiga, pero también
premia ajustarse a la norma establecida: en la
medida en que el sujeto pretende ajustarse al
modelo paterno y sus sucedaneos a la vez que
a los ideales colectivos, se asume la imagen
“‘oficial’’ (no real) de papa con todo lo que
ello implica: valores, conductas manifiestas,
habitos. La critica familiar va disminuyendo,
hiriendo al narcisismo infantil hasta cance-

larlo; asi, de acuerdo con la teoria, lo que el
hombre proyecta ante si como su ideal es el
sustitutivo del narcisismo perdido en la infan-
cia (en el nifio €l mismo es su propio ideal).

A esta instancia le dimos el nombre de ideal
del yo y le adscribimos como funciones la
autoobservacion, la conciencia moral, la
censura onirica y la influencia principal en la
represion. Dijimos también que era la here-
dera del narcisismo primitivo, en el cual el yo
infantil se bastaba a si mismo y que poco a
poco iba tomando, de las influencias del me-
dio, las exigencias que éste planteaba al yo y
que el mismo no siempre podia satisfacer, de
manera que cuando el hombre llegaba a ha-
llarse descontento de si mismo podia encon-
trar su satisfaccion en el ideal del yo, diferen-
ciado del yo.!°

Es claro ahora, que con la identificacion, se
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interioriza la prohibicion en forma de censu-
ra: el superyo, que nos observa sin cesar y to-
do lo compara rigidamente con el arquetipo
ideal de comportamiento social.

El yo obedece al mandato: ‘‘debe ser
asi’’; la ley del padre, la prohibicion social ha
sido asumida por la conciencia del individuo.
No es necesario violar de hecho la ley, pues
con el mero proposito de hacerlo, el remordi-
miento hace presa al individuo.

Tu acatas el orden establecido y no te re-
belas, como no te rebelaste contra papa.

Las funciones clasicas atribuidas al su-
peryo tienen que ver fundamentalmente con el
objetivo propuesto en este trabajo, ya que la
autoobservacion, la conciencia moral (la for-
ma objetivada en cada uno de los sujetos par-
ticulares, de la prohibicion social) y su papel
como ideal del yo tienen una evidente relacion
con el concepto de ideologia como se trato en
la primera parte de este escrito. La ideologia,
esa inversion de la realidad que cumple la fun-
cion social de hacer prevalecer los intereses de
la clase dominante, es asumida en la concien-
cia de los individuos, es interiorizada por los
sometidos, quizas, como dijo Marx, hasta que
la opresion se torne insoportable, de tal suerte
que vivan pasivamente su sometimiento y ex-
plotacion; y todo ello ocurre por via de esta
instancia siquica denominada superyo y por
medio de los mecanismos ya mencionados de
la ilusion, la identificacion y la proyeccion e
introyeccion (con lo que un objeto exterior
suplanta al ideal del yo). !

Seglin el sicoanalisis, la eliminacion del
dominio ejercido por un individuo que es sus-
tituido por el de la comunidad, es el punto
clave que marca el nacimiento de sociedad y
cultura, y su ulterior, lento y doloroso (para
los humanos) desarrollo y consolidacion. El
““derecho’’ de la comunidad se antepone a la
posibilidad de la satisfaccion individual.

El mantenimiento de la cultura conlleva
un enorme sacrificio para los hombres, mas
para unos que para otros, particularmente,
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como se ha dicho, en sociedades clasistas en
las que existe un excedente de represion social
y personal, y en las que las medidas coerciti-
vas traen consigo un creciente malestar que se

‘manifiesta en todo tipo de conductas en contra

del orden vigente, aunque sean pocas las que
se expresen como franca rebeldia.

El equilibrio individual se puede lograr,
de acuerdo a la teoria, de varias maneras sin
que alguna de ellas garantice un permanente
estado de felicidad.

En El malestar en la cultura se analizan
esas posibilidades de obtener el equilibrio in-
dividual, mecanismos a través de los cuales se
evade el hombre del malestar provocado por
la cultura y que van desde la religion (delirio
colectivo) hasta las enfermedades (particular-
mente sicosis y neurosis), pasando por los
embriagantes y drogas.

En el recuento que hace Freud de los leni-
tivos para paliar el malestar en la cultura figu-
ran: la sicosis, la neurosis, la religion, los
embriagantes, el arte, la autosuficiencia narci-
sistica, la satisfaccion ilimitada de ciertas ne-
cesidades como beber, comer, darse lujos,
vestir; el aislamiento, la ciencia (como pro-
duccion cientifica), los estupefacientes, el yo-
ga, el amor, el dinero, el sexo en abundancia,
el poder politico.

Aqui cabria afadir en forma destacada a
los mensajes difundidos por los medios de in-
formacion, no incluidos en este recuento.

Los anteriores mecanismos cumplen la
funcion de lenitivos que atentian el displacer y
que procuran al sujeto diferentes dosis de sa-
tisfaccion; resalta la imposibilidad de muchos
individuos de tener acceso a varios de estos
medios. Por mas que un marginado ‘‘subli-
me’’ sus pulsiones, serd imposible, en el tipo de
sociedad vigente, que pueda desarrollar gran-
des (o incluso pequefias) creaciones cientificas
o artisticas.

Para alcanzar y lograr, aunque en forma
efimera, un cierto equilibrio con el medio am-
biente social los anteriores caminos son utili-
zados y utilizables, con excepcion de la via re-
ligiosa en un cierto sentido, ya que como se ha
dicho, impone a todos los hombres por igual
el mismo método, Unico, para alcanzar la feli-
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cidad, sin tomar en cuenta la economia libidi-
nal de cada individuo.

Sin embargo, a final de cuentas termina
por imponerse implacable, el principio de la
realidad. En el caso de Ia religion, ésta Opera
deformando delirantemente la realidad, de
manera que los hombres acepten dogmas y
creencias injustificadas sin chistar, y como si
la situacion afectiva de cada humano fuera
igual a la de los demas.

Al decir del fundador del sicoanalisis, la
evidente caducidad de nuestro cuerpo asedia-
do en todo momento por la enfermedad y por
la muerte, aunada a la fuerza omnipotente de
la naturaleza, a la que solo parcialmente se ha
puesto al servicio del hombre; y nuestra inca-
pacidad mas que manifiesta para regular las
relaciones sociales buscando el equilibrio con
los semejantes, son las fuentes principales del
displacer que aqueja a la humanidad en todos
los tiempos.

Es ante estas contrariedades, afiade Freud,
que la necesidad de atenuantes se ha venido
haciendo imperiosa.

Los escapes a esta situacion que amarga
la existencia podrian agruparse en tres princi-
pales tipos:

...distracciones poderosas, que nos hacen
parecer pequefia nuestra miseria; satisfac-
ciones sustitutivas que la reducen; narcéticos
que nos hacen insensibles a ella.!!

Con ellas se trata de evitar el displacer y expe-
rimentar intensas sensaciones placenteras,
siempre en oposicion, en pugna con la reali-
dad exterior... ‘‘pues nuestras capacidades de
satisfaccion estan ya limitadas por nuestra
constitucion siquica, lo que convierte nuestro
goce en algo meramente episodico’’.!2

Al contrario, el dolor y el sufrimiento son
constantes; las leyes de Clausius corroboran
esta situacion: es mas probable para la mate-
ria viva entrar en equilibrio con la entropia
universal, que permanecer negando el estado
entropico, es decir, subsistiendo como mate-
ria viva. Ante esto no cabe dudar de la ingente
necesidad de lenitivos para hacer mas llevade-
ra la existencia.

Incluso pudiera pensarse que el amor vi-
niera a lograr un estado animico catartico y
que liberase al enamorado de su cotidiana in-
felicidad. Pero Freud se da cuenta de que en el
estado de enamoramiento no se sabe bien a
bien si el placer domina al dolor o viceversa,
por las viscicitudes propias de la relacion
amorosa y que a pocos son desconocidas.

Para los espiritus piadosos la religion es
un medio irrenunciable para lograr la felici-
dad incluso eterna y al colmo; pero es esto
pospuesto indefinidamente a otra presunta vi-
da, por lo que conviene resignarse y no espe-
rar demasiado en este mundo.

La religion, segtin el sicoanalisis, impone
en los individuos un infantilismo siquico que
los hace depender de las expectativas de pre-
miacion futura por parte de un padre todopo-
deroso que castiga a los malvados y recom-
pensa a los bondadosos, en tal sentido el ma-
ximo logro de la religion es evitar que muchas
personas caigan en la neurosis individual.

Notese el caracter eminentemente ideolo-
gico de la religion como una ‘‘inversion’’ del
mundo real y cumpliendo la tarea de nulificar
cualquier esfuerzo por transformar de manera
radical el tipo de cultura en la que siempre ha
sido ‘‘necesaria’’.

Es claro que el hombre (concreto, histori-
co) no ha sido capaz de crear una sociedad
menos represiva y mas libre, no obstante el
desarrollo del pensamiento y el conocimiento
humanos.

Hoy, la mayoria de la humanidad se debate
en condiciones misérrimas de existencia (dia-
logos Norte-Sur; UNCTAD); los conflictos
estan a la orden del dia; la amenaza de una
guerra nuclear es mas real que algunos cuen-
tos de ciencia ficcion en los que se relata un
imaginario holocausto atomico; la ignorancia
se ensefnorea de la mayor parte de la poblacion
mundial; todo ello cuestiona un modelo de
““modernidad’’ amenazante y violento.

Para Freud, tal parece que las institu-
ciones obra de la cultura humana, por lo me-
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nos hasta ahora, cuentan en su haber una
gran dosis de fracaso.

El desarrollo de las sociedades —y la his-
toria no conoce otra organizacion social que
las de clases, es decir las del dominio de unos
cuantos individuos sobre la mayoria— ha im-
puesto a los humanos innumerables re stric-
ciones y ha castigado a los inconformes que se
han opuesto al orden existente. La coartacion
de las pulsiones es el nucleo sobre el que des-
cansa toda cultura represiva.

Un punto central para este trabajo lo
constituye elucidar, con Freud, el destino de
la energia de las pulsiones reprimidas. La
energia siquica es limitada y se gasta princi-
palmente en tareas inherentes a la propia cul-
tura, al quehacer de la vida en sociedad. Otra
cantidad sg canaliza a la satisfaccion erotica
que es la que nos produce placer; pero es inne-
gable que el tipo de sociedad que conoce la his-
toria, primordialmente en la industrial capita-
lista, con su peculiar organizacion de los apa-
ratos productivo y distributivo, se sustrae ca-
da vez mayor cantidad de energia a la econo-
mia libidinal de los sujetos, por medio de la
extraccion de plusvalia, por medio de la
explotacion del trabajo humano. La analogia
que hace Freud entre Eros (vida) y Anankeé
(escasez), por una parte, y la lucha de clases
por la otra, es muy ilustrativa:

_..la cultura adopta frente a la sexualidad
una conducta idéntica a la de una clase social
que haya logrado someter a otra a su explo-
tacion.'?

Para nadie es secreto que la cultura, sobre to-
do la vigente, considera la sexualidad en su
mera funcién reproductiva muy ajena al pla-
cer que produce en los humanos: el goce no es
importante, si lo es el que los hombres repro-
duzcan el tipo de sociedad establecida por via
de la procreacion de agentes que vengan a sa-
tisfacer los papeles asignados de antemano
por la propia desigualdad social. Tabu ha sido

14

ver en lo sexual lo placentero.

La sociedad represiva y autoritaria, sus
caracteristicas a lo largo de la historia, refuer-
za constante y sistematicamente las multiples
formas que constrifien al individuo y lo obligan
a dedicar el maximo posible de energia en fa-
vor de las actividades que tienden a reproducir
la cultura tal cual es. De esta manera, las rela-
ciones sociales descansan y garantizan su per-
manencia en propositos ajenos al principio del
placer, con lo que se coarta ¢ inhibe el fin
especifico de la libido que es la obtencion del
goce.

La reaccion ante las barreras impuestas
contra las satisfacciones pulsionales, dice
Freud, se expresa en conductas pasionales
muy agresivas, lo que redunda en una crisis
social permanente.

Las disposiciones pulsionales humanas se
resumen en Eros y agresion y su caracteristica
mas distintiva lo es la plasticidad y su rumbo
definitivo esta determinado por las experien-
cias infantiles mas tempranas, de tal manera
que los limites de la educacion del individuo
son impuestos por la propia cultura en que se
desarrolla y dependen de las posibles transfor-
maciones de este medio ambiente.

Pero mas que expectativas de evolucion y
desarrollo de la sociedad hacia formas de or-
ganizacion justas y racionales, el sistema so-
cial instituido busca establecer vinculos so-
ciales coartados en su fin: el hombre es el lobo
del hombre. A este respecto, segun la teoria
sicoanalitica, la pulsion agresiva, no es mero
producto de la propiedad privada, y la aboli-
cion de ésta no da por segura la desaparicion
de las conductas hostiles entre los humanos;
lo que es claro, es que la propiedad privada
exacerba la agresividad contenida en aquella
mayoria de sujetos que no ven perspectivas de
acceder a lenitivos que implican cierto poder
econoémico para el disfrute de bienes mate-
riales, de los que si disfruta una élite.

En todo sistema social fincado en la desi-
gualdad, la represion de los deseos por obte-
ner placer y del cumplimiento de los mismos,
es un requerimiento para perpetuar tal cultu-
ra.

Surge una pregunta a proposito de lo an-
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tes dicho: {como frena o desalienta la cultura
dominante el instinto de agresion que le es
contrario? Lo hace a través de una instancia
que se aloja en la conciencia del individuo y
que Freud, ya lo habiamos mencionado, lla-
ma conciencia moral, un celoso guardian de
los pensamientos y acciones de los sujetos:

La agresion es introyectada, internalizada,
de vuelta al lugar de donde procede: es diri-
gida contra el propio yo, incorporandose a
éste en calidad de superyo, se opone a la par-
te restante, y asumiendo su funcién de con-
ciencia moral, despliega frente al yo la mis-
ma dura agresividad que el yo habria satis-
fecho en individuos extrafios. La tension
entre el severo superyo y el yo subordinado
la calificamos de sentimiento de culpabili-
dad; y se manifiesta como necesidad de casti-
go.14

Sin extenderse demasiado en la consideracion,
no es dificil inferir el extraordinario servicio
que este mecanismo rinde a la perpetuacion, a
la constante reproduccion del sistema cultural
imperante, y, por supuesto, a quienes ob-
tienen el menor displacer ante la represion de
sus pulsiones por la situacidon social objetiva
en que se hallan.
La prohibicion y la norma han sido asu-
midas por el individuo en su propia concien-
cia; la coercion externa se hace menos necesa-
ria si desde su fuero interno los sujetos han
hecho suyo el mandato de la autoridad; ni si-
quiera los pensamientos o sentimientos pue-
den escapar de ser censurados. Por solo desear
un dafio al préjimo o de gustar de su mujer,
entra en accion la vigilante conciencia moral y
nos hace sentir culpables de abrigar ‘‘nefas-
tos”’ pensamientos. El temor a la autoridad
paterna en la tierna infancia y el castigo de los
deseos prohibidos son la fuente de donde sur-
ge el sentimiento de culpabilidad, el que nos
acompanara por el resto de nuestra vida,tra-
tando de impedir cualquier desviacion del or-
den establecido. La autoridad exterior se con-
tintia en el superyo para llegar al mas recondi-
to rincon de la conciencia.

Ante todo se produce una renuncia instintual

por temor a la agresion de la autoridad exte-
rior, pues a esto se reduce el miedo a perder
el amor, ya que el amor protege contra la
agresion punitiva; luego se instaura la auto-
ridad interior con la consiguiente renuncia
instintual por miedo a la conciencia moral.
En el segundo caso se equipara la mala ac-
cion con la intencion malévola, de modo que
aparece el sentimiento de culpa y la necesi-
dad de castigo. La agresion por la conciencia
moral perpetia asi la agresion por la autori-
dad.!s

Freud enuncia una situacion paradojica en la
formacion y reproduccion de la conciencia
moral:*

...la renuncia instintual, que nos ha sido im-
puesta desde afuera, crea la conciencia mo-
ral, que a su vez exige nuevas renuncias ins-
tintuales.'®

Las nuevas caracteristicas sociohistoricas ha-
cen un imperativo en la necesidad de acentuar
cada vez mas el sentimiento de culpa en los
hombres de manera que se pueda mantener y
profundizar ese sentimiento para cumplir los
objetivos de dominacion y, en particular, los
de las clases que detentan el poder y que ya se
dijo disponen de mayores y mejores lenitivos
para paliar su propio malestar. El paralelismo
que establece la teoria sicoanalitica entre la
represion ontogenética y filogenética nos
muestra que el proceso que comienza con el
individuo en su relacion con el padre, termina
en su relacion con la masa.

Una inevitable pregunta se plantea
Freud: ;ha valido la pena el sacrificio de los
hombres en pro de la cultura?, en otras pa-
labras: la pérdida de felicidad en los huma-
nos, (compensa el progreso cultural?

Es dificil aventurar una respuesta, sobre
todo si tomamos en cuenta que el desarrollo

*La conciencia moral es la forma objetivada en cada uno de los

sujetos particulares, de la prohibicion social.
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de las fuerzas productivas logrado en n}lestra
época, bien podria satisfacer las necesidades
por lo menos elementales de la enorme mayo-
ria de la poblacion mundial, si estuvieran real-
mente al servicio de la humanidad y no de una
minoria privilegiada. Si el propésitq ultimo d.e
la produccion no fuera el lucro, sino el pri-
mordial objetivo de aliviar las necesidades ele-
mentales (por lo menos) de la poblacion, otro
tal vez seria el destino de la humanidad. Pero

Obras completas de Sig-
e mund Freud. Biblioteca
bibliogrﬁficas Nueva, Madrid, 1973, p.

2962.

3. Marcuse, Herbert. Eros
y civilizacién. Joaquin
Mortiz, México, 1969.

1. Freud, Sigmund. Totem
y Tabu. México, Editora
Iztacihuatl, 1970, p. 199-

200. 4. Freud, Sigmund. El por-
2. Freud, Sigmund. El por- venir... Opus cit. p.
venir de una ilusién en 2965.

tal parece que caemos facilmente en idea!i;a-
ciones que son en parte contenido de !a Cl‘lth'El
freudiana: en efecto, si esto sucediera asi,
nuestra estructura siquica tendria que ser dife-
rente, y no la misma que impide que las cosas
sean menos dramaticas. Pero lo peor del caso
es que el multimencionado complejo de cn}lpa—
bilidad permanece inconsciente en los sujetos
0 que se percibe como un descontento al que
se puede atribuir otro origen.

7 10. Ibid. p. 2588.
2 ﬁg g iggg 11. Freud, Sigmund. El ma-
7. Ibid. p. 29717. lestar en !a .cultura.
8. Marcuse, Herbert. Opus Alianza Editorial, Ma-
cit. drid, 1979, p. 18.
9. Freud, Sigmund. Psico- 12 Ibi.d. p. 18.
logfa de las masas y and- 13. Ibid. p. 47.

lisis del yo en Obras 14. Ibid. p. 64.

conipletas... Opus cit. p. 15. Ibid. p. 69.
2592. 16. Ibid. p. 70.

16

Revista de la UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

SISTEMATIZACION
DE LA SICOLOGIA
CAPITALISTA A
TRAVES DEL
METODO MARXISTA

Jorge Esteban Garibay

Lograr una adecuada sistematizacion de todo lo
que se ha dicho sobre el siquismo, es un descomu-
nal desafio para cualquier trabajador intelectual.
Simplemente, leer de principio a fin lo que se ha
escrito en relacion al siquismo, reclama mas de
una vida.

Varios sicologos se han echado a cuestas la
enorme tarea de sistematizar a esta ciencia, valién-
dose para ello de diversos parametros: unos han
organizado los conocimientos en sicologia por es-
pacios cronoldgicos, otros se apoyan para su clasi-
ficacion distinguiendo los nombres de distintas es-
cuelas y corrientes. Hay investigadores que identi-
fican y agrupan a las tendencias de la sicologia se-
gun el método que subyace a la estructura tedrica.
Pero también los hay que pecan de simplistas, di-
viden el arsenal de conocimientos reunidos a la
fecha, segin la region, el pais en donde se han ori-
ginado, asi es como se habla de una sicologia nor-
teamericana, japonesa o francesa.

Aqui, se intentara organizar el camulo de co-
nocimientos sicologicos producidos a lo largo de
la historia, teniendo, a diferencia de muchos otros
autores, un metodo cientifico preciso para realizar
la labor.

Las ventajas de inmediato se dejan sentir,
cuando el investigador aplica un método preciso
en su labor, mas si el método elegido es la herra-
mienta adecuada para el objeto por analizar. En
este caso, pensamos que no hay mejor método
que el marxista si se tiene por objeto de conoci-
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miento al hombre, sin importar la faceta sobre la
que se enfoque el estudio.

La eleccion del método marxista, como ins-
trumento idoneo para el conocimiento del siquis-
mo del hombre, no es una decision provocada por
el acaloramiento partidista, mucho menos por en-
cargo o en defensa de ciertos intereses sectarios.
Las virtudes del método quedaran expuestas a lo
largo del trabajo. Sin la menor duda, estamos se-
guros que se levantaran muchas opiniones contra-
rias, pero, paulatinamente se ha ido demostrando
la superioridad del materialismo historico como
método para el estudio del hombre. Ahora, le
corresponde lucir sus amplias aptitudes en el area
de la sicologia.

Deseamos no dar la imagen de poseer un
método omnipotente. El reto no significa que lo
dicho en estas paginas sea absolutamente la “‘(ni-
ca verdad”’, por el contrario, el mismo método
marxista senala que en el terreno de la ciencia no
pueden darse ‘‘verdades absolutas”. Lo sobresa-
liente al aplicar un método que se apega con ma-
yor justeza a los requerimientos del objeto por co-
nocer, son los resultados positivos que se obtienen
de inmediato.

Una pequena muestra de la generosidad del
método, la tenemos al revisar la evolucion histori-
ca de la practica dedicada a la interpretacion del
siquismo.

Los historiografos de la sicologia han repor-
tado las distintas modalidades adoptadas por esta
ciencia en los diferentes estadios historicos, asi, se
da el reconocimiento de la sicologia animista, la
sicologia griega y romana, la medieval, renacentis-
ta y la moderna. Sobre el mismo hallazgo, los si-
cologos de izquierda explican dichas modalidades,

no a la coincidencia azarosa de las circunstancias,
ni a chispazos geniales de algunos hombres ilumi-
nados, sino a las modificaciones impuestas por las
variaciones en los distintos modos de produccion.
Sustancialmente, cada modalidad adoptada por la
sicologia (aunque no recibiera este nombre)
corresponde a una determinada estructura social,
la que siempre se encuentra condicionada por un
modo particular de producir los bienes necesarios.
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